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มคอ. 3 รายละเอยีดรายวชิา 
               Course Specification 

 
 
 
 
 
 

รหัสวิชา0125211  ช่ือวิชาภาษาไทยวถิชีีวติไทย 
(ช่ือวิชาภาษาองักฤษThai Ways of Life ) 

 
 
 
 
 
 

รายวชิานีเ้ป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขาวชิาสังคมศึกษา 
หลกัสูตรใหม่/หลกัสูตรปรับปรุง  พ.ศ.2567 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา  12 
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รายละเอยีดของรายวชิา 
(Course Specification) 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา สงขลา/มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์/สังคมศึกษา  

 
หมวดที ่ 1ข้อมูลโดยทัว่ไป 

1.  รหัสและช่ือรายวชิา 
// 0125211  วิถีชีวิตไทย 

Thai Ways of Life 
2.  จ านวนหน่วยกติ 
 3หน่วยกิต  3(3-0-6) 
3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
 หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี หมวดวิชาเฉพาะ 
4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
 อาจารย ์ดร.ฐากร  สิทธิโชค 
5.  ภาคเรียน/ช้ันปีที่เรียน 
 ภาคการศึกษาท่ี 2 / ปีการศึกษา  2568 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  
 ไม่มี 
7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisite)   
 ไม่มี 
8.  สถานที่เรียน 
 อาคารเรียนรวม 15  หอ้ง 301 
9.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
 ธนัวาคม 2567 
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หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา  :  เพ่ือให้ผู้เรียน 
1.1  นิสิตสามารถอธิบายเก่ียวกบัวิวฒันาการดา้นสงัคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองของไทย และการ
เปล่ียนแปลงของสังคมไทยได ้
             1.2  นิสิตสามารถวิเคราะห์และยกตวัอยา่งวฒันธรรมและประเพณีไทยได ้
             1.3  นิสิตสามารถบอกปัญหาและเสนอแนะวิธีการแกปั้ญหาสงัคมไทยได ้
             1.4  นิสิตสามารถวิเคราะห์ระบบคุณค่าและตดัสินใจเลือกคุณค่าเป็นหลกัในการด ารงชีวิตได ้
             1.5 นิสิตสามารถวิเคราะห์ระบบการคิดและเขา้ใจในการด ารงชีวิตของคนไทยได ้
             1.6 นิสิตสามารถอธิบายโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงได ้
             1.7 นิสิตสามารถวิเคราะห์ภูมิปัญญาไทยและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
             1.8 นิสิตสามารถบอกเก่ียวกบัการก าหนดทิศทางการพฒันาองคก์ารในทอ้งถ่ินและในประเทศได ้
 
2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 เพื่อใหนิ้สิตมีความรู้  ความเขา้ใจ  และเห็นความส าคญัของ วิถีชีวิตไทย  สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้
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หมวดที่  3  ลกัษณะและการด าเนินการ 
 

1.  ค าอธิบายรายวชิา 
ศึกษาวิถีชีวิตไทย พฒันาการ ภูมิประเทศ การอยูร่่วมสัมพนัธ์กนั  ระบบการผลิต และระบบคุณค่าในสังคม  
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตไทย  ศกัยภาพ  ขอ้จ ากดั  และกระบวนทรรศน์เพื่อการพฒันาวิถี
ชีวิตไทยภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 

 
2.  หัวข้อและจ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคเรียน 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชัว่โมง/ภาคเรียน - 20 ชัว่โมง/ภาคเรียน 90 ชัว่โมง/ภาคเรียน 

 
3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
 3 ชัว่โมง/สปัดาห์ (ทุกวนัจนัทร์  เวลา09.00 – 12.00  น.  ณ  หอ้ง 15301 ) 

 



6 

 

หมวดที ่ 4  การพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต 
 

2.  ด้านความรู้ 
 2.1  ความรู้ทีต้่องพฒันา 
1.มีความรู้ความเขา้ใจและเห็นความสมัพนัธ์ของวิชาพื้นฐานทางดา้นมนุษยศาสตร์  สงัคมศาสตร์  วิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์  สหศาสตร์  ภาษาไทย  ภาษาต่างประเทศ  และคอมพิวเตอร์ 
 2.สามารถบูรณาการองคค์วามรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ของสาขาวิชาสงัคมศึกษาน าไปใชใ้นการด ารงชีวติ
และประกอบวิชาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ 
3 .ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของศาสตร์ต่าง ๆ ของสาขาวิชาสงัคมศึกษาท่ีมีต่อการด ารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพ 

 

2.2  วิธีการสอน 
1.บรรยายและอภิปรายเน้ือหา ประเดน็ส าคญัของเน้ือเร่ืองในแต่ละหวัขอ้ 
2.  ถามตอบและเสวนาแลกเปล่ียนในประเดน็ส าคญัต่างๆ โดยนิสิตและอาจารยผ์ูส้อน 
3.  การศึกษาคน้ควา้ในประเดน็ส าคญัและหวัขอ้ท่ีน่าสนใจ โดยนิสิตเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
4. ชมวีดีทัศน์และภาพยนตร์(วีซีดี)ท่ีเก่ียวข้องในประเด็นส าคัญและสะท้อนให้เห็นคุณค่าของ

สังคมไทย 
5. ศึกษาภาคสนามเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนคนไทย  ในภูมิภาคต่าง ๆ ( ภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั )  และเรียนรู้

แลกเปล่ียนวฒันธรรมประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมและวฒันธรรมไทย เพื่อเขา้สู่การเตรียมความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน 2558 
2.3  วธีิการประเมิน 

1.  สงัเกตจากพฤติกรรมระหวา่งชั้นเรียน 
2.  คะแนนจากกิจกรรมภายในชั้นเรียนและกิจกรรมท่ีมอบหมาย 
3.  การศึกษาภาคสนามวิถีชีวิตคนไทยในภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั  

4.  การสอบ 
 

3. ด้านทกัษะทางปัญญา 
            3.1 ทักษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 

1.สามารถวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาท่ีเก่ียวกบัสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มและสามารถ
ปรับตวัและแกปั้ญหาต่างๆในการด ารงชีวิตไดโ้ดยใชว้ิถีทางปัญญา 

2.ตระหนกัถึงคุณค่าของการใชว้ิถีทางปัญญาในการด ารงชีวิตการประกอบวิชาชีพและการแกปั้ญหา 
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3.2  วิธีการสอน 
1. บรรยายและอภิปรายเน้ือหา ประเดน็ส าคญัของเน้ือเร่ืองในแต่ละหวัขอ้ 
2.  ถามตอบและเสวนาแลกเปล่ียนในประเดน็ส าคญัต่างๆ โดยนิสิตและอาจารยผ์ูส้อน 

3.3  วธีิการประเมิน 
1.  การเขา้ชั้นเรียน พดูคุย แลกเปล่ียนและส่งงานตามท่ีมอบหมาย 

2.  การสอบกลางภาค  และปลายภาค 
4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
        4.1ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

1.มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของตนเองและสมาชิกในสงัคมและ
หลกัการท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นกลัยาณมิตร 

2.สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีมีความรับผิดชอบและสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข 
และมีประสิทธิภาพ 

3.เคารพในความแตกต่างและปฏิบติัต่อผูเ้รียน และเพื่อนร่วมงานดว้ยความเขา้ใจและเป็นมิตร 
4.ตระหนกัถึงคุณค่าของการมีความรับผดิชอบและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นกลัยาณมิตร 

 

          4.2  วิธีการสอน 
1. บรรยายและอภิปรายเน้ือหา ประเดน็ส าคญัของเน้ือเร่ืองในแต่ละหวัขอ้ 
2.  ถามตอบและเสวนาแลกเปล่ียนในประเดน็ส าคญัต่างๆ โดยนิสิตและอาจารยผ์ูส้อน 

          4.3  วธีิการประเมิน 
1.  การเขา้ชั้นเรียน พดูคุย แลกเปล่ียนและส่งงานตามท่ีมอบหมาย 
3. การศึกษาภาคสนามวิถีชีวิตคนไทยในภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั  

                      3.  การสอบกลางภาค  และปลายภาค 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน* 
(ช่ัวโมง) 

กจิกรรมการเรียนการสอน
และส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

1 วิวฒันาการและลกัษณะ
โดยทัว่ไปของสงัคมไทย 

 

3 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 
- กิจกรรมการเสริมสร้าง
ดา้นสังคมและปัญญา 

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 

 
 
 
 
 

2-3 วฒันธรรม ประเพณี และการ
เปล่ียนแปลงสาระส าคญัของกฎหมาย 

 

6 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 
-  กิจกรรมการเสริมสร้าง
ดา้นสังคมและปัญญา 

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 

 
 
 
 
 

4-6 ปัญหาสังคมไทย 
 

 

9 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน* 
(ช่ัวโมง) 

กจิกรรมการเรียนการสอน
และส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

7-8 ทฤษฎีการพฒันาอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ 
 
 

 

6 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 

 
 
 
 
 

9 – 10  ศึกษาภาคสนามวิถีชีวติไทยใน ภาคใต้ฝ่ังอนัดามัน 

11-13 ภูมิปัญญาไทยของสังคมไทย 
 

12 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 
-  กิจกรรมการเสริมสร้าง
ดา้นสังคมและปัญญา 

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 

 
 
 
 
 

14-17 วิสยัทศันด์า้นสงัคม เศรษฐกิจ 
การเมืองและการปกครอง 
 
 

12 - บรรยาย 
- การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เรียนร่วมกนั 

- การเรียนรู้โดยใชส่ื้อ 
- - กิจกรรมการเสริมสร้าง

ดา้นสังคมและปัญญา  

อ.ดร. ฐากร  สิทธิ
โชค 

 
 
 
 
 

18 สอบปลายภาค 
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2.  แผนประเมินการเรียนรู้ 
(: ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ 
ลกัษณะการประเมิน 

(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที ่
ประเมิน 

2 ดา้นความรู้ 1. ทดสอบ 
2. การท ารายงาน 
3. กิจกรรมระหวา่งเรียน 
4. ศึกษาภาคสนาม 
5. การประเมินผลงาน 

 

สัปดาห์ท่ี 9 
สัปดาห์ท่ี 18 

70 

3 ดา้นทกัษะทาง
ปัญญา 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. การประเมินผลงาน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

30 
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หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1.  เอกสารและต าราหลกั 

 
กฤษณา  วงษาสัน  และคนอ่ืน ๆ วถิีไทย . กรุงเทพ ฯ : เอด็ดูเคชัน่, 2542. 
เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ. มองฝันวนัข้างหน้า : วิสยัทศัน์ประเทศไทย ปี 2560 . กรุงเทพ :  
บริษทัรุ่งเรืองการพิมพ,์ 
คณาจารยร์าชภฏั41 แห่ง    วถิีไทย . กรุงเทพ ฯ : เอด็ดูเคชัน่, 2547. 
ประเสริฐ  วิทยารัฐ   ภูมิศาสตร์กายภาพประเทศไทย   กรุงเทพฯ  อกัษรบณัฑิต 2532.  232  

หนา้.   
ยพุดี  เสตพรรณ  ภูมิศาสตร์ประเทศไทย  กรุงเทพฯ  พิศิษฐก์ารพิมพ ์2540  552  หนา้. 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี รายงานการส ามะโนประชากรและเคหะ   
พ.ศ.2543  กรุงเทพฯ 2544. 
ชยัอนนัตส์มุทวนิชและพีรศกัยจ์นัทวรินทร์ข้อมูลพืน้ฐานกึง่ศตวรรษแห่งการเปลีย่นแปลงการ 

ปกครองไทยกรุงเทพมหานครสมาคมสงัคมศาสตร์แห่งประเทศไทยพมิพค์ร้ังท่ี 2   แกไ้ขเพิ่มเติม  2541   
หนา้ 21. 

ไพฑูรยเ์ครือแกว้ลกัษณะสังคมไทยและการพฒันาชนบทกรุงเทพมหานครการพิมพเ์ก้ือกลู  2506 

หนา้2  และสุพตัราสุภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยกรุงเทพ-มหานครไทยวฒันาพานิชจ ากดั  2525  หนา้ 31 – 
32. 

สมพงษจิ์ตระดบัทางเลือกของสังคมไทยในอนาคตคณะครุศาสตร์จุฬาลง 

 กรณ์มหาวิทยาลยั    2531. 

สุพตัราสุภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยกรุงเทพมหานครไทยวฒันาพานิชจ ากดั 

 2525. 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  2531 : วิทยากรเชียงกลูการ 

 เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสงัคมกบัผลกระทบต่อเดก็และเยาวชนไทยสยามรัฐ 

 สัปดาห์วจิารณ์    36,  25  อาทิตยท่ี์   3 – 9  ธนัวาคม  2532. 

 สังคมไทย  2532หนา้  10 – 1  ถึง  10 – 15. 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี  10พ.ศ. 2550 – 2556. 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
           1.1 การประเมินการบรรลุวตัถุประสงคต์ามรายวิชาท่ีก าหนดโดยการสอบถามผูเ้รียนเม่ือส้ินสุดการเรียน 
 1.2  ติดตามประเมินผลผูเ้รียนภายหลงัการเรียนทุกภาคการศึกษา 
 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1การประเมินการสอนโดยผูเ้รียน 
2.2ผูส้อนประเมินตนเอง 
2.3กลุ่มอาจารยผ์ูส้อนร่วมกนัประเมินโดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้ง  2  ดา้น 
 

3.  การปรับปรุงการสอน 
 3.1  โดยการวิจยัและติดตามความกา้วหนา้ทางวิชาการ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอน 
           3.2 การน าผลการประเมินการสอนและประเมินประสิทธิภาพของรายวิชามาปรับปรุงการสอนหลงั ส้ินสุด
การเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา 
 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวชิา 
          4.1  คณะอนุกรรมการประกนัคุณภาพการศึกษา  และคณะกรรมการประจ าคณะมนุษยศ์าสตร์และ
สงัคมศาสตร์  ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต  โดยตรวจสอบขอ้สอบ  วิธีการใหค้ะแนนสอบ  และค่าระดบัขั้น 
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

5.1ปรับปรุงรายวิชาทุก  2ปี 
5.2จดัผูส้อนหรือเชิญวิทยากรจากภายนอกท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญท่ีหลากหลาย เพื่อใหนิ้สิตมี

มุมมองท่ีหลากหลาย 
 
 
 

 


