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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดท่ี 1 ข5อมูลท่ัวไป 

 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหน@วยกิต รายวิชาท่ีต5องเรียนมาก@อน รายวิชาท่ีเรียนพร5อมกัน และคำอธิบายรายวิชา  

0110241 สังคมและวัฒนธรรมญ่ีปุNน  3(2-2-5) 

Japanese Society and Culture 

สังคม วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี แนวความคิดของชาวญี่ปุ?น พัฒนาการทาง สังคม ฝDก 

วิเคราะหFความแตกตGางระหวGางสังคมญ่ีปุ?นกับสังคมไทย 

Society; ways of life; traditional custom; Japanese concepts; social development; 

practice analyzing the differences between Japanese society and Thai society 

 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

 วิชาเอกบังคับ 

 

3.  จุดมุ@งหมายของรายวิชา  

เพ่ือใหeนิสิตเกิดการเรียนรูe/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตeองการดeานตGาง ๆ  

 3.1 อธิบายสังคม วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี แนวความคิดของชาวญ่ีปุ?น พัฒนาการทางสังคม

ญ่ีปุ?นไดe (2.1, ELO1) 

 3.2 สามารถประยุกตFใชeความรูeดeานภาษาและวัฒนธรรมญ่ีปุ?นเพ่ือการส่ือสารใหeถูกตeองตามบริบทไดe 

(3.1, ELO2, ELO3) 

 3.3 มีวินัย ความซ่ือสัตยFสุจริต สุภาพ อGอนนeอมถGอมตน ขยัน อดทน ตรงตGอเวลา (1.1, 1.2, ELO9) 

 3.4 ปฏิบัติตนเป{นผูeมีมนุษยสัมพันธFท่ีดี มีจิตอาสาและทำงานรGวมกับผูeอ่ืนไดe (4.3, ELO8) 

 3.5 สามารถเลือกใชeเทคโนโลยีในการศึกษา คeนควeา และส่ือสารไดeอยGางเหมาะสมและรูeเทGาทัน (5.2, 

5.3, ELO6) 

 

4.  อาจารยfผู5รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยfผู5สอน 

 อาจารยFชวเลิศ เทพประดิษฐF 
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5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปmท่ีเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1/2567  ช้ันป�ท่ี 2 

 

6.  สถานท่ีเรียน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดท่ี 2 

แผนการสอน 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 1. ช้ีแจงคำอธิบายรายวิชา 

2. 歴史 1 (History 1) 

• การรวมต ัวของแคว eนต Gาง ๆ 

(ศตวรรษท่ี 4) 

• สมัยเฮอัน (ค.ศ. 794-1192) 

• สมัยคามาคุระถึงสมัยเอโดะ (ค.ศ. 

1192-1867) 

• วัฒนธรรมซามูไรและพุทธศิลป� 

• สมัยเอโดะ (ค.ศ. 1603-1867) 

2 2 กิจกรรม  

1.อธิบายและชี ้แจง

ขeอตกลงใน มคอ. 3 

2.ให eน ิส ิตพิจารณา

แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม

คิดเห็นในประเด็นท่ี

เกี ่ยวกับเนื ้อหาและ

วิธีประเมิน 

3.  ก ิ จกรรม Time 

Travel Quiz 

4. นำเสนอภาพรวม

ประวัติศาสตรFญ่ีปุ?น 

5.  ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

History Jigsaw 

6.  ก ิ จ ก ร ร ม 

Historical Drama 

7. สรุปและอภิปราย 

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ส่ือการสอน  

1. มคอ.3 

2. PowerPoint 

น ำ เ ส น อ

ภาพประกอบและ

ไ ท ม F ไ ล นF

ประวัติศาสตรF 

3. คล ิปว ิด ี โอส ั ้นๆ 

เ ก ี ่ ย ว กั บ

ประวัติศาสตรFญี ่ปุ?น

แตGละยุค 

4. บ ั ต ร ภ า พ

เหตุการณFสำคัญทาง

ประวัติศาสตรF 

5. แผนที่ญี่ปุ ?นในแตG

ละยุคสมัย 

6. ใ บ ง า น ส ำ ห รั บ

กิจกรรมกลุGม 

7. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

8. ใบความรู eและใบ

งาน 

9. แบบทดสอบหลัง

เรียน  

2 歴史 2 (History 2) 

• การเป�ดประเทศและฟ� �นฟูเมจิ 

(กลางศตวรรษท่ี 19) 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1 . ก ิ จกรรมระดม

สมอง "ญี ่ปุ ?นพัฒนา

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

• สมัยเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) 

• สงครามแปซิฟ �ก (ค.ศ. 1937-

1945) 

• ชGวงหลังสงครามและการฟ� �นฟู 

(หลังค.ศ. 1945) 

• ภัยพิบัติธรรมชาติ (11 มีนาคม 

2011) 

ไดeอยGางไรหลังความ

พ G า ย แ พ e ใ น

สงครามโลกคร้ังท่ี 2" 

2 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

Historical Role 

Play 

3 . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น

ประสบการณ Fและ

ความคิดเห็นระหวGาง

กลุGม 

4 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

Timeline 

Construction 

5. อภิปรายร Gวมกัน 

สร ุปบทเร ี ยนและ

เ ช ื ่ อ ม โ ย ง กั บ

สถานการณFป�จจุบัน 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

น ำ เ ส น อ ภ า พ

ประวัติศาสตรF 

2 . ว ี ด ี ท ั ศ น F ส้ั น

เ ก ี ่ ย ว กั บ

ประวัติศาสตรFญ่ีปุ?น 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

3 . ภ า พ ถ G า ย ท า ง

ประวัติศาสตรF 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

3 衣類・住居 (Clothing and Housing) 

• เส้ือผeา 

o กิโมโน 

o ยูกาตะ 

• ท่ีอยูGอาศัย 

o คอนโดมิเนียม (มันชง) 

o บeานเด่ียวในชานเมือง 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. กิจกรรมกลุGม: การ

สำรวจและคeนควeา 

2. นำเสนอขeอมูลดeวย

แ ผ น ผ ั ง ค ว า ม คิ ด 

(Mind Mapping) 

3 . ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร

เรียนรูeแบบหeองเรียน

กล ับทาง (Flipped 

Classroom) 

4 . ร G ว ม อ ภ ิ ป ร า ย

ประเด็นสำคัญในช้ัน

เร ียนและสร ุปองคF

ความรูeรGวมกัน 

5. โคร ง ง านกล ุ G ม : 

ออกแบบชุดกิโมโน

หรือจำลองแบบบeาน

ญ่ีปุ?นสมัยใหมG 

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำเสนอภาพกิโมโน 

ย ู กาตะ  และบ e าน

แบบญ่ีปุ?น 

2 . ว ี ด ิ ท ั ศ น F ส้ั น

เก่ียวกับวิถีชีวิตญ่ีปุ?น 

3. ชุดกิโมโนจำลอง/

ตัวอยGางผeาไหม 

4. แ ผ น ภ า พ

เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ

วัฒนธรรมท่ีอยูGอาศัย 

5. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

6. ใบความรู eและใบ

งาน 

7. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

4 食べ物・飲み物 (Food and Drink) 

• อาหารญ่ีปุ?นยอดนิยม 

• การเตรียมอาหารญ่ีปุ?น 

• อาหารญ่ีปุ?นแบบด้ังเดิม 

• การเปล่ียนแปลงของนิสัยการกิน 

• ผลกระทบของการเปล่ียนแปลง 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. กิจกรรมกลุGม: การ

สำรวจและคeนควeา 

2. นำเสนอขeอคeนพบ

หนeาช้ันเรียน 

3 . ก ิ จ ก ร รม  Role 

Play: จ ำ ล อ ง

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

• อาหารปรุงสำเร็จ ส ถ า น ก า ร ณF

รeานอาหารญ่ีปุ?น 

4). กิจกรรมประยุกตF

แ ล ะ ส ร e า ง ส ร ร คF  

ออกแบบเมนูอาหาร

ญ่ีปุ?นสรeางสรรคF 

5. นำ เสนอผลงาน

หนeาชั ้นเรียน เพื ่อน

รGวมชั้นใหeคำแนะนำ

และขeอเสนอแนะ 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . ร ู ปภาพอาหาร

ญ่ีปุ?น 

2. ว ิด ี โอสาธ ิตการ

ทำอาหาร 

3 . Power Point 

นำเสนอ 

4. ค ล ิ ป ว ิ ด ี โ อ

ว ั ฒ น ธ ร ร ม ก า ร

ร ับประทานอาหาร

ของญ่ีปุ?น 

5. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

6. ใบความรู eและใบ

งาน 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

7. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

5 慣習・儀式 (Customs and Rituals) 

• งานแตGงงาน 

o ประเพณีชินโต 

o ประเพณีคริสตF 

o การแตGงงานแบบคลุมถุง

ชน (มิไอเก็กกง) 

• งานศพ 

o ป ร ะ เ พ ณ ี ท า ง พ ุ ท ธ

ศาสนา 

• ทัศนคติทางศาสนา 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ร ะ ด ม ส ม อ ง

แลกเปลี ่ยนความรูe

เดิมเกี่ยวกับพิธีกรรม

แตGงงานและงานศพ 

2 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ว ิ เคราะหFพ ิธ ีกรรม

และนำเสนอผลการ

ว ิ เคราะห Fหน e า ช้ัน

เรียน 

3 . ก ิ จ ก ร รม  Role 

Play: แสดงบทบาท

สมมติพิธีกรรมตGาง ๆ 

4 . เ พ ื ่ อ น ร G ว ม ช้ั น

สังเกตการณFและใหe

ขeอมูลป�อนกลับ 

5. อภิปรายกลุGมใหญG

ประเด็น "ความหมาย

ของพิธีกรรมในสังคม

ญ่ีปุ?นป�จจุบัน" 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 . Power Point 

นำเสนอ 

2. วีดีทัศนF/คลิปวิดีโอ

เกี ่ยวกับพิธีแตGงงาน

และงานศพในญ่ีปุ?น 

3. รูปภาพประกอบ

พิธีกรรมตGาง ๆ 

4. ชุดตัวอยGางเครื่อง

แตGงกายในพิธี 

5. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

6. ใบความรู eและใบ

งาน 

7. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

6 宗教 (Religion) 

• ชินโต 

• พุทธศาสนา 

• การผสานศาสนา 

• พิธีกรรมและเทศกาล 

• การเป�ดใจกวeางตGอศาสนา 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ร ะ ด ม ค ว า ม คิ ด

เก ี ่ยวก ับส ิ ่ งท ี ่ร ู e จัก

เก ี ่ยวก ับศาสนาใน

ญ่ีปุ?น 

2 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ค eนคว e าและสร e า ง

แ ผ น ผ ั ง ค ว า ม คิ ด 

( Mind Mapping) 

หัวขeอยGอยเกี ่ยวกับ

ศาสนาในญ่ีปุ?น 

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

อภ ิปรายกล ุ Gมย Gอย

แลกเปล ี ่ ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับความ

แตกตGางและความ

คลeายคลึงของศาสนา

ช ิ น โ ต แ ล ะ พ ุ ท ธ

ศาสนา 

4 . ก ิ จ ก ร รม 	Role 

Play: จ ำ ล อ ง

สถานการณFพิธีกรรม

ทางศาสนาต G าง  ๆ 

ของญ่ีปุ?น 

5. รGวมกันสรุปความรูe

ท่ีไดeเรียนรูe 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . Power Point 

นำเสนอ 

2. วีดีทัศนFเกี ่ยวกับ

พิธีกรรมทางศาสนา

ของญ่ีปุ?น 

3. ร ูปภาพศาลเจeา

และวัดในญ่ีปุ?น 

4. ค ล ิ ป ว ี ด ี โ อ

สัมภาษณFชาวญี ่ปุ?น



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

เก ี ่ยวก ับความเ ช่ือ

ทางศาสนา 

5. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

6. ใบความรู eและใบ

งาน 

7. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

7 美術・工芸 (Arts and Crafts) 

• อิทธิพลและเอกลักษณF 

• ความสัมพันธFกับธรรมชาติ 

• งานฝ�มือในยุคเอโดะ 

• ศิลปะ Ukiyo-e 

• แนวโนeมป�จจุบัน 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

สำรวจและคeนพบ 

2. สาธิตเทคนิคการ

ว า ด ภ า พ  Ukiyo-e 

หรือการพับกระดาษ

โอริกามิ 

3 . ฝ D กปฏ ิบ ั ต ิ ตาม

ห ั ว ข e อ ท ี ่ เ ล ื อ ก 

แลกเปลี ่ยนผลงาน

และใหeขeอเสนอแนะ

ระหวGางเพ่ือน 

4. นำเสนอผลงาน

พร eอมอธ ิบายแรง

บ ั น ด า ล ใ จ แ ล ะ

ก ร ะ บ ว น ก า ร

สรeางสรรคF 

5. อภิปรายร Gวมกัน

ถ ึ งความเช ื ่ อมโยง

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ระหว G างศ ิลปะกับ

วัฒนธรรม 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . Power Point 

นำเสนอ 

2. ตัวอยGางงานศิลปะ 

Ukiyo-e แ ล ะ

ภาพถGาย 

3 . ว ั ส ด ุ ส ำ ห รั บ

ก ิ จ ก ร ร ม  เ ชG น 

กระดาษญี่ปุ ?น สีน้ำ 

พูGกัน 

4. ว ี ด ิ ท ั ศ น F ส้ั น

เก่ียวกับศิลปะญ่ีปุ?น 

5. เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

6. ใบความรู eและใบ

งาน 

7. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

8 舞台芸術・音楽 (Stage Arts and 

Music) 

• ศิลปะการแสดงแบบดั้งเดิมของ

ญ่ีปุ?น 

• ดนตรีด้ังเดิม 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ดeวยการชมวิดีทัศนF

การแสดงญี่ปุ ?นแบบ

ด้ังเดิม 

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

• เกอิชา 

• การแสดงรGวมสมัย 

2 . บ ร ร ย า ย แ ล ะ

อภ ิปรายเก ี ่ ยว กับ

ศิลปะการแสดงแบบ

ด้ังเดิมของญ่ีปุ?น 

3. ใหeนิสิตแบGงกลุGม

ศ ึกษาและนำเสนอ

เกี่ยวกับการแสดงแตG

ละประเภท 

4 . แนะนำ เคร ื ่ อ ง

ดนตรีญี่ปุ ?นประเภท

ตGางๆ พรeอมเป�ดเสียง

ใหeฟ�ง 

5. อธ ิบายเก ี ่ยวกับ

ดนตรีประเภทตGางๆ 

ทั ้ง bon'odori และ 

gagaku 

6. ก ิ จ ก ร ร ม จ ั บ คูG

เครื่องดนตรีกับเสียง

และประ เ ภทกา ร

แสดง 

7. บรรยายเกี ่ยวกับ

วัฒนธรรมเกอิชา 

8. อภิปรายเกี ่ยวกับ

การแสดงรGวมสมัยใน

ญ่ีปุ?น 

9. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ส่ือการสอน 

1. วิดีทัศนFตัวอยGาง

การแสดง  kabuki, 

noh, kyogen แ ล ะ 

bunraku 

2. ภาพและคลิปเสียง

เคร ื ่องดนตร ีญ ี ่ ปุ?น

ประเภทตGางๆ 

3 . PowerPoint 

นำเสนอเนื้อหาพรeอม

ภาพประกอบ 

4. ใบความรู eและใบ

งาน 

5. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

9 สอบกลางภาค 

10 文学 (Literature) 

• การอGานและการรูeหนังสือ 

• ประวัติการเขียนและวรรณกรรม

ยุคแรก 

• พัฒนาการของระบบการเขียน 

• วรรณกรรมยุคเอโดะและหลังจาก

น้ัน 

• วรรณกรรมรGวมสมัย 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ดeวยสถิติการอGานของ

ชาวญ่ีปุ?น 

2. บรรยายเกี ่ยวกับ

ป ร ะ ว ั ต ิ แ ล ะ

พัฒนาการของระบบ

การเขียน 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ว ิ เ ค ร า ะ หF

ความสัมพันธFระหวGาง

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ระบบการเข ียนกับ

วรรณกรรม 

4 . แ น ะ น ำ

วรรณกรรมสำคัญแตG

ละยุค 

5. อGานและวิเคราะหF

ตัวอยGางบทประพันธF 

6. ก ิ จ ก ร รมจ ั บ คูG : 

เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ

วรรณกรรมตGางยุค

สมัย 

7. แนะนำนักเข ียน

และผลงานสำคัญ 

8. วิเคราะหFอิทธิพล

ของวรรณกรรมตGอ

สังคมญ่ีปุ?น 

9. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำเสนอประวัติและ

พ ั ฒ น า ก า ร

วรรณกรรมญ่ีปุ?น 

2 . ต ั วอย G างต ั วบท

วรรณกรรมสำคัญท้ัง

ต e นฉบ ับและฉ บับ

แปล 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

3 . แผนภาพแสดง

พัฒนาการของระบบ

การเขียนญ่ีปุ?น 

4. ต ัวอยGางหนังสือ 

นิตยสาร และมังงะ

ญ่ีปุ?น 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

11 ポップカルチャー・マスコミ 
(Popular Culture and Mass Media) 

• ลักษณะท่ัวไปของวัฒนธรรมป¢อป 

• อิทธิพลของสังคมตGอวัฒนธรรม 

ป¢อป 

• การเผยแพรGวัฒนธรรมป¢อปญี่ปุ?น

ในตGางประเทศ 

• วัฒนธรรมยGอยที ่เกิดจากมังงะ

และอนิเมะ 

• ส่ือมวลชนในญ่ีปุ?น 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ดeวยการถามคำถาม

กระตุeนความคิด 

2. บรรยายเกี ่ยวกับ

ล ักษณะทั ่วไปของ

วัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?น 

3. กิจกรรมกลุGม: การ

ส ร e า ง  Culture 

Mapping 

4 . แนะนำแนวคิด

เกี่ยวกับสื่อมวลชนใน

ญ่ีปุ?น 

5. วิเคราะหFอิทธิพล

ของวัฒนธรรมป¢อป

ตGอสังคมโลก 

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

6. ก ิ จ ก ร รมจ ั บ คูG : 

Cross-Cultural 

Media Analysis 

7. แนะนำวัฒนธรรม

ยGอยที ่เกิดจากป¢อป

คัลเจอรF 

8. วิเคราะหFแนวโนeม

การเปลี่ยนแปลงของ

วัฒนธรรมป¢อป 

9. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

น ำ เ ส น อ ล ั ก ษ ณ ะ

ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง

วัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?น 

2. ภาพตัวอยGางมังงะ

และอนิเมะ 

3 . ค ล ิ ป ว ิ ด ี โ อ ส้ั น

เกี่ยวกับวัฒนธรรมป¢

อป 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

12 日本人のこころ 
(Japanese Character) 

• ค ว า ม เ ป { น ก ล ุ G ม  ( Group 

Solidarity) 

• อิทธิพลของกลุ GมตGอพฤติกรรม 

(Tatemae / Honne) 

• Giri / Ninjo 

• อิทธิพลของลัทธิขงจ๊ือ 

• Amae – การพ่ึงพาผูeอ่ืน 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ดeวยการถามคำถาม

กระตุeนความคิด 

2. บรรยายหลักการ

ส ำ ค ั ญ ข อ ง 

" Japanese 

Character" 

ค ร อ บ ค ล ุ ม  5 

ประเด็นหลัก 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

Role Play 

4. อภิปรายกลุGมใหญG 

5. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

6. ส ร ุ ป บ ท เ ร ี ย น

รGวมกัน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำ เสนอหล ั กการ

ส ำ ค ั ญ ข อ ง 

“Japanese 

Character” 

2. กรณีศ ึกษาและ

ตัวอยGางประกอบการ

บรรยาย 

ชวเลิศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

3 . ค ล ิ ป ว ิ ด ี โ อ ส้ั น

เกี ่ยวกับวัฒนธรรม

ญ ี ่ ป ุ ? น ท ี ่ ส ะ ท e อ น

แ น ว ค ิ ด เ ร ื ่ อ ง 

“Japanese 

Character” 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

13 政府 (Government) 

• โครงสรeางการปกครอง 

• ฝ?ายนิติบัญญัติ (รัฐสภา) 

• ฝ?ายตุลาการ 

• ฝ?ายบริหาร 

• รัฐธรรมนูญ 

• ลักษณะการบริหารประเทศ 

• กองกำลังป�องกันตนเอง (SDF) 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1 . ก ิ จกรรมระดม

สมอง  “ร ู e จ ั ก ก า ร

ปกครองญ ี ่ป ุ ? นแคG

ไหน” 

2. สอนเนื้อหาโดยใชe

เ ท ค น ิ ค  Jigsaw 

Learning 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

Role Playing 

จำลองการประชุม

รัฐสภา 

4 . น ำ เ ส น อ ผ ล

ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ล ะ

บทบาทสมมติ 

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

5. อภิปรายร Gวมกัน 

ส ะ ท e อ น ค ิ ด แ ล ะ

เช่ือมโยงความรูe 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำเสนอโครงสร eาง

การปกครอง 

2 . ว ี ด ิ ท ั ศ น F ส้ั น

เก่ียวกับระบบรัฐสภา 

3. แผ Gนภาพอ ินโฟ

กราฟ�กประกอบการ

เรียนรูe 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

14 経済・産業 (Economy and Industry) 

• ก า ร พ ั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ห ลั ง

สงครามโลกคร้ังท่ี 2 

• ป�ญหาเศรษฐกิจ 

• การเปล่ียนแปลงในภาคธุรกิจ 

• ป�ญหาการบริหารเศรษฐกิจ 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ด eวยคล ิปว ิด ี โอ ส้ัน

เกี ่ยวกับการพัฒนา

เศรษฐกิจญ่ีปุ?น 

2 . ระดมความ คิด

เกี่ยวกับความสำเร็จ

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

• แนวโนeมในอนาคต ทางเศรษฐก ิจของ

ญ่ีปุ?น 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ส ร e า ง  Mind 

Mapping 

4. นำเสนอผลงาน 

5. อภิปรายร Gวมกัน 

ส ะ ท e อ น ค ิ ด แ ล ะ

เช่ือมโยงความรูe 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

น ำ เ ส น อ ข e อ มู ล

เศรษฐกิจญ่ีปุ?น 

2 . ว ิ ด ี โ อ ส า ร ค ดี

เศรษฐกิจ 

3. กรณีศึกษาบริษัท

ญ่ีปุ?น 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

15 家族問題 (Family issues) 2 2 กิจกรรมการเรียนรูe ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

• การเปล ี ่ ยนแปลงโครงสร e าง

ครอบครัว 

• การเปล ี ่ยนแปลงทางส ังคมท่ี

สGงผลตGอครอบครัว 

• การศึกษาของเด็ก 

• ป�ญหาในโรงเรียน 

• พฤติกรรมเยาวชน 

1. กิจกรรมกลุGม: วาด

แผนผังครอบครัวใน

ฝ�น และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 

2 . บ ร ร ย า ย ส รุ ป

ข e อ ม ู ล ก า ร

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง

โครงสรeางครอบครัว 

3 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ว ิ เคราะห Fประเ ด็น

ป�ญหา 

4 . น ำ เ ส น อ แ ล ะ

อภิปรายผล 

5. ส ะ ท e อ น คิ ด

เก่ียวกับการเรียนรูe 

6. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำเสนอขeอมูลสถิติ

และภาพประกอบ 

2 . ว ิ ด ี โ อ ส า ร ค ดี

เก ี ่ยวก ับครอบครัว

และสังคมญ่ีปุ?น 

3. กรณีศึกษาป�ญหา

ครอบครัวและสังคม

ญ่ีปุ?น 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

16 変化と課題 (Changes and 

Challenges) 

2 2 กิจกรรมการเรียนรูe 

1. นำเขeาสู Gบทเรียน

ดeวยคำถามกระตุeน 

"ประ เทศญ ี ่ ป ุ ? น มี

ค ว า ม ท e า ท า ย

อะไรบeางในป�จจุบัน" 

2 . ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

ว ิ เคราะห Fประเ ด็น

ความทeาทาย 

3. นำเสนอผลการ

วิเคราะหFดeวย Mind 

Mapping 

4. อภิปรายกลุGมใหญG 

5. ก ิ จกรรมกล ุ G ม : 

Design Thinking 

ออกแบบนวัตกรรม

หรือวิธีการแกeป�ญหา 

6. นำเสนอนวัตกรรม

แกeป�ญหาท่ีโดดเดGน 

7. เพื ่อนรGวมชั ้นใหe

ขeอมูลยeอนกลับ 

ชวเลิศ 
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สัปดาหf

ท่ี 
หัวข5อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช5 
ผู5สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

8. สะทeอนคิดมุมมอง

ตGอความทeาทายของ

ญ่ีปุ?น 

9. ทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

ส่ือการสอน 

1 . PowerPoint 

นำเสนอขeอมูลภาพ

รวมประเทศญ่ีปุ?น 

2. คลิปวิดีโอสารคดี

เก่ียวกับสังคมญ่ีปุ?น 

3 . แ ห ล G ง ข e อ มู ล

ออนไลน F เพ ื ่ อการ

สืบคeน 

4 . เ อ ก ส า ร

ประกอบการเรียน 

5. ใบความรู eและใบ

งาน 

6. แบบทดสอบหลัง

เรียน 

17 
สอบปลายภาค 

18 

รวม    

 

หมายเหตุ กิจกรรมการเรียนรูeแบบ Active Learning ตeองไมGนeอยกวGา 15 ช่ัวโมงตGอรายวิชา และสามารถจัด

กิจกรรมรวมในคร้ังเดียวหรือแยกหลายกิจกรรมไดe 
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หมวด 3  

กิจกรรมการจัดการเรียนรู5 
 

หลักการจัดกิจกรรม 

 จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใชeกิจกรรมเป{นฐาน เนeนใหeนิสิตมีสGวนรGวมในการเรียนรูe 

รูeจักคิดวิเคราะหFดeวยตนเองเป{นหลัก สามารถในการใชeภาษาญ่ีปุ?นและเทคโนโลยีสารสนเทศอยGางมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือเนeนใหeนิสิตเขeาใจและสามารถใชeภาษาญ่ีปุ?นส่ือสารในชีวิตประจำวันไดe 

 

กิจกรรม (ระบุกิจกรรมให5สอดคล5องกับ มคอ.3) 

กิจกรรมท่ี 1 歴史 1 (History 1) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายพัฒนาการทางประวัติศาสตรFของญี่ปุ?นตั้งแตGศตวรรษที่ 4 จนถึงปลายสมัยเอโดะ

ไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFและเรียงลำดับเหตุการณFสำคัญทางประวัติศาสตรFไดeอยGางถูกตeอง 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 1) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. การรวมตัวของแควeนตGาง ๆ (ศตวรรษท่ี 4): 

 • บรรพบุรุษของราชวงศFญ่ีปุ?นกGอต้ังรัฐบาลยามาโตะ 

 • จักรพรรดิ (เทนโน) มีอำนาจทางการเมืองชGวงสั้น ๆ กGอนสGงมอบใหeผูeนำทางการเมืองท่ี

เขeมแข็ง 

 2. สมัยเฮอัน (ค.ศ. 794-1192): 

 • ยeายเมืองหลวงจากนาราไปเกียวโต (เฮอันเคียว) 

 • ราชสำนักปกครองประเทศ มีการพัฒนาวัฒนธรรมญี่ปุ?น เชGน ภาพวาด วรรณกรรม และ

พุทธศิลป� 

 • นักรบซามูไรมีอำนาจเพ่ิมข้ึนและควบคุมประเทศในชGวงปลายยุคเฮอัน 

 3. สมัยคามาคุระถึงสมัยเอโดะ (ค.ศ. 1192-1867): 

 • ญ่ีปุ?นถูกปกครองโดยรัฐบาลทหารหรือบาคุฟุ มีโชกุนเป{นผูeปกครองสูงสุด 

 • ชGวงศตวรรษท่ี 14-16 มีความไมGม่ันคงทางการเมืองและสงครามกลางเมือง 
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 • ชาวยุโรปนำอาวุธป�นและศาสนาคริสตFมาสูGญ่ีปุ?น 

 • ประเทศกลับมารวมตัวกันภายใตeการนำของโอดะ โนบุนางะ และโทโยโทมิ ฮิเดโยชิ 

 4. วัฒนธรรมซามูไรและพุทธศิลป�: 

 • วัฒนธรรมเนeนท่ีซามูไร เซน และโน 

 • การจัดดอกไมeและพิธีชงชาไดeรับการพัฒนา 

 • มีการสรeางวัด ศาลเจeา และปราสาทอันย่ิงใหญG (ชิโระ) 

 5. สมัยเอโดะ (ค.ศ. 1603-1867): 

 • รัฐบาลโชกุนโทคุงาวะปกครองจากเอโดะ (โตเกียวในป�จจุบัน) 

 • นโยบายการแยกตัวของชาติ (ซาโกกุ) วัฒนธรรมและเอกลักษณFญี่ปุ?นพัฒนาขึ้นโดยไดeรับ

อิทธิพลจากภายนอกเพียงเล็กนeอย 

 • การพัฒนาคาบุกิ อุกิโยะเอะ และซูโมG 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอภาพประกอบและไทมFไลนFประวัติศาสตรF 

2) คลิปวิดีโอส้ันๆ เก่ียวกับประวัติศาสตรFญ่ีปุ?นแตGละยุค (5-7 นาที/คลิป) 

3) บัตรภาพเหตุการณFสำคัญทางประวัติศาสตรF 

4) แผนท่ีญ่ีปุ?นในแตGละยุคสมัย 

5) ใบงานสำหรับกิจกรรมกลุGม 

6) เอกสารประกอบการเรียน 

7) ใบความรูeและใบงาน 

8) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรม "Time Travel Quiz" • แบGงนิสิตเป{นกลุGมละ 4-5 คน • ฉายภาพเหตุการณFสำคัญใน

ประวัติศาสตรFญ่ีปุ?น • แตGละกลุGมแขGงกันเรียงลำดับเหตุการณFตามเวลา 

2) นำเสนอภาพรวมประวัติศาสตรFญี่ปุ?น • บรรยายสั้นพรeอมสื่อมัลติมีเดีย • เป�ดโอกาสใหeนิสิต

ซักถาม 

3) กิจกรรมกลุGม "History Jigsaw" 

 • แบGงนิสิตเป{น 5 กลุGมตามยุคสมัย • กลุGม 1: การรวมตัวของแควeนตGางๆ • กลุGม 2: สมัยเฮอัน 

• กลุGม 3: สมัยคามาคุระถึงสมัยเอโดะ • กลุGม 4: วัฒนธรรมซามูไรและพุทธศิลป� • กลุGม 5: สมัยเอโดะ 

 • แตGละกลุGมศึกษาขeอมูลและเตรียมนำเสนอ 
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 • สลับกลุGมแบบ Jigsaw เพ่ือแลกเปล่ียนความรูe 

4) กิจกรรม "Historical Drama" • แตGละกลุGมแสดงบทบาทสมมติสั้นๆ เกี่ยวกับเหตุการณFสำคัญ

ในยุคท่ีไดeรับมอบหมาย 

5) สรุปและอภิปราย • รGวมกันสรุปประเด็นสำคัญ • เชื่อมโยงอิทธิพลของประวัติศาสตรFกับญี่ปุ?น

ป�จจุบัน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรเตรียมขeอมูลเพ่ิมเติมสำหรับนิสิตท่ีสนใจเฉพาะดeาน 

2) อาจปรับเวลากิจกรรมตามความเหมาะสมของผูeเรียน 

3) ควรมีการบันทึกวิดีโอการแสดง Historical Drama เพ่ือใชeเป{นส่ือการเรียนการสอนในอนาคต 

4) พิจารณาเพ่ิมกิจกรรมเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมญ่ีปุ?นรGวมสมัย 
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ใบงานที่ 1 

 

กิจกรรม History Jigsaw: ประวัติศาสตร;ญี่ปุ@น 

นิสิตจะได*รับมอบหมายให*ศึกษากลุ:มละ 1 ยุคสมัย ศึกษาข*อมูลอย:างละเอียดและเตรียมนำเสนอ 

หลังจากนำเสนอ จะมีการสลับกลุ:มเพื่อแลกเปลี่ยนความรู* 

กลุCม 1: การรวมตัวของแควJนตCาง ๆ (ศตวรรษที่ 4) 

• บันทึกข*อมูลเกี่ยวกับการก:อตั้งราชวงศLญี่ปุNน 

• อธิบายบทบาทของจักรพรรดิในช:วงแรก 

• วาดแผนผังความสัมพันธLของแคว*นต:างๆ 

กลุCม 2: สมัยเฮอัน (ค.ศ. 794-1192) 

• อธิบายสาเหตุการย*ายเมืองหลวง 

• วิเคราะหLพัฒนาการทางวัฒนธรรม 

• ยกตัวอย:างผลงานศิลปะที่สำคัญ 

กลุCม 3: สมัยคามาคุระถึงสมัยเอโดะ (ค.ศ. 1192-1867) 

• อธิบายระบบการปกครองแบบบาคุฟ ุ

• บอกเล:าเหตุการณLสำคัญในช:วงสงครามกลางเมือง 

• วิเคราะหLอิทธิพลของชาวยุโรปในญี่ปุNน 

กลุCม 4: วัฒนธรรมซามูไรและพุทธศิลปf 

• อธิบายหลักปฏิบัติของซามูไร 

• วิเคราะหLอิทธิพลของศาสนาเซนในสังคม 

• นำเสนอตัวอย:างศิลปะการชงชาและการจัดดอกไม* 
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กลุCม 5: สมัยเอโดะ (ค.ศ. 1603-1867) 

• อธิบายนโยบายการแยกตัวของชาต ิ

• วิเคราะหLการพัฒนาวัฒนธรรมในยุคนี ้

• ยกตัวอย:างศิลปะการแสดงที่สำคัญ 
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กิจกรรมท่ี 2 歴史 2 (History 2) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายพัฒนาการทางประวัติศาสตรFของญี่ปุ?นตั้งแตGสมัยเมจิถึงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

ไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFป�จจัยท่ีสGงผลตGอการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของญ่ีปุ?น 

3) นิสิตเช่ือมโยงเหตุการณFทางประวัติศาสตรFกับสถานการณFป�จจุบันไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 2) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. การเป�ดประเทศและฟ��นฟูเมจิ (กลางศตวรรษท่ี 19) 

 • ป� 1853 พลเรือจัตวาแมทธิว เพอรFรีของสหรัฐอเมริกาเดินทางเยือนญี่ปุ?น และป� 1854 ลง

นามในสนธิสัญญาสันติภาพ ยุติการแยกตัวของญ่ีปุ?น 

 • ป� 1868 มีการจัดต้ังรัฐบาลใหมGภายใตeจักรพรรดิเมจิ เรียกวGาการฟ��นฟูเมจิ 

 2. สมัยเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) 

 • ญ่ีปุ?นปรับปรุงใหeทันสมัยอยGางรวดเร็วเพ่ือปกป�องตนเองจากชาติตะวันตก 

 • ชนะสงครามจีน-ญี่ปุ?น (ค.ศ. 1894-1895) และสงครามรัสเซีย-ญี่ปุ?น (ค.ศ. 1904-1905) 

เพ่ิมความภาคภูมิใจและอำนาจกองทัพ 

 3. สงครามแปซิฟ�ก (ค.ศ. 1937-1945) 

 • เริ่มสงครามกับจีนในป� 1937 และบานปลายไปสูGสงครามแปซิฟ�กในป� 1941 เมื่อญี่ปุ?นท้ิง

ระเบิดเพิรFลฮารFเบอรF 

 • สงครามสิ้นสุดลงในป� 1945 หลังจากการทิ้งระเบิดปรมาณูที่ฮิโรชิมาและนางาซากิ ญี่ปุ?น

ยอมจำนนอยGางไมGมีเง่ือนไข 

 4. ชGวงหลังสงครามและการฟ��นฟู (หลังค.ศ. 1945) 

 • ญ่ีปุ?นถูกยึดครองโดยสหรัฐอเมริกาและพันธมิตร มีการปฏิรูปใหeเป{นประชาธิปไตย 

 • ป� 1952 ญ่ีปุ?นไดeรับเอกราชอีกคร้ัง และป� 1968 เศรษฐกิจญ่ีปุ?นใหญGเป{นอันดับสองของโลก 

 5. ภัยพิบัติธรรมชาติ (11 มีนาคม 2011) 

 • แผGนดินไหวขนาด 9.0 ริกเตอรFที่ภูมิภาคโทโฮคุ ตามดeวยสึนามิและการลGมสลายของเครื่อง

ปฏิกรณFท่ีโรงไฟฟ�านิวเคลียรFฟุกุชิมะไดอิจิ 
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 • มีผูeเสียชีวิตกวGา 15,000 ราย และหลายแสนคนพลัดถิ่น ตeองใชeเวลาหลายป�และหลายลeาน

ลeานเยนในการฟ��นฟู 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอภาพประวัติศาสตรF 

2) วีดีทัศนFส้ันเก่ียวกับประวัติศาสตรFญ่ีปุ?น 

3) ภาพถGายทางประวัติศาสตรF 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมระดมสมอง "ญ่ีปุ?นพัฒนาไดeอยGางไรหลังความพGายแพeในสงครามโลกคร้ังท่ี 2" 

2) กิจกรรมกลุGม: Historical Role Play 

3) แลกเปล่ียนประสบการณFและความคิดเห็นระหวGางกลุGม 

4) กิจกรรมกลุGม: Timeline Construction 

5) อภิปรายรGวมกัน สรุปบทเรียนและเช่ือมโยงกับสถานการณFป�จจุบัน 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) กระตุeนใหeนิสิตสนใจการศึกษาประวัติศาสตรFมากข้ึน 

2) สGงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหF 

3) เป�ดโอกาสใหeนิสิตแสดงความคิดเห็นอยGางอิสระ 
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ใบงานที่ 2 

 

ให*นักเรียนศึกษาข*อมูลและตอบคำถามต:อไปนี้ โดยใช*ความรู*และความคิดสร*างสรรคL 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;เชิงประวัติศาสตร; 

1. จงอธิบายสาเหตุสำคัญที่ทำให*ญี่ปุNนต*องเปZดประเทศในป[ 1853 

......................................................................................................................................  

...................................................................................................................................... 

2. เปรียบเทียบพัฒนาการทางเศรษฐกิจของญี่ปุNนระหว:างสมัยเมจิกับหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

สมัยเมจ ิ หลังสงครามโลก 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2: บทบาทจำลอง 

เลือก 1 บทบาทต:อไปนี้ และเขียนบันทึกประจำวัน 5-7 บรรทัด จากมุมมองของตัวละคร: 

• นักการทูตญี่ปุNนในช:วงการเปZดประเทศ 

• นักธุรกิจญี่ปุNนช:วงสมัยฟdeนฟูเศรษฐกิจหลังสงคราม 

• พลเมืองญี่ปุNนหลังเหตุการณLสึนามิ ป[ 2011 
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สCวนที่ 3: การคิดวิเคราะห; 

ให*เขียนอภิปรายความคิดเห็นความยาว 10-15 บรรทัด: "ปjจจัยใดบ*างที่ทำให*ประเทศญี่ปุNนสามารถ

พัฒนาจากประเทศที่ถูกทิ้งระเบิดสู:มหาอำนาจทางเศรษฐกิจ" 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 3 衣類・住居 (Clothing and Housing) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายอธิบายความสำคัญของเส้ือผeาและท่ีอยูGอาศัยในวัฒนธรรมญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFความเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมการแตGงกายและการอยูGอาศัยของญ่ีปุ?นไดe 

3) นิสิตเปรียบเทียบวัฒนธรรมการแตGงกายและท่ีอยูGอาศัยระหวGางญ่ีปุ?นและไทยไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 3) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. เส้ือผeา 

 • กิโมโน: 

 • คนญ่ีปุ?นสวมกิโมโนแบบด้ังเดิมเฉพาะในงานพิเศษ เชGน งานแตGงงาน พิธีรับปริญญา เทศกาล 

การแสดงดอกไมeไฟ และพิธีวันบรรลุนิติภาวะ 

 • กิโมโนทำจากผeาไหมมีราคาสูง ผูeหญิงยุคใหมGมักเชGาชุดกิโมโนสำหรับจัดงานแตGงงาน 

 • ความนิยมของกิโมโนลดลงในศตวรรษที่ 20 แตGเริ่มฟ��นฟูในป�จจุบัน เนื่องจากการออกแบบท่ี

สรeางสรรคFและผeานำเขeาท่ีถูกกวGา 

 • ยูกาตะ: 

 • ชุดกิโมโนผeาฝ�ายบางเบา เป{นที่นิยมในหมูGคนหนุGมสาวในเทศกาลฤดูรeอนหรือการแสดง

ดอกไมeไฟ 

 2. ท่ีอยูGอาศัย 

 • คอนโดมิเนียมสูง (มันชง): 

 • ชาวญ่ีปุ?นจำนวนมากอาศัยอยูGในคอนโดมิเนียมสูงท่ีเรียกวGามันชง 

 • บeานเด่ียวในชานเมือง: 

 • บeานเดี่ยวในชานเมืองมักมีรูปลักษณFแบบตะวันตก แตGมีองคFประกอบแบบญี่ปุ?นดั้งเดิม เชGน 

หeองเส่ือทาทามิและซุeมโทโคโนมะ 

 • วัฒนธรรมแบบด้ังเดิมยังคงอยูG: 

 • แมeจะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใชe ชาวญี่ปุ?นยังคงยอมรับและรักษาวัฒนธรรมญี่ปุ?นแบบ

ด้ังเดิมบางสGวน 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอภาพกิโมโน ยูกาตะ และบeานแบบญ่ีปุ?น 
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2) วีดิทัศนFส้ันเก่ียวกับวิถีชีวิตญ่ีปุ?น 

3) ชุดกิโมโนจำลอง/ตัวอยGางผeาไหม 

4) แผนภาพเปรียบเทียบวัฒนธรรมท่ีอยูGอาศัย 

5) เอกสารประกอบการเรียน 

6) ใบความรูeและใบงาน 

7) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: การสำรวจและคeนควeา 

2) นำเสนอขeอมูลดeวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

3) กิจกรรมการเรียนรูeแบบหeองเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) 

4) รGวมอภิปรายประเด็นสำคัญในช้ันเรียนและสรุปองคFความรูeรGวมกัน 

5) โครงงานกลุGม: ออกแบบชุดกิโมโนหรือจำลองแบบบeานญ่ีปุ?นสมัยใหมG 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) สะทeอนผลการเรียนรูeจากนิสิต 

2) ปรับปรุงกิจกรรมใหeเหมาะสมกับบริบทช้ันเรียน 

3) สGงเสริมใหeนิสิตศึกษาวัฒนธรรมอยGางตGอเน่ือง 
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ใบงานที่ 3 

 

ตอนที่ 1: สำรวจและคJนควJาขJอมูล 

คำชี้แจง: ให*นสิิตแต:ละกลุ:มค*นคว*าและบันทึกข*อมูลตามประเด็นที่ได*รับมอบหมาย 

กลุ:มที่ 1: ประวัติและความหมายของกิโมโน 

1. กิโมโนมีความสำคัญทางวัฒนธรรมอย:างไร 

............................................................................................................................. 

2. วัสดุและการตัดเย็บกิโมโนมีลักษณะพิเศษอย:างไร 

............................................................................................................................. 

3. โอกาสในการสวมใส:กิโมโนในปjจจุบัน 

............................................................................................................................. 

กลุ:มที่ 2: วิวัฒนาการของที่อยู:อาศัยในญี่ปุNน 

1. เปรียบเทียบลักษณะบ*านแบบดั้งเดิมและสมัยใหม: 

............................................................................................................................. 

2. องคLประกอบแบบญี่ปุNนดั้งเดิมที่ยังคงอยู:ในบ*านปjจจุบัน 

............................................................................................................................. 

3. เหตุผลที่ชาวญี่ปุNนนิยมอยู:คอนโดมิเนียม 

............................................................................................................................. 

กลุ:มที่ 3: เปรียบเทียบวัฒนธรรมการแต:งกายไทย-ญี่ปุNน 

1. ชุดประจำชาติของทั้งสองประเทศมีความแตกต:างกันอย:างไร 

............................................................................................................................. 
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2. โอกาสในการสวมใส:ชุดประจำชาติ 

............................................................................................................................. 

3. อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มีต:อการแต:งกาย 

............................................................................................................................. 

 

ตอนที่ 2: การวิเคราะห;และสะทJอนความคิด 

คำชี้แจง: ให*นสิิตเขียนวิเคราะหLและแสดงความคิดเห็นต:อประเด็นต:อไปนี ้

1. การคงไว*ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมมีความสำคัญอย:างไรในสังคมญี่ปุNนปjจจุบัน 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

2. หากคุณได*ออกแบบกิโมโนหรือชุดประจำชาติสมัยใหม: คุณจะคำนึงถึงอะไรบ*าง 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

3. เปรียบเทียบข*อดีและข*อจำกัดของการอนุรักษLวัฒนธรรมการแต:งกายและที่อยู:อาศัย 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 4 食べ物・飲み物 (Food and Drink) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายอาหารและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารระหวGางญ่ีปุ?นและประเทศอ่ืนไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 4) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. อาหารญ่ีปุ?นยอดนิยม 

 • ซูชิและสุก้ียาก้ี: อาหารท่ีเป{นท่ีรูeจักมากท่ีสุด 

 • เทมปุระ: อาหารชุบแป�งทอดจ้ิมซอส 

 • อุดeงและโซบะ: เมนูบะหม่ีญ่ีปุ?น 

 • ราเมน: บะหม่ีท่ีมีพ้ืนเพมาจากประเทศจีน 

 • ไคเตนซูชิ: รeานซูชิราคาไมGแพง 

 • อิซากายะ: รeานเหลeาสไตลFญ่ีปุ?นท่ีใหeบริการท้ังอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลF 

 • เทโชคุ: อาหารชุดราคาสมเหตุสมผล 

 • ไคเซกิเรียวริ: อาหารญ่ีปุ?นรสเลิศท่ีเสิรFฟพรeอมสาเก 

 2. การเตรียมอาหารญ่ีปุ?น 

 • อาหารญ่ีปุ?นไดeรับการจัดเตรียมอยGางพิถีพิถันและมีรูปลักษณFท่ีสวยงามนGาดึงดูด 

 • การเตรียมอาหารสะทeอนถึงฤดูกาลและกิจกรรมแบบด้ังเดิม 

 3. อาหารญ่ีปุ?นแบบด้ังเดิม 

 • ประกอบดeวยปลา ขeาว ซุปมิโซะ และผัก 

 • ปรุงรสดeวยมิโซะและโชยุ (ซีอ๊ิวญ่ีปุ?น) 

 • ไดeรับการเพ่ิมเขeาไปในรายการมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับตeองไมGไดeของ UNESCO 

 4. การเปล่ียนแปลงของนิสัยการกิน 

 • อาหารตะวันตก เชGน แฮมเบอรFเกอรFและขeาวแกงกะหร่ี กำลังเป{นท่ีนิยม 

 • รeานอาหารท่ีเสิรFฟอาหารนานาชาติ เชGน อิตาลีและเอเชียตะวันออกเฉียงใตe เพ่ิมมากข้ึน 

 • ซูเปอรFมารFเก็ตมีสินคeานำเขeามากมาย 

 5. ผลกระทบของการเปล่ียนแปลง 
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 • ชาวญี่ปุ?นเคยหลีกเลี่ยงเนื้อสัตวFจนถึงปลายศตวรรษที่ 19 แตGป�จจุบันการบริโภคเนื้อสัตวF

เพ่ิมข้ึน 

 • การเปลี่ยนแปลงบางอยGางอาจไมGดีตGอสุขภาพ เชGน การบริโภคเนื้อแดงและอาหารสำเร็จรูป

ท่ีมีสารเคมี 

 • ผูeคนเร่ิมตระหนักถึงสุขภาพและเรียกรeองอาหารท่ีดีตGอสุขภาพมากข้ึน 

 6. อาหารปรุงสำเร็จ 

 • อาหารปรุงสำเร็จในซูเปอรFมารFเก็ตและรeานสะดวกซ้ือมักสดและมีผักและอาหารทะเล 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) รูปภาพอาหารญ่ีปุ?น 

2) วิดีโอสาธิตการทำอาหาร 

3) Power Point นำเสนอ 

4) คลิปวิดีโอวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของญ่ีปุ?น 

5) เอกสารประกอบการเรียน 

6) ใบความรูeและใบงาน 

7) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: การสำรวจและคeนควeา 

2) นำเสนอขeอคeนพบหนeาช้ันเรียน 

3) กิจกรรม Role Play: จำลองสถานการณFรeานอาหารญ่ีปุ?น 

4) กิจกรรมประยุกตFและสรeางสรรคF ออกแบบเมนูอาหารญ่ีปุ?นสรeางสรรคF 

5) นำเสนอผลงานหนeาช้ันเรียน เพ่ือนรGวมช้ันใหeคำแนะนำและขeอเสนอแนะ 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) สำรวจความพึงพอใจของนิสิตตGอกิจกรรม 

2) ปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูeใหeมีความนGาสนใจมากข้ึน 

3) กระตุeนใหeนักเรียนสนใจวัฒนธรรมญ่ีปุ?นอยGางตGอเน่ือง 
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ใบงานที่ 4 

 

ตอนที่ 1: การสำรวจอาหารญี่ปุ@น (Exploration) 

1. จงจับคู:ชื่ออาหารญี่ปุNนต:อไปนี้กับภาพหรือคำอธิบาย 

□ ซูช ิ

□ เทมปุระ 

□ ราเมน 

□ อุด*ง 

ก. อาหารชุบแปkงทอด 

ข. บะหมี่เส*นหนา 

ค. ข*าวปjeนหน*าต:างๆ 

ง. บะหมี่เส*นบางจากประเทศจีน 

2. เขียนอธิบายความแตกต:างระหว:างอาหารญี่ปุNนแบบดั้งเดิมกับอาหารสมัยใหม:

.............................................................................. 

.............................................................................. 

 

ตอนที่ 2: บทบาทสมมติ (Role Play) 

3. เขียนบทสนทนาในร*านอาหารญี่ปุNน ระหว:างลูกค*าและพนักงาน โดยใช*คำศัพทLและสำนวน

ภาษาญี่ปุNน 

ลูกค*า:  .................................................................................... 

พนักงาน: .................................................................................... 

ลูกค*า:  .................................................................................... 

พนักงาน: .................................................................................... 
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ตอนที่ 3: การออกแบบเมนูสรJางสรรค; 

4. ออกแบบเมนูอาหารญี่ปุNนสร*างสรรคL 

ชื่อเมนู: ................................................. 

ส:วนผสม: 

1. ....................................... 

2. ....................................... 

3. ....................................... 

วิธีการทำ: 

1. ....................................... 

2. ....................................... 

3. ....................................... 

แรงบันดาลใจในการสร*างสรรคLเมนู: .............................................................................. 

 

สCวนที่ 4: การประเมินตนเอง 

5. ให*คะแนนความเข*าใจของนิสิตในหัวข*อต:อไปนี้ (1-5 คะแนน) 

[   ] ความรู*เกี่ยวกับอาหารญี่ปุNน 

[   ] ทักษะการสื่อสารภาษาญี่ปุNน 

[   ] ความคิดสร*างสรรคLในการออกแบบเมน ู

[   ] ความเข*าใจวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 
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กิจกรรมท่ี 5 慣習・儀式 (Customs and Rituals) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายประเพณีและพิธีกรรมสำคัญในสังคมญ่ีปุ?นเก่ียวกับงานแตGงงานและงานศพไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFความสัมพันธFระหวGางศาสนาและวัฒนธรรมในพิธีกรรมของญ่ีปุ?นไดe 

3) นิสิตเปรียบเทียบความแตกตGางของพิธีกรรมในบริบทตGาง ๆ ไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 5) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. งานแตGงงาน 

 • ประเพณีชินโต: 

 • งานแตGงงานสGวนมากจัดตามประเพณีชินโต มีการดื่มสาเกรGวมกัน (ซันซังคุโดะ) ของเจeาสาว

และเจeาบGาว 

 • พิธีอาจจัดท่ีศาลเจeาหรือโรงแรมท่ีมีหeองสำหรับพิธีทางศาสนาและหeองโถงสำหรับตeอนรับ 

 • บางคร้ังมีองคFประกอบแบบตะวันตก เชGน การแลกแหวนและการตัดเคeก 

 • ประเพณีคริสตF: 

 • คูGรักญ่ีปุ?นบางคูGเลือกจัดงานแตGงงานแบบคริสตF แมeวGาจะไมGใชGชาวคริสตF 

 • การแตGงงานในตGางประเทศ: 

 • คูGรักบางคูGเลือกจัดงานแตGงงานในตGางประเทศ เพื่อประหยัดเงินจากการมีแขกนeอยลงและ

รวมพิธีแตGงงานกับการฮันนีมูน 

 • การแตGงงานแบบคลุมถุงชน (มิไอเก็กกง): 

 • กGอนสงครามโลกครั้งที่สอง การแตGงงานแบบคลุมถุงชนเป{นบรรทัดฐาน ป�จจุบันเป{นบริการ

แนะนำมากกวGา เน่ืองจากผูeคนเลือกคูGแตGงงานไดeอยGางอิสระ 

 2. งานศพ 

 • ประเพณีทางพุทธศาสนา: 

 • งานศพสGวนใหญGในญ่ีปุ?นดำเนินการตามประเพณีทางพุทธศาสนา 

 • มีพิธีทสึยะ ซึ่งมีการจุดธูปและเทียน และปฏิบัติตามประเพณีอื่น ๆ ครอบครัวและเพื่อนฝูง

รำลึกถึงผูeเสียชีวิตดeวยการกินและด่ืม 

 • ในวันงานฌาปนกิจจะมีการเผาศพ และนิมนตFพระภิกษุมาสวดพระอภิธรรม ผูeตายจะไดeรับ

สมญานามเป{นพุทธมรณกรรม 
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 3. ทัศนคติทางศาสนา 

 • แมeวGางานแตGงงานและงานศพจะเป{นพิธีทางศาสนา แตGชาวญี่ปุ?นมักจะไมGประกอบพิธีกรรม

เหลGานี้ดeวยความรูeสึกทางศาสนาอยGางลึกซึ้ง แตGถือเป{นสGวนหนึ่งของขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา

หลายช่ัวอายุคน 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) Power Point นำเสนอ 

2) วีดีทัศนF/คลิปวิดีโอเก่ียวกับพิธีแตGงงานและงานศพในญ่ีปุ?น 

3) รูปภาพประกอบพิธีกรรมตGาง ๆ 

4) ชุดตัวอยGางเคร่ืองแตGงกายในพิธี 

5) เอกสารประกอบการเรียน 

6) ใบความรูeและใบงาน 

7) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: ระดมสมองแลกเปล่ียนความรูeเดิมเก่ียวกับพิธีกรรมแตGงงานและงานศพ 

2) กิจกรรมกลุGม: วิเคราะหFพิธีกรรมและนำเสนอผลการวิเคราะหFหนeาช้ันเรียน 

3) กิจกรรม Role Play: แสดงบทบาทสมมติพิธีกรรมตGาง ๆ 

4) เพ่ือนรGวมช้ันสังเกตการณFและใหeขeอมูลป�อนกลับ 

5) อภิปรายกลุGมใหญGประเด็น "ความหมายของพิธีกรรมในสังคมญ่ีปุ?นป�จจุบัน" 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) สำรวจความเขeาใจและความสนใจของนิสิต 

2) ปรับกิจกรรมใหeเหมาะสมกับบริบทการเรียนรูe 

3) เป�ดโอกาสใหeนิสิตคeนควeาเพ่ิมเติม 

  



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

ใบงานที่ 5 

 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;พิธีแตCงงาน 

ตารางเปรียบเทียบพิธีแตCงงานแบบตCางๆ 

ประเภทพิธีแตCงงาน ลักษณะสำคัญ ความหมายทางวัฒนธรรม 

พิธีแบบชินโต   

พิธีแบบคริสตL   

พิธีในต:างประเทศ   

มิไอเก็กกง (แบบคลุมถุงชน)   

 

ตอนที่ 2: การวิเคราะห;พิธีศพ 

บรรยายขั้นตอนและความสำคัญของพิธีศพแบบพุทธในญี่ปุNน 

 

 

 

 

 
 

  



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

ตอนที่ 3: การวิเคราะห;เชิงลึก 

ตอบคำถามต:อไปนี้อย:างละเอียด (5-7 บรรทัด) 

1. เหตุใดชาวญี่ปุNนจึงปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาโดยไม:จำเปqนต*องมีความเชื่อลึกซึ้ง 

 

 

 
2. เปรียบเทียบพิธีกรรมแต:งงานและงานศพในญี่ปุNนกับวัฒนธรรมไทย มีความเหมือนหรือ

แตกต:างอย:างไร 

 

 

 
 

ตอนที่ 4: การสะทJอนคิด 

เขียนความรู*สึกและมุมมองของคุณต:อพิธีกรรมทางวัฒนธรรมญี่ปุNน 

 

 

 
 

  



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

กิจกรรมท่ี 6 宗教 (Religion) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายประวัติและความสำคัญของชินโตและพุทธศาสนาไดe 

2) นิสิตอธิบายวิธีการผสมผสานและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวญ่ีปุ?นไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 6) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. ชินโต 

 • ความเชื่อดั้งเดิมของญี่ปุ?น: ชินโตเป{นศาสนาดั้งเดิมของญี่ปุ?น ซึ่งเชื่อวGามีคามิ (เทพเจeา) ที่อยูG

ในธรรมชาติและวัตถุตGาง ๆ 

 • การบูชาคามิ: ชาวญี่ปุ?นบูชาคามิทั้งที่ศาลเจeา (จินจะ) และในบeานโดยใชeแทGนบูชาชินโตท่ี

เรียกวGาคามิดานะ 

 • พิธีกรรมชินโต: พิธีกรรมตGาง ๆ ของชินโต เชGน การทำใหeพ้ืนท่ีบริสุทธ์ิกGอนการกGอสรeาง (จิชิน

ไซ) การขอพรสำหรับความปลอดภัยและความสุข 

 2. พุทธศาสนา 

 • นำเขeาจากจีน: พุทธศาสนาถูกนำเขeามาจากประเทศจีนผGานทางเกาหลีในศตวรรษที่ 6 และ

ไดeกลายเป{นสGวนสำคัญของวัฒนธรรมญ่ีปุ?น 

 • การบูชาบรรพบุรุษ: ชาวญี่ปุ?นมีแทGนบูชาพุทธในบeานที่เรียกวGาบุตสึดัน สำหรับบูชาบรรพ

บุรุษและพระพุทธเจeา 

 • พิธีกรรมทางพุทธ: งานศพสGวนใหญGในญี่ปุ?นดำเนินการตามประเพณีทางพุทธศาสนา โดยมี

การจัดพิธีทสึยะและการเผาศพ 

 3. การผสานศาสนา 

 • การผสมผสาน: คนญี่ปุ?นยอมรับทั้งชินโตและพุทธศาสนา และจะสลับใชeทั้งสองศาสนาตาม

สถานการณF เชGน งานแตGงงานแบบชินโตและงานศพแบบพุทธ 

 • การรวมศาสนา: ในประวัติศาสตรFญี่ปุ?นมีการตีความวGาเทพเจeาชินโตเป{นการปรากฏของพระ

ผูeเป{นเจeาในพุทธศาสนา ทำใหeสามารถรวมศาสนาท้ังสองเขeาดeวยกันอยGางสันติ 

 4. พิธีกรรมและเทศกาล 

 • วันป�ใหมG: ชาวญ่ีปุ?นสGวนใหญGจะไปวัดหรือศาลเจeาในวันป�ใหมGหรือหลังจากน้ันไมGนาน 

 • เทศกาลบง: ในฤดูรeอน ชาวญ่ีปุ?นจะเขeารGวมในเทศกาลบงเพ่ือบูชาบรรพบุรุษ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

 • มัตสึริ: เทศกาลมัตสึริจัดข้ึนตามประเพณีมากกวGาความรูeสึกทางศาสนาอันลึกซ้ึงใด ๆ 

 5. การเป�ดใจกวeางตGอศาสนา 

 • การเป�ดใจกวeาง: คนญี่ปุ?นมีแนวโนeมที่จะเป�ดใจกวeางเกี่ยวกับหลักปฏิบัติทางศาสนาและ

ประเพณี และมักไมGประกอบพิธีกรรมดeวยความรูeสึกทางศาสนาอยGางลึกซ้ึง 

 • ประเพณีที่สืบทอด: พิธีกรรมเป{นสGวนหนึ่งของขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่สืบทอดตGอ

กันมาหลายช่ัวอายุคน 

 ศาสนาในญี่ปุ?นเป{นการผสมผสานที่ซับซeอนระหวGางชินโตและพุทธศาสนา ซึ่งแสดงถึงการยอมรับ

และความยืดหยุGนทางวัฒนธรรมของชาวญ่ีปุ?นในการรักษาประเพณีและพิธีกรรมตGาง ๆ 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) Power Point นำเสนอ 

2) วีดีทัศนFเก่ียวกับพิธีกรรมทางศาสนาของญ่ีปุ?น 

3) รูปภาพศาลเจeาและวัดในญ่ีปุ?น 

4) คลิปวีดีโอสัมภาษณFชาวญ่ีปุ?นเก่ียวกับความเช่ือทางศาสนา 

5) เอกสารประกอบการเรียน 

6) ใบความรูeและใบงาน 

7) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: ระดมความคิดเก่ียวกับส่ิงท่ีรูeจักเก่ียวกับศาสนาในญ่ีปุ?น 

2) กิจกรรมกลุGม: คeนควeาและสรeางแผนผังความคิด (Mind Mapping) หัวขeอยGอยเกี่ยวกับศาสนา

ในญ่ีปุ?น 

3) กิจกรรมกลุGม: อภิปรายกลุGมยGอยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความแตกตGางและความ

คลeายคลึงของศาสนาชินโตและพุทธศาสนา 

4) กิจกรรม	Role Play: จำลองสถานการณFพิธีกรรมทางศาสนาตGาง ๆ ของญ่ีปุ?น 

5) รGวมกันสรุปความรูeท่ีไดeเรียนรูe 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

1) สังเกตและบันทึกพัฒนาการของนิสิต 

2) ปรับปรุงกิจกรรมใหeมีความนGาสนและทeาทายมากข้ึน 

3) สGงเสริมใหeนิสิตศึกษาคeนควeาเพ่ิมเติมนอกหeองเรียน 

  



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

ใบงานที่ 6 

 

ตอนที่ 1: การสำรวจความรูJเบื้องตJน 

1. จงอธิบายความแตกต:างระหว:างศาสนาชินโตและพุทธศาสนาในญี่ปุNนมาโดยสังเขป 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

2. ยกตัวอย:างพิธีกรรมที่สำคัญของทั้งสองศาสนา มาอย:างละ 2 พิธีกรรม 

ชินโต: 1) ............................ 2) ............................ 

พุทธ: 1) ............................ 2) ............................ 

 

ตอนที่ 2: การวิเคราะห;เชิงลึก 

3. อธิบายลักษณะการผสมผสานทางศาสนาของชาวญี่ปุNนด*วยแผนผังความคิด พร*อมยกตัวอย:าง

ประกอบ 

[วาดแผนผังความคิด] 

 

 

 

 

 

4. จงวิเคราะหLความเปqนเอกลักษณLของการปฏิบัติทางศาสนาในญี่ปุNนที่แตกต:างจากประเทศอื่น 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

ตอนที่ 3: การสะทJอนคิด 

5. หากคุณมีโอกาสเยือนศาลเจ*าหรือวัดในญี่ปุNน คุณคาดหวังจะพบเห็นและเรียนรู*อะไรบ*าง 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

ตอนที่ 4: กิจกรรมสรJางสรรค; 

6. ออกแบบและวาดภาพ "พิธีกรรมทางศาสนาที่น:าสนใจที่สุดในญี่ปุNน" พร*อมอธิบายความหมาย 

1-2 ย:อหน*า 

[เว*นพื้นที่สำหรับวาดภาพ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำอธิบายเพิ่มเติม: .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

กิจกรรมท่ี 7 美術・工芸 (Arts and Crafts) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายประวัติศาสตรFและความสำคัญของศิลปะและงานฝ�มือญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตอธิบายอธิบายเอกลักษณFและอิทธิพลของศิลปะญ่ีปุ?นไดe 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 7) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. อิทธิพลและเอกลักษณF 

 • ไดeรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีนและพุทธศาสนา 

 - แตGญ่ีปุ?นไดeพัฒนาและสรeางสรรคFรูปแบบเป{นเอกลักษณFของตนเอง 

 - มีเทคนิคศิลปะท่ีโดดเดGน เชGน พิธีชงชา (chanoyu) การจัดดอกไมe (ikebana) และภาพพิมพF 

ukiyo-e 

 2. ความสัมพันธFกับธรรมชาติ 

 • ศิลปะญ่ีปุ?นมักสะทeอนความงามตามฤดูกาล เชGน ดอกซากุระ ใบไมeเปล่ียนสี ภูเขาฟูจิ 

 • ใชeวัสดุจากธรรมชาติ เชGน ไมeไผGและยางรัก 

 • ศิลปะการจัดสวนและตeนไมeแคระ (bonsai) แสดงถึงการช่ืนชมธรรมชาติ 

 3. งานฝ�มือในยุคเอโดะ 

 • คุณภาพงานฝ�มือพัฒนาถึงขีดสูงสุด 

 • มีการผลิตสินคeาหัตถกรรมหลากหลาย เชGน เคร่ืองป��นดินเผา เคร่ืองเขิน ผeาทอ และตุ°กตา 

 • ป�จจุบันมีสินคeาหัตถกรรมด้ังเดิมท่ีไดeรับการรับรองกวGา 200 รายการ 

 4. ศิลปะ Ukiyo-e 

 • เฟ�±องฟูในยุคเอโดะ 

 • เป{นภาพพิมพFแกะไมeแสดงภาพสตรี นักแสดงคาบูกิ นักสูeซูโมG และทิวทัศนF 

 • มีอิทธิพลตGอศิลปะตะวันตกแนว Impressionist 

 • เป{นตeนแบบของการFตูนมังงะ 

 5. แนวโนeมป�จจุบัน 

 • ความสนใจในศิลปะและงานฝ�มือญ่ีปุ?นเพ่ิมข้ึนท้ังในและตGางประเทศ 

 • มีชGางฝ�มือรุGนใหมGเพ่ิมข้ึน 

 • พิธีชงชาไดeรับความนิยมในตGางประเทศ 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

 • มีชGางฝ�มือตGางชาติเขeามาเรียนรูeและทำงานในญ่ีปุ?น 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) Power Point นำเสนอ 

2) ตัวอยGางงานศิลปะ Ukiyo-e และภาพถGาย 

3) วัสดุสำหรับกิจกรรม เชGน กระดาษญ่ีปุ?น สีน้ำ พูGกัน 

4) วีดิทัศนFส้ันเก่ียวกับศิลปะญ่ีปุ?น 

5) เอกสารประกอบการเรียน 

6) ใบความรูeและใบงาน 

7) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: สำรวจและคeนพบ 

2) สาธิตเทคนิคการวาดภาพ Ukiyo-e หรือการพับกระดาษโอริกามิ 

3) ฝDกปฏิบัติตามหัวขeอท่ีเลือก แลกเปล่ียนผลงานและใหeขeอเสนอแนะระหวGางเพ่ือน 

4) นำเสนอผลงานพรeอมอธิบายแรงบันดาลใจและกระบวนการสรeางสรรคF 

5) อภิปรายรGวมกันถึงความเช่ือมโยงระหวGางศิลปะกับวัฒนธรรม 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) สำรวจความสนใจตGอเน่ืองของนิสิต 

2) พิจารณาเชิญผูeเช่ียวชาญหรือศิลป�นมาแบGงป�นประสบการณF 

3) สนับสนุนใหeนิสิตศึกษาเพ่ิมเติมนอกหeองเรียน 
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ใบงานที่ 7 

 

ตอนที่ 1: การสำรวจและวิเคราะห; 

คำชี้แจง: ศึกษาภาพศิลปะญี่ปุNนที่ได*รับ และตอบคำถามต:อไปนี ้

1. ระบุชื่อประเภทศิลปะของภาพ: _____________________ 

2. วิเคราะหLองคLประกอบสำคัญของภาพ: 

• สี: ___________________________________________ 

• หัวข*อ/เรื่องราว: _________________________________ 

• เทคนิคพิเศษ: ____________________________________ 

3. อธิบายความสัมพันธLกับธรรมชาติในภาพ: 

 

 
 

ตอนที่ 2: การสรJางสรรค;ผลงาน 

คำชี้แจง: สร*างสรรคLผลงานศิลปะโดยเลือก 1 หัวข*อต:อไปนี้: 

[  ] ภาพพิมพLแบบ Ukiyo-e 

[  ] การจัดดอกไม*แบบ Ikebana 

[  ] การพับกระดาษโอริกาม ิ

แนวคิด/แรงบันดาลใจในการสร*างสรรคL: 
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ขั้นตอนการทำงาน: 

1.  

2.  

3.  
 

ตอนที่ 3: การสะทJอนคิด 

1. สิ่งที่เรียนรู*จากกิจกรรมนี ้

 

 
2. ความท*าทายในการสร*างสรรคLผลงาน 

 

 
3. วัฒนธรรมญี่ปุNนที่ประทับใจมากที่สุด 
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กิจกรรมท่ี 8 舞台芸術・音楽 (Stage Arts and Music) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายรูปแบบศิลปะการแสดงด้ังเดิมของญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตระบุเคร่ืองดนตรีและดนตรีประเภทตGาง ๆ ของญ่ีปุ?นไดe 

3) นิสิตวิเคราะหFบทบาทของเกอิชาในการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมญ่ีปุ?น 

4) นิสิตเช่ือมโยงพัฒนาการของศิลปะการแสดงญ่ีปุ?นจากอดีตถึงป�จจุบัน 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 8) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. ศิลปะการแสดงแบบด้ังเดิมของญ่ีปุ?น: 

 • Kabuki: ละครท่ีพัฒนาข้ึนในสมัยเอโดะ นักแสดงเป{นผูeชายลeวนและสืบทอดในครอบครัว 

 • Noh: การแสดงท่ีใชeหนeากาก ผสมผสานการรeองและเตeนรำ   

 • Kyogen: การแสดงตลกท่ีมักจัดแสดงระหวGางการแสดงโนหF 

 • Bunraku: ละครหุGนกระบอก ใชeผูeเชิด 3 คนตGอตัวละครหลัก บทละครสGวนใหญGเกี่ยวกับ

ความรักท่ีเป{นไปไมGไดe 

 2. ดนตรีด้ังเดิม: 

 • Bon'odori: เพลงเตeนรำในเทศกาลฤดูรeอน 

 • Gagaku: ดนตรีท่ีแสดงในราชสำนัก 

 • เครื่องดนตรี: biwa, shamisen (คลeายกีตารF), koto (พิณ 13 สาย), shakuhachi (ขลุGยไมe

ไผG), taiko (กลอง) 

 3. เกอิชา: 

 • ผูeหญิงท่ีเป{นนักแสดงมืออาชีพ 

 • สืบทอดดนตรีและการเตeนรำแบบด้ังเดิม 

 • แมeจำนวนจะลดลง แตGยังเป{นท่ีสนใจในฐานะจุดดึงดูดนักทGองเท่ียว 

 4. การแสดงรGวมสมัย: 

 • มีการแสดงหลากหลายรูปแบบโดยเฉพาะในเมืองใหญG 

 • รวมถึงโอเปรGา, ละครบรอดเวยF, ดนตรีคลาสสิก, แจ°ส และคอนเสิรFตร็อค 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) วิดีทัศนFตัวอยGางการแสดง kabuki, noh, kyogen และ bunraku 
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2) ภาพและคลิปเสียงเคร่ืองดนตรีญ่ีปุ?นประเภทตGางๆ 

3) PowerPoint นำเสนอเน้ือหาพรeอมภาพประกอบ 

4) ใบความรูeและใบงาน 

5) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยการชมวิดีทัศนFการแสดงญ่ีปุ?นแบบด้ังเดิม 

2) บรรยายและอภิปรายเก่ียวกับศิลปะการแสดงแบบด้ังเดิมของญ่ีปุ?น 

3) ใหeนิสิตแบGงกลุGมศึกษาและนำเสนอเก่ียวกับการแสดงแตGละประเภท 

4) แนะนำเคร่ืองดนตรีญ่ีปุ?นประเภทตGางๆ พรeอมเป�ดเสียงใหeฟ�ง 

5) อธิบายเก่ียวกับดนตรีประเภทตGางๆ ท้ัง bon'odori และ gagaku 

6) กิจกรรมจับคูGเคร่ืองดนตรีกับเสียงและประเภทการแสดง 

7) บรรยายเก่ียวกับวัฒนธรรมเกอิชา 

8) อภิปรายเก่ียวกับการแสดงรGวมสมัยในญ่ีปุ?น 

9) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรเพ่ิมกิจกรรมเชิงปฏิบัติ เชGน การทดลองเลGนเคร่ืองดนตรีญ่ีปุ?นอยGางงGาย 

2) อาจจัดทัศนศึกษาชมการแสดงญ่ีปุ?นหากมีโอกาส 

3) ควรมีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน เชGน ประวัติศาสตรF ศิลปะ 
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ใบงานที่ 8 

ตอนที่ 1: ศิลปะการแสดงดั้งเดิมของญี่ปุ@น 

1. จับคู:ศิลปะการแสดงกับลักษณะเฉพาะ 

การแสดง 

___ 1. Kabuki 

___ 2. Noh 

___ 3. Kyogen 

___ 4. Bunraku 

ลักษณะเฉพาะ 

a. การแสดงตลกที่แทรกระหว:างการแสดงอื่น 

b. ละครหุ:นที่ใช*ผู*เชิด 3 คนต:อตัวละคร 

c. การแสดงที่ใช*หน*ากากและผสมผสานการร*องเต*นรำ 

d. ละครที่แสดงโดยผู*ชายล*วนและสืบทอดในครอบครัว 

2. เติมคำในช:องว:าง 

   1. การแสดงคาบูกิพัฒนาขึ้นในสมัย ____________ 

   2. บทละครบุนรากุที่มีชื่อเสียงส:วนใหญ:ประพันธLโดย ____________ 

   3. ละครบุนรากุมักมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ____________ 

 

3. กิจกรรมกลุ:ม: วิเคราะหLการแสดง 

หลังจากชมวิดีทัศนL ให*กลุ:มของท:านเลือกการแสดง 1 ประเภทและวิเคราะหLองคLประกอบต:อไปนี ้

- ชื่อการแสดง: ____________ 

- องคLประกอบที่สังเกตได*: 

  1. การแต:งกาย: ____________ 

  2. การเคลื่อนไหว: ____________ 

  3. เสียงดนตรี: ____________ 
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ตอนที่ 2: ดนตรีญี่ปุ@น 

1. จับคู:เครื่องดนตรีกับเสียง 

หลังจากฟjงเสียงเครื่องดนตรีแต:ละชิ้น ให*เขียนหมายเลขของเสียงที่ได*ยินหน*าชื่อเครื่องดนตร ี

___ Biwa 

___ Shamisen 

___ Koto 

___ Shakuhachi 

___ Taiko 

 

2. ระบุประเภทของดนตรีญี่ปุNน 

จากการฟjงตัวอย:างดนตรี ให*ทำเครื่องหมาย ✓ ในช:องที่ถูกต*อง 

ตัวอยCางที ่ Bon'odori Gagaku 

1   

2   

3   

4   

5   
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ตอนที่ 3: วัฒนธรรมการแสดงญี่ปุ@น 

1. เขียนอธิบายสั้นๆ 

   1. บทบาทของเกอิชาในการสืบทอดวัฒนธรรมญี่ปุNน 

   ________________________________________________ 

   ________________________________________________ 

 

   2. การเปลี่ยนแปลงของศิลปะการแสดงญี่ปุNนในปjจจุบัน 

   ________________________________________________ 

   ________________________________________________ 

 

2. แผนผังความคิด 

สร*างแผนผังความคิดแสดงความเชื่อมโยงระหว:างศิลปะการแสดงดั้งเดิมและการแสดงร:วมสมัยของ

ญี่ปุNน 

[วงกลมตรงกลาง: ศิลปะการแสดงญี่ปุNน] 

- เชื่อมโยงกับการแสดงดั้งเดิม 

- เชื่อมโยงกับการแสดงร:วมสมัย 

- แสดงความสัมพันธLระหว:างทั้งสองประเภท 
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กิจกรรมท่ี 9 文学 (Literature) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายพัฒนาการของระบบการเขียนและวรรณกรรมญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตยกตัวอยGางผลงานวรรณกรรมสำคัญในแตGละยุคสมัย 

3) นิสิตวิเคราะหFอิทธิพลของวรรณกรรมตGอสังคมและวัฒนธรรมญ่ีปุ?น 

4) นิสิตเช่ือมโยงพัฒนาการของวรรณกรรมญ่ีปุ?นจากอดีตถึงป�จจุบัน 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 10) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. การอGานและการรูeหนังสือ 

 • ชาวญ่ีปุ?นเป{นหน่ึงในประชากรท่ีอGานหนังสือมากท่ีสุดในโลก 

 • นิยมอGานหนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพF และการFตูนมังงะ 

 • มีอัตราการรูeหนังสือสูงกวGา 99% แมeจะใชeตัวอักษร 3 ชุด 

 2. ประวัติการเขียนและวรรณกรรมยุคแรก 

 • รับระบบการเขียนจากจีนในศตวรรษท่ี 4 

 • วรรณกรรมญ่ีปุ?นเร่ิมปรากฏในศตวรรษท่ี 8 

 • ผลงานสำคัญยุคแรก: 

   • Man-yoshu (รวมบทกวี waka) 

   • Kojiki (ประวัติศาสตรFญ่ีปุ?นฉบับแรก) 

 3. พัฒนาการของระบบการเขียน 

 • รับอักษรคันจิ (kanji) จากจีน 

 • พัฒนาอักษรคานะ (kana) ของตนเองราวศตวรรษท่ี 10 

 • สตรีในราชสำนักยุคเฮอันใชeอักษรคานะเขียนวรรณกรรมราชสำนัก (kyutei bungaku) 

 • ผลงานสำคัญ: 

   • The Tale of Genji โดย Murasaki Shikibu 

   • The Pillow Book โดย Sei Shonagon 

 4. วรรณกรรมยุคเอโดะและหลังจากน้ัน 

 • ศิลปะด้ังเดิมหลายแขนงรวมถึงวรรณกรรมเจริญถึงขีดสุด 

 • กวีไฮกุ (haiku) พัฒนาเป{นรูปแบบป�จจุบัน 
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 • ยุคเมจิเร่ิมปรับภาษาเขียนใหeใกลeเคียงภาษาพูดมากข้ึน 

 • ยังคงใชeตัวอักษร 3 ชุด: kanji, hiragana, katakana 

 5. วรรณกรรมรGวมสมัย 

 • นักเขียนญ่ีปุ?นหลายคนไดeรับการยอมรับระดับนานาชาติ เชGน 

   • Mishima Yukio 

   • Abe Kobo 

   • Murakami Haruki 

 • ไดeรับรางวัลโนเบลสาขาวรรณกรรม 2 คน: 

   • Kawabata Yasunari (1968) 

   • Oe Kenzaburo (1994) 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอประวัติและพัฒนาการวรรณกรรมญ่ีปุ?น 

2) ตัวอยGางตัวบทวรรณกรรมสำคัญท้ังตeนฉบับและฉบับแปล 

3) แผนภาพแสดงพัฒนาการของระบบการเขียนญ่ีปุ?น 

4) ตัวอยGางหนังสือ นิตยสาร และมังงะญ่ีปุ?น 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยสถิติการอGานของชาวญ่ีปุ?น 

2) บรรยายเก่ียวกับประวัติและพัฒนาการของระบบการเขียน 

3) กิจกรรมกลุGม: วิเคราะหFความสัมพันธFระหวGางระบบการเขียนกับวรรณกรรม 

4) แนะนำวรรณกรรมสำคัญแตGละยุค 

5) อGานและวิเคราะหFตัวอยGางบทประพันธF 

6) กิจกรรมจับคูG: เปรียบเทียบวรรณกรรมตGางยุคสมัย 

7) แนะนำนักเขียนและผลงานสำคัญ 

8) วิเคราะหFอิทธิพลของวรรณกรรมตGอสังคมญ่ีปุ?น 

9) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 
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2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรเพ่ิมการอGานวรรณกรรมญ่ีปุ?นฉบับแปลนอกเวลา 

2) อาจจัดกิจกรรมเสริม เชGน การเขียนไฮกุ หรือการแปลวรรณกรรมส้ันๆ 

3) ควรมีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน เชGน ประวัติศาสตรF สังคมศึกษา 

4) อาจเชิญวิทยากรท่ีเช่ียวชาญดeานวรรณกรรมญ่ีปุ?นมาบรรยายพิเศษ 

5) ควรมีการรวบรวมผลงานของนิสิตเป{นหนังสือรวมเลGม 
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ใบงานที่ 9 

 

ตอนที่ 1: ระบบการเขียนและวรรณกรรมญี่ปุ@น 

1. เรียงลำดับพัฒนาการของระบบการเขียนญี่ปุNน 

___ การพัฒนาอักษรคานะ 

___ การรับอักษรคันจิจากจีน 

___ การใช*อักษรคานะในวรรณกรรมราชสำนัก 

___ การปรับภาษาเขียนให*ใกล*เคียงภาษาพูดในสมัยเมจ ิ

 

2. จับคู:ระบบตัวอักษรกับการใช*งาน 

ตัวอักษร 

___ 1. Kanji 

___ 2. Hiragana 

___ 3. Katakana 

 

การใช*งาน 

a. ใช*เขียนคำยืมจากภาษาต:างประเทศ 

b. ใช*เขียนคำไวยากรณLและคำญี่ปุNนแท* 

c. ใช*เขียนคำที่มีความหมายหลัก 

3. วิเคราะหLความสัมพันธL 

ให*อธิบายความสัมพันธLระหว:างระบบการเขียนกับการพัฒนาวรรณกรรมญี่ปุNน 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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ตอนที่ 2: วรรณกรรมยุคโบราณถึงยุคเอโดะ 

1. จับคู:วรรณกรรมกับผู*ประพันธLและยุคสมัย 

วรรณกรรม ผูJประพันธ; ยุคสมัย 

The Tale of Genji   

The Pillow Book   

Man-yoshu   

Kojiki   

 

2. วิเคราะหLตัวบทวรรณกรรม 

อ:านตัวอย:างบทประพันธLที่กำหนดให*และตอบคำถาม: 

- ประเภทของวรรณกรรม: _______________ 

- ลักษณะเด:น: _______________ 

- แนวคิดสำคัญ: _______________ 

- สะท*อนสังคมอย:างไร: _______________ 
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ตอนที่ 3: วรรณกรรมรCวมสมัย 

1. กรอกข*อมูลเกี่ยวกับนักเขียนรางวัลโนเบล 

นักเขียน ป�ที่ไดJรับรางวัล ผลงานสำคัญ แนวการเขียน 

Kawabata Yasunari    

Oe Kenzaburo    

 

2. วิเคราะหLวรรณกรรมร:วมสมัย 

เลือกนักเขียนร:วมสมัย 1 ท:านและวิเคราะหLผลงาน: 

- ชื่อนักเขียน: _______________ 

- ผลงานที่เลือก: _______________ 

- ลักษณะเด:นของงานเขียน: _______________ 

- อิทธิพลต:อวงการวรรณกรรม: _______________ 

- การยอมรับในระดับนานาชาติ: _______________ 

- เหตุผลที่เลือกผลงานนี้: _______________ 

 

3. แผนผังเปรียบเทียบ 

สร*างแผนผังเปรียบเทียบลักษณะวรรณกรรมดั้งเดิมกับวรรณกรรมร:วมสมัย โดยพิจารณาประเด็น

ต:อไปนี้: 

- รูปแบบการประพันธL 

- เนื้อหา 

- ภาษาที่ใช* 

- กลุ:มผู*อ:าน 

- อิทธิพลต:อสังคม 
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กิจกรรมท่ี 10 ポップカルチャー・マスコミ (Popular Culture and Mass Media) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายลักษณะและพลวัตของวัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFความสัมพันธFระหวGางสังคมญ่ีปุ?นกับส่ือมวลชนและวัฒนธรรมป¢อป 

3) นิสิตประเมินอิทธิพลของวัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?นท่ีมีตGอสังคมโลก 

4) นิสิตพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหFและการส่ือสารผGานกิจกรรมเชิงรุก 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 11) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. ลักษณะท่ัวไปของวัฒนธรรมป¢อป 

 • มีการเปล่ียนแปลงอยGางรวดเร็วในดeานแฟช่ันและเทรนดFตGางๆ 

 • เป{นท่ีนิยมในตGางประเทศ 

 • สะทeอนสังคมโดยรวมและเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมด้ังเดิม 

 • ไดeรับอิทธิพลจากวรรณกรรมและศิลปะโบราณ เชGน The Tale of Genji และ ukiyo-e 

 2. อิทธิพลของสังคมตGอวัฒนธรรมป¢อป 

 • จริยธรรมการทำงานท่ีเขeมงวดสGงผลใหeเกิดเน้ือหาแนวหลีกหนีความจริงในมังงะและอนิเมะ 

 • การเดินทางดeวยรถไฟท่ีใชeเวลานานสGงผลตGอพฤติกรรมการบริโภคส่ือ 

 • การใชeสมารFทโฟนเพ่ือเขeาถึงเน้ือหาตGางๆ เชGน เพลง เกม และมังงะ 

 3. การเผยแพรGวัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?นในตGางประเทศ 

 • มังงะไดeรับการแปลและตีพิมพFในตGางประเทศ โดยยังคงรูปแบบการอGานจากขวาไปซeาย 

 • อนิเมะไดeรับความนิยมท่ัวโลก: 

   • ผลงานของ Tezuka Osamu (Astro Boy, Kimba the White Lion) 

   • Pokemon สGงออกไปกวGา 50 ประเทศ 

   • Spirited Away ของ Miyazaki Hayao ไดeรับรางวัลออสการF 

 4. วัฒนธรรมยGอยท่ีเกิดจากมังงะและอนิเมะ 

 • Cosplay (kosupure) หรือการแตGงกายเลียนแบบตัวละคร 

 • การสะสมสินคeาคาแรคเตอรF 

 • วัฒนธรรม otaku (กลุGมคนท่ีหลงใหลในวัฒนธรรมป¢อป) 

 5. ส่ือมวลชนในญ่ีปุ?น 
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 • มีการเขeาถึงส่ือหลากหลายรูปแบบ: 

   • วิทยุ โทรทัศนF ภาพยนตรF 

   • หนังสือพิมพF นิตยสาร 

   • อินเทอรFเน็ตความเร็วสูง 

 • ประเด็นท่ีมีการวิพากษFวิจารณF: 

   • การนำเสนอขGาวแบบเรeาอารมณF 

   • การละเมิดความเป{นสGวนตัว 

 • การเขeาถึงอินเทอรFเน็ตผGานสมารFทโฟนเป{นเร่ืองปกติสำหรับวัยรุGน 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอลักษณะท่ัวไปของวัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?น 

2) ภาพตัวอยGางมังงะและอนิเมะ 

3) คลิปวิดีโอส้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมป¢อป 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยการถามคำถามกระตุeนความคิด 

2) บรรยายเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของวัฒนธรรมป¢อปญ่ีปุ?น 

3) กิจกรรมกลุGม: การสรeาง Culture Mapping 

4) แนะนำแนวคิดเก่ียวกับส่ือมวลชนในญ่ีปุ?น 

5) วิเคราะหFอิทธิพลของวัฒนธรรมป¢อปตGอสังคมโลก 

6) กิจกรรมจับคูG: Cross-Cultural Media Analysis 

7) แนะนำวัฒนธรรมยGอยท่ีเกิดจากป¢อปคัลเจอรF 

8) วิเคราะหFแนวโนeมการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมป¢อป 

9) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 
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1) ควรสนับสนุนการศึกษาวัฒนธรรมป¢อปผGานส่ือด้ังเดิมและสมัยใหมG 

2) อาจจัดกิจกรรมเสริม เชGน การคอสเพลยF หรือการออกแบบตัวละครการFตูน 

3) ควรมีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน เชGน สังคมวิทยา การส่ือสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ใบงานที่ 10 

 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;วัฒนธรรมป�อป 

ให*นสิิตเลือกมังงะ อนิเมะ หรือสื่อป�อปคัลเจอรLญี่ปุNน 1 ชิ้นงาน และวิเคราะหLตามประเด็นต:อไปนี ้

1. ชื่อผลงาน: ...................................................... 

2. ประเภท/แนว: ..................................................... 

3. บริบทสังคมที่ปรากฏในผลงาน 

o สะท*อนค:านิยมหรือประเด็นทางสังคมอย:างไร 

o ................................................................................................................ 

o ................................................................................................................ 

4. วิเคราะหLองคLประกอบทางวัฒนธรรม 

o อิทธิพลทางประวัติศาสตรL 

o ความสัมพันธLกับวัฒนธรรมดั้งเดิม 

o การสะท*อนอัตลักษณLร:วมสมัย 

5. อิทธิพลต:อสังคมโลก 

o การเผยแพร:วัฒนธรรมญี่ปุNน 

o ผลกระทบข*ามวัฒนธรรม 

o ความเปqนสากล 
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ตอนที่ 2: การวิเคราะห;สื่อมวลชน 

ให*นสิิตเลือกสื่อมวลชนประเภทใดประเภทหนึ่งในญี่ปุNน และวิเคราะหL 

1. ประเภทสื่อที่เลือก: [ ] โทรทัศนL [ ] วิทยุ [ ] หนังสือพิมพL [ ] สื่อออนไลนL 

2. วิเคราะหLบทบาทและอิทธิพลของสื่อ 

o บทบาทในการสื่อสารทางสังคม 

o อิทธิพลต:อค:านิยมและความคิด 

o กลยุทธLการนำเสนอข*อมูล 

3. ประเด็นทางจริยธรรมและการสื่อสาร 

o การนำเสนอข:าวสาร 

o ความเปqนกลาง 

o การคุ*มครองข*อมูลส:วนบุคคล 

 

ตอนที่ 3: การสะทJอนคิด 

1. สิ่งที่ได*เรียนรู*จากบทเรียน: 

o ...................................................................... 

o ...................................................................... 

2. มุมมองต:อวัฒนธรรมป�อปญี่ปุNนหลังจากเรียนบทนี้: 

o ...................................................................... 

o ...................................................................... 

หมายเหตุ: ให+นักศึกษาอธิบายอย6างละเอียดและใช+เหตุผลสนับสนุนการวิเคราะหC 
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กิจกรรมท่ี 11 日本人のこころ (Japanese Character) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายแนวคิดหลักของ "Japanese Character" ไดeอยGางถูกตeอง 

2) นิสิตวิเคราะหFอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลGอหลอมบุคลิกลักษณะของคนญ่ีปุ?น 

3) นิสิตแสดงออกถึงความเคารพและความเขeาใจในวิถีชีวิตของสังคมญ่ีปุ?น 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 12) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. ความเป{นกลุGม (Group Solidarity) 

 • ใหeความสำคัญกับการเป{นสGวนหน่ึงของกลุGม เชGน 

   • ครอบครัว 

   • เพ่ือนรGวมช้ัน 

   • บริษัท 

   • ประเทศ 

 • การถูกกีดกันออกจากกลุGมถือเป{นป�ญหารeายแรง 

 2. อิทธิพลของกลุGมตGอพฤติกรรม 

 • สGงผลใหeเกิดจริยธรรมการทำงานท่ีเขeมแข็ง 

 • มีแนวโนeมท่ีจะคลeอยตามกลุGม 

 • รักษาความกลมกลืนในกลุGม ทำใหe: 

   • มักพูดคลุมเครือ 

   • แสดง tatemae (พฤติกรรมท่ีสังคมคาดหวัง) 

   • ซGอน honne (ความรูeสึกท่ีแทeจริง) 

 3. Giri - พันธะตGอสังคม 

 • หมายถึงภาระผูกพันตGอสังคมหรือบุคคล 

 • เนeนการตอบแทนบุญคุณ 

 • บางคร้ังขัดแยeงกับ ninjo (ความรูeสึกท่ีแทeจริง) 

 4. อิทธิพลของลัทธิขงจ๊ือ 

 • ตระหนักถึงโครงสรeางลำดับช้ันในสังคม 

 • สGงผลตGอพฤติกรรม เชGน: 
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   • ไมGคGอยขัดแยeงกับผูeมีตำแหนGงสูงกวGา 

   • ภาษาท่ีใชeสะทeอนลำดับทางสังคม 

   • พนักงานอายุนeอยตeองพูดสุภาพกับรุGนพ่ี 

   • พGอคeาใชeภาษาสุภาพกับลูกคeา 

 5. Amae - การพ่ึงพาผูeอ่ืน 

 • ความปรารถนาท่ีจะพ่ึงพาผูeอ่ืน 

 • รุGนพ่ีดูแลรุGนนeอง 

 • เนeนการพ่ึงพากันมากกวGาความเป{นอิสระของป�จเจก 

 • แตกตGางจากสังคมตะวันตกท่ีเนeนความเป{นอิสระของแตGละบุคคล 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอหลักการสำคัญของ "Japanese Character" 

2) กรณีศึกษาและตัวอยGางประกอบการบรรยาย 

3) คลิปวิดีโอส้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมญ่ีปุ?นท่ีสะทeอนแนวคิดเร่ือง "Japanese Character" 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยการถามคำถามกระตุeนความคิด 

2) บรรยายหลักการสำคัญของ "Japanese Character" ครอบคลุม 5 ประเด็นหลัก 

3) กิจกรรมกลุGม: Role Play 

4) อภิปรายกลุGมใหญG 

5) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรเตรียมตัวศึกษาคeนควeาเพ่ิมเติมนอกช้ันเรียน 

2) สนับสนุนใหeนิสิตคิดวิเคราะหFอยGางมีวิจารณญาณ 

3) สGงเสริมความเขeาใจขeามวัฒนธรรม 
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ใบงานที่ 11 

 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;แนวคิด Japanese Character (30 คะแนน) 

คำชี้แจง 

ให*นสิิตเลือก 1 แนวคิดหลัก (ความเปqนกลุ:ม, Tatemae - Honne, Giri - Ninjo, Amae, อิทธิพลของ

ลัทธิขงจื๊อ) และเขียนวิเคราะหLตามประเด็นต:อไปนี้: 

1. อธิบายแนวคิดที่เลือก 

2. ยกตัวอย:างสถานการณLจริงที่สะท*อนแนวคิดนี ้

3. เปรียบเทียบกับบริบทสังคมไทย 

4. ผลกระทบของแนวคิดนี้ต:อการดำเนินชีวิตและการทำงานของคนญี่ปุNน 

5. ข*อสังเกตและความคิดเห็นส:วนตัว 
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ตอนที่ 2: Role Play Scenario 

สถานการณ;จำลอง 

แบ:งกลุ:มๆ ละ 5-6 คน เลือก 1 สถานการณLต:อไปนี้: 

1. สถานการณ;ในบริษัท 

o บทบาทประกอบด*วย: หัวหน*า พนักงานอาวุโส พนักงานใหม: 

o สถานการณL: การประชุมวางแผนโครงการใหม: 

o ให*แสดงบทบาทสมมติและวิเคราะหLการสื่อสาร 

2. ความสัมพันธ;ระหวCางรุCนพี-่รุCนนJอง 

o บทบาทประกอบด*วย: รุ:นพี่ รุ:นน*อง อาจารยL 

o สถานการณL: การขอคำแนะนำและการดูแลซึ่งกันและกัน 

o สะท*อนแนวคดิ Amae และ ความเปqนกลุ:ม 

 

ตอนที่ 3: การสะทJอนคิด 

คำถามสะทJอนคิด 

1. คุณได*เรียนรู*อะไรบ*างจากกิจกรรมนี ้

2. แนวคิด Japanese Character มีส:วนช:วยให*คุณเข*าใจวัฒนธรรมญี่ปุNนดีขึ้นอย:างไร 

3. คิดว:าแนวคิดเหล:านี้มีประโยชนLหรือข*อจำกัดอย:างไรในบริบทสังคมปjจจุบัน 

ขJอกำหนดการสCงงาน 

• ส:งภายในสัปดาหLถัดไป 

• รูปแบบการส:ง: เอกสารพิมพL หรือไฟลL PDF 

• ความยาวประมาณ 3-5 หน*ากระดาษ 

• ใช*ฟอนตL TH Sarabun New ขนาด 16 pt 
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กิจกรรมท่ี 12 政府 (Government) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายโครงสรeางการปกครองของประเทศญ่ีปุ?นไดe 

2) นิสิตอธิบายระบบการบริหารราชการและการแบGงอำนาจอยGางเป{นระบบไดe 

3) นิสิตพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหFและการมีสGวนรGวมทางการเมือง 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 13) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. โครงสรeางการปกครอง 

 • เป{นราชาธิปไตยภายใตeรัฐธรรมนูญ 

 • มีระบบรัฐสภา 

 • แบGงอำนาจเป{น 3 ฝ?าย: 

   • นิติบัญญัติ (รัฐสภา) 

   • ตุลาการ 

   • บริหาร 

 2. ฝ?ายนิติบัญญัติ (รัฐสภา) 

 • ประกอบดeวยสภาผูeแทนราษฎรและวุฒิสภา 

 • สมาชิกมาจากการเลือกต้ังโดยประชาชน 

 3. ฝ?ายตุลาการ 

 • ศาลฎีกาเป{นศาลสูงสุด 

 • มีศาลอ่ืนๆ: 

   • ศาลสูง 

   • ศาลแขวง 

   • ศาลครอบครัว 

   • ศาลช้ันตeน 

 • ประเด็นวิพากษFวิจารณF: 

   • ผูeพิพากษาเป{นเสมือนลูกจeางรัฐบาล 

   • อาจลังเลในการตัดสินคดีตGอตeานรัฐบาล 

 4. ฝ?ายบริหาร 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

 • นายกรัฐมนตรี: 

   • ไดeรับการเสนอช่ือจากรัฐสภา 

   • ไดeรับการแตGงต้ังโดยจักรพรรดิ 

   • มักเป{นผูeนำพรรคเสียงขeางมาก 

   • ยังไมGเคยมีนายกรัฐมนตรีหญิง 

 • คณะรัฐมนตรี: 

   • แตGงต้ังโดยนายกรัฐมนตรี 

   • สGวนใหญGตeองเป{นสมาชิกรัฐสภา 

   • ทุกคนตeองเป{นพลเรือน 

 5. รัฐธรรมนูญ (มีผลป� 1947) 

 • หลักการสำคัญ 3 ประการ: 

   • อำนาจอธิปไตยเป{นของประชาชน 

   • เคารพสิทธิมนุษยชน 

   • ละท้ิงสงคราม 

 • กำหนดใหeจักรพรรดิเป{น "สัญลักษณFของรัฐและความเป{นหน่ึงเดียวของประชาชน" 

 6. ลักษณะการบริหารประเทศ 

 • รวมศูนยFอำนาจท่ีสGวนกลาง 

 • แบGงเป{น 47 จังหวัด 

 • มีระบบราชการท่ีเขeมแข็ง 

 • รัฐบาลทeองถ่ินพ่ึงพาเงินอุดหนุนจากรัฐ 

 7. กองกำลังป�องกันตนเอง (SDF) 

 • จำกัดบทบาทตามรัฐธรรมนูญ 

 • ทำงานรGวมกับกองกำลังสหรัฐฯ ภายใตeสนธิสัญญาความม่ันคง 

 • ใชeงบประมาณ 1% ของ GDP 

 • ถือเป{น 1 ใน 10 กองกำลังท่ีแข็งแกรGงท่ีสุดในโลก 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอโครงสรeางการปกครอง 

2) วีดิทัศนFส้ันเก่ียวกับระบบรัฐสภา 

3) แผGนภาพอินโฟกราฟ�กประกอบการเรียนรูe 
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4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมระดมสมอง "รูeจักการปกครองญ่ีปุ?นแคGไหน" 

2) สอนเน้ือหาโดยใชeเทคนิค Jigsaw Learning 

3) กิจกรรมกลุGม: Role Playing จำลองการประชุมรัฐสภา 

4) นำเสนอผลการศึกษาและบทบาทสมมติ 

5) อภิปรายรGวมกัน สะทeอนคิดและเช่ือมโยงความรูe 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) กระตุeนใหeนักเรียนติดตามขGาวสารบeานเมือง 

2) สGงเสริมการคิดอยGางมีวิจารณญาณ 

3) เป�ดโอกาสใหeแสดงความคิดเห็นอยGางอิสระ 
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ตอนที่ 1: การวิเคราะห;โครงสรJางการปกครอง 

1. จงอธิบายลักษณะการปกครองของประเทศญี่ปุNนตามรัฐธรรมนูญป[ 1947 มาพอสังเขป 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

2. เขียนแผนผังการแบ:งอำนาจการปกครอง 3 ฝNาย พร*อมยกตัวอย:างหน*าที่หลักของแต:ละฝNาย 

[แผนผังการแบ:งอำนาจการปกครอง] 
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ตอนที่ 2: การวิเคราะห;เชิงวิพากษ; 

3. วิเคราะหLจุดแข็งและข*อจำกัดของระบบรัฐบาลญี่ปุNนในประเด็นต:อไปนี้: 

ประเด็น จุดแข็ง ขJอจำกัด 

ฝNายนิติบัญญัต ิ   

ฝNายตุลาการ   

ฝNายบริหาร   

 

4. อภิปรายบทบาทของกองกำลังปkองกันตนเอง (SDF) ในระบบการปกครองของญี่ปุNน 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

 

ตอนที่ 3: กรณีศึกษาและการคิดเชิงวิพากษ; 

5. หากท:านเปqนนายกรัฐมนตรีของญี่ปุNน ท:านจะมีแนวทางในการพัฒนาระบบการปกครอง

อย:างไร จงเสนอแนวคิด 3 ประเด็นที่คำนึงถึงความท*าทายในปjจจุบัน 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 13 経済・産業 (Economy and Industry) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายพัฒนาการทางเศรษฐกิจของประเทศญ่ีปุ?นหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFป�ญหาและแนวทางการแกeไขทางเศรษฐกิจของญ่ีปุ?น 

3) นิสิตพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษFและการทำงานรGวมกับผูeอ่ืน 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 14) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. การพัฒนาเศรษฐกิจหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 

 • นโยบาย "ตามทันและแซงหนeา" 

 • เนeนการผลิตสินคeาเพ่ือสGงออก เน่ืองจากมีทรัพยากรธรรมชาติจำกัด 

 • ฟ��นตัวอยGางรวดเร็วชGวงโอลิมป�กโตเกียว 1964 

 • กลายเป{นเศรษฐกิจใหญGอันดับ 2 ของโลกในป� 1968 

 • มีช่ือเสียงดeานสินคeาคุณภาพสูง เชGน อิเล็กทรอนิกสFและรถยนตF 

 2. ป�ญหาเศรษฐกิจ 

 • เศรษฐกิจฟองสบูGชGวงปลายทศวรรษ 1980: 

   • ราคาอสังหาริมทรัพยFและหุeนพุGงสูง 

   • ธนาคารประสบป�ญหาหน้ีเสีย 

 • มาตรการแกeไขของรัฐบาล: 

   • เพ่ิมการใชeจGายในโครงการสาธารณะ 

   • ลดอัตราดอกเบ้ีย 

   • ผGอนคลายกฎระเบียบ 

 • ป�ญหาท่ียังคงอยูG: 

   • หน้ีสาธารณะสูง 

   • ความเช่ือม่ันผูeบริโภคต่ำ 

   • การแขGงขันระดับโลกเพ่ิมข้ึน 

   • สังคมผูeสูงอายุ 

 3. การเปล่ียนแปลงในภาคธุรกิจ 

 • บริษัทญ่ีปุ?นปรับตัวเพ่ือรักษาความสามารถในการแขGงขัน: 



 

คณะมนุษยศาสตร/และสังคมศาสตร/ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ป:ญญา  จริยธรรม นำการพัฒนามนุษย/และสังคม 

 

   • ทบทวนระบบการจeางงานตลอดชีพ 

   • ทบทวนระบบอาวุโส 

   • เนeนผลงานและทักษะมากกวGาอายุ 

 • ผลกระทบตGอแรงงาน: 

   • คนงานอาวุโสตกงาน 

   • บัณฑิตจบใหมGหางานประจำยากข้ึน 

 4. ป�ญหาการบริหารเศรษฐกิจ 

 • การใชeจGายฟุ?มเฟ�อยของรัฐบาล 

 • ระบบ amakudari (การแลกเปล่ียนผลประโยชนFระหวGางรัฐกับเอกชน) 

 • ความทeาทายในการปฏิรูประบบราชการ 

 5. แนวโนeมในอนาคต 

 • ยังคงเป{นกำลังสำคัญทางเศรษฐกิจของโลก 

 • โอกาสการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี: 

   • โอกาสท่ีเทGาเทียมสำหรับผูeหญิง 

   • รัฐบาลและบริษัทมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

   • ระบบเล่ือนตำแหนGงตามความสามารถ 

   • การเพ่ิมข้ึนของผูeประกอบการใหมG 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอขeอมูลเศรษฐกิจญ่ีปุ?น 

2) วิดีโอสารคดีเศรษฐกิจ 

3) กรณีศึกษาบริษัทญ่ีปุ?น 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยคลิปวิดีโอส้ันเก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจญ่ีปุ?น 

2) ระดมความคิดเก่ียวกับความสำเร็จทางเศรษฐกิจของญ่ีปุ?น 

3) กิจกรรมกลุGม: สรeาง Mind Mapping 

4) นำเสนอผลงาน 
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5) อภิปรายรGวมกัน สะทeอนคิดและเช่ือมโยงความรูe 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ใหeนิสิตเขียนบันทึกการเรียนรูe 

2) สนับสนุนใหeศึกษาคeนควeาเพ่ิมเติม 

3) เป�ดโอกาสใหeซักถามขeอสงสัย 
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ใบงานที่ 13 

 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;พัฒนาการทางเศรษฐกิจ 

1. จงอธิบายนโยบาย "ตามทันและแซงหน*า" ของญี่ปุNนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีแนวทาง

อย:างไรบ*าง 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2: การวิเคราะห;ป�ญหาเศรษฐกิจ 

2. จงอธิบายสาเหตุและผลกระทบของเศรษฐกิจฟองสบู:ในช:วงปลายทศวรรษ 1980 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

3. จงวิเคราะหLมาตรการแก*ไขของรัฐบาลญี่ปุNนต:อปjญหาเศรษฐกิจฟองสบู: พร*อมประเมิน

ประสิทธิภาพ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 3: การเปลี่ยนแปลงในภาคธุรกิจ 

4. จงอธิบายการเปลี่ยนแปลงระบบการจ*างงานของบริษัทญี่ปุNน และผลกระทบที่เกิดขึ้น 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 4: การวิเคราะห;เชิงวิพากษ; 

5. จากแนวโน*มทางเศรษฐกิจของญี่ปุNน ท:านคิดว:าประเทศไทยสามารถนำบทเรียนหรือแนว

ปฏิบัติใดมาประยุกตLใช*ได*บ*าง จงอธิบายพร*อมยกตัวอย:าง 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 5: การสะทJอนคิด 

6. หลังจากเรียนรู*เรื่องเศรษฐกิจญี่ปุNน ท:านได*ข*อคิดหรือมุมมองใหม:อย:างไรบ*าง 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 14 家族問題 (Family issues) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายการเปล่ียนแปลงโครงสรeางครอบครัวและสังคมญ่ีปุ?นในป�จจุบันไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFและอภิปรายประเด็นป�ญหาทางสังคมท่ีเก่ียวขeองกับครอบครัวและเยาวชน 

3) นิสิตพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหFและการส่ือสารภาษาญ่ีปุ?น 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 15) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. การเปล่ียนแปลงโครงสรeางครอบครัว 

 • จากครอบครัวขยายสูGครอบครัวเด่ียว: 

   • แตGเดิมมีผูeชายอาวุโสสุดเป{นหัวหนeา 

   • บุตรชายคนโตเป{นผูeสืบทอด 

 • ป�จจุบัน: 

   • ผูeหญิงมีบทบาทในครอบครัวมากข้ึน 

   • ครอบครัวขนาดเล็กลง 

   • ครัวเรือนคนเดียวมากกวGา 35% 

 2. การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีสGงผลตGอครอบครัว 

 • บทบาทสตรี: 

   • การแตGงงานและแมGบeานมีภาระหนัก 

   • มีโอกาสทางการศึกษาและอาชีพมากข้ึน 

 • แนวโนeมสำคัญ: 

   • อายุแตGงงานเฉล่ียสูงข้ึน 

   • อัตราการหยGารeางเพ่ิมข้ึน 

   • อัตราการเกิดต่ำ 

 3. การศึกษาของเด็ก 

 • ใหeความสำคัญอยGางมาก 

 • ระบบการสอบมีผลตGออนาคต 

 • ลงทุนเวลาและเงินเพ่ือความไดeเปรียบ 

 • นิยมสGงเรียนพิเศษ (juku) 
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 • เด็กมีความกดดันสูง: 

   • ตeองสอบใหeไดeผลดี 

   • ตeองทำตามความคาดหวังของสังคม 

 4. ป�ญหาในโรงเรียน 

 • ความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 

 • การรังแก (bullying) 

 • บางกรณีนำไปสูG: 

   • การฆGาตัวตาย 

   • การถูกฆาตกรรม 

 • ปรากฏการณF hikikomori (แยกตัวจากสังคม) 

 5. พฤติกรรมเยาวชน 

 • เม่ือเทียบกับประเทศพัฒนาแลeวอ่ืนๆ มีอัตราต่ำกวGาใน: 

   • อาชญากรรมเยาวชน 

   • การใชeยาเสพติด 

   • การต้ังครรภFในวัยรุGน 

 • ประเด็นท่ีนGากังวล: 

   • สัดสGวนอาชญากรรมโดยเยาวชนสูง 

   • บางคร้ังไมGมีแรงจูงใจในการกGอเหตุ 

 • สาเหตุท่ีเป{นไปไดe: 

   • การเปล่ียนแปลงในครอบครัว 

   • เศรษฐกิจไมGดี 

   • ขาดโอกาสสำหรับคนรุGนใหมG 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอขeอมูลสถิติและภาพประกอบ 

2) วิดีโอสารคดีเก่ียวกับครอบครัวและสังคมญ่ีปุ?น 

3) กรณีศึกษาป�ญหาครอบครัวและสังคมญ่ีปุ?น 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) กิจกรรมกลุGม: วาดแผนผังครอบครัวในฝ�น และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

2) บรรยายสรุปขeอมูลการเปล่ียนแปลงโครงสรeางครอบครัว 

3) กิจกรรมกลุGม: วิเคราะหFประเด็นป�ญหา 

4) นำเสนอและอภิปรายผล 

5) สะทeอนคิดเก่ียวกับการเรียนรูe 

6) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรสนับสนุนใหeนิสิตแสดงความคิดเห็นอยGางอิสระ 

2) เป�ดโอกาสใหeนิสิตเช่ือมโยงประเด็นกับบริบทสังคมป�จจุบัน 

3) เตรียมส่ือและขeอมูลเชิงลึกเพ่ือเสริมการเรียนรูe 
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ใบงานที่ 14 

 

ตอนที่ 1: การวิเคราะห;ประเด็นป�ญหา 

ให*นสิิตร:วมกันศึกษาและวิเคราะหLประเด็นปjญหาทางสังคมตามกลุ:มที่ได*รับมอบหมาย โดยใช*ความรู*

จากเนื้อหาที่เรียนและการค*นคว*าเพิ่มเติม 

กลุ:มที่ 1: บทบาทสตรีในสังคมญี่ปุNน 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสตรีในครอบครัวญี่ปุNนที่ผ:านมา 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

2. วิเคราะหLผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงนี้ต:อสังคมและครอบครัว 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. เสนอแนวทางสนับสนุนความเท:าเทียมทางเพศในสังคมญี่ปุNน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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กลุ:มที่ 2: การศึกษาและความกดดันของเยาวชน 

1. อธิบายระบบการศึกษาที่สร*างความกดดันให*กับเยาวชนญี่ปุNน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

2. วิเคราะหLผลกระทบทางจิตใจของระบบการศึกษาต:อนักเรียน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. เสนอแนวทางลดความกดดันในระบบการศึกษา 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

กลุ:มที่ 3: ปjญหาการรังแกในโรงเรียน 

1. อธิบายสาเหตุของการรังแก (Bullying) ในโรงเรียนญี่ปุNน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

2. วิเคราะหLผลกระทบของการรังแกต:อนักเรียน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. เสนอมาตรการปkองกันและแก*ไขปjญหาการรังแก 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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กลุ:มที่ 4: พฤติกรรมอาชญากรรมเยาวชน 

1. อธิบายลักษณะของอาชญากรรมเยาวชนในสังคมญี่ปุNน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

2. วิเคราะหLสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมเยาวชน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3. เสนอแนวทางปkองกันและแก*ไขปjญหาอาชญากรรมเยาวชน 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2: การสะทJอนคิด 

จากการศึกษาและวิเคราะหL หากคุณเปqนผู*กำหนดนโยบายในสังคมญี่ปุNน คุณจะมีแนวทางแก*ไขปjญหา

ครอบครัวและเยาวชนอย:างไร 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 15 変化と課題 (Changes and Challenges) 

1. จุดประสงคFการเรียนรูe 

1) นิสิตอธิบายความทeาทายและการเปล่ียนแปลงของสังคมญ่ีปุ?นในป�จจุบันไดe 

2) นิสิตวิเคราะหFผลกระทบของป�ญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีญ่ีปุ?นกำลังเผชิญไดe 

3) นิสิตนำเสนอแนวทางแกeไขป�ญหาอยGางสรeางสรรคF 

2. ระยะเวลา 

 จำนวน 3 ช่ัวโมง (สัปดาหFท่ี 16) 

3. เน้ือหา/สาระสำคัญของการเรียนรูe 

 1. ป�ญหาสังคมผูeสูงอายุและอัตราการเกิดต่ำ 

 • ญ่ีปุ?นกำลังเผชิญกับสังคมผูeสูงอายุอยGางรวดเร็ว 

 • มีแรงงานสำรองจากกลุGมผูeหญิง คนหนุGมสาว และผูeเกษียณท่ียังสามารถทำงานไดe 

 2. ความสัมพันธFระหวGางประเทศ 

 • ยังมีความตึงเครียดกับประเทศเพ่ือนบeานในเอเชียตะวันออก 

 • แตGการคeาระหวGางกันท่ีเป{นประโยชนFรGวมกันชGวยลดโอกาสของความขัดแยeงรุนแรง 

 • ยึดม่ันในนโยบายสันติภาพหลังสงครามและสนับสนุนการไมGแพรGขยายอาวุธนิวเคลียรF 

 3. เศรษฐกิจและการจeางงาน 

 • เป{นผูeนำดeานเทคโนโลยีข้ันสูง เชGน อิเล็กทรอนิกสF รถไฟความเร็วสูง และหุGนยนตF 

 • การแขGงขันในตลาดโลกทำใหeบริษัทญี่ปุ?นตeองยeายฐานการผลิตไปยังประเทศที่มีคGาแรงถูก

กวGา 

 • เกิดชGองวGางทางรายไดeระหวGางพนักงานประจำกับพนักงานช่ัวคราว 

 4. ส่ิงแวดลeอมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 • มีระบบขนสGงมวลชนท่ีพัฒนาแลeว ชGวยลดการใชeรถยนตF 

 • เป{นผูeนำในการพัฒนารถยนตFท่ีใชeพลังงานทางเลือก 

 5. ผลกระทบจากภัยพิบัติป� 2011 

 • ยังมีผูeคนจำนวนมากท่ีไมGสามารถหรือไมGตeองการกลับภูมิลำเนา 

 • ตeองจัดการกับการร้ือถอนโรงไฟฟ�านิวเคลียรF 

 • ตeองพิจารณานโยบายพลังงานและการป�องกันภัยพิบัติในอนาคต 

 6. จุดแข็งของญ่ีปุ?น 

 • ประชาชนมีความอดทนและความพากเพียร 
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 • มีประวัติศาสตรFในการปรับตัวและเอาชนะวิกฤตมาหลายคร้ัง 

 • มีความสามารถในการรักษาความสงบทางสังคมแมeในยามวิกฤต 

 • มีภูมิป�ญญาและความรูeส่ังสมท่ีสามารถนำมาใชeรับมือกับความทeาทาย 

4. ส่ือการเรียนรูe 

1) PowerPoint นำเสนอขeอมูลภาพรวมประเทศญ่ีปุ?น 

2) คลิปวิดีโอสารคดีเก่ียวกับสังคมญ่ีปุ?น 

3) แหลGงขeอมูลออนไลนFเพ่ือการสืบคeน 

4) เอกสารประกอบการเรียน 

5) ใบความรูeและใบงาน 

6) แบบทดสอบหลังเรียน 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูe 

1) นำเขeาสูGบทเรียนดeวยคำถามกระตุeน "ประเทศญ่ีปุ?นมีความทeาทายอะไรบeางในป�จจุบัน" 

2) กิจกรรมกลุGม: วิเคราะหFประเด็นความทeาทาย 

3) นำเสนอผลการวิเคราะหFดeวย Mind Mapping 

4) อภิปรายกลุGมใหญG 

5) กิจกรรมกลุGม: Design Thinking ออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการแกeป�ญหา 

6) นำเสนอนวัตกรรมแกeป�ญหาท่ีโดดเดGน 

7) เพ่ือนรGวมช้ันใหeขeอมูลยeอนกลับ 

8) สะทeอนคิดมุมมองตGอความทeาทายของญ่ีปุ?น 

9) ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

6. เกณฑFการประเมิน 

1) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในหeองเรียน 

2) ประเมินแบบทดสอบหลังเรียน 

 7. ขeอเสนอแนะหลังจัดกิจกรรม (ถeามี) 

1) ควรสนับสนุนใหeนักเรียนคeนควeาขeอมูลเพ่ิมเติม 

2) เป�ดโอกาสใหeแลกเปล่ียนเรียนรูeนอกหeองเรียน 

3) อาจเชิญผูeเช่ียวชาญมาบรรยายเสริม 
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ใบงานที่ 15 

 

ตอนที่ 1: การสำรวจป�ญหา 

คำชี้แจง: เลือกประเด็นปjญหา 1 หัวข*อ แล*ววิเคราะหLอย:างละเอียด 

☐ สังคมผู*สูงอาย ุ

☐ ความสัมพันธLระหว:างประเทศ 

☐ เศรษฐกิจและการจ*างงาน 

☐ สิ่งแวดล*อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

☐ ผลกระทบจากภัยพิบัต ิ

รายละเอียดการวิเคราะห; 

1. สาเหตุของปjญหา: ....................................................................... 

....................................................................... 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้น: ....................................................................... 

....................................................................... 

3. แนวโน*มในอนาคต: ....................................................................... 

....................................................................... 
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ตอนที่ 2: การออกแบบนวัตกรรมแกJป�ญหา 

คำชี้แจง: ออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการแก*ปjญหาที่เลือก 

แนวคิดนวัตกรรม 

1. ชื่อนวัตกรรม: ....................................................................... 

2. หลักการทำงาน: ....................................................................... 

....................................................................... 

3. ประโยชนLที่คาดว:าจะได*รับ: ....................................................................... 

....................................................................... 

4. ความเปqนไปได*ในการนำไปใช*: ....................................................................... 

....................................................................... 

 

ตอนที่ 3: การสะทJอนคิด 

คำชี้แจง: เขียนสะท*อนความคิดหลังจากศึกษาและวิเคราะหL 

1. สิ่งที่ได*เรียนรู*จากกิจกรรม: ....................................................................... 

....................................................................... 

2. ความรู*สึกและมุมมองต:อความท*าทายของประเทศญี่ปุNน: 

.......................................................................  

....................................................................... 

 


