
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดสงขลา: 
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บทคัดย่อ 
         การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด
สงขลา โดยมุ่งเน้นศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รายได้ ค่าใช้จ่าย และความรู้ทางการเงินกับ
พฤติกรรมการออม กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในจังหวัดสงขลาจ านวน 5 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และมหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ 
          ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมอยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยนิยมออมเงินในรูปแบบ
บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ และมีการวางแผนทางการเงินในชีวิตประจ าวัน ปัจจัยด้านรายได้และความรู้ทางการเงินมีผลต่อ
พฤติกรรมการออมอย่างชัดเจน นักศึกษาที่มีรายได้เพียงพอและมีความรู้ทางการเงินที่ดีมักมีวินัยในการออมและสามารถ
บริหารจัดการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษามีการ
ออมที่เหมาะสม สร้างวินัยทางการเงิน และช่วยให้สถาบันการศึกษาสามารถพัฒนากิจกรรมหรือโครงการเพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ทางการเงินให้แก่นักศึกษาได้อย่างยั่งยืน 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการออม, ความรู้ทางการเงิน, รายได้, นักศึกษาระดับปริญญาตรี, จังหวัดสงขลา 

 
Abstract 
This study aimed to explore the factors affecting the saving behavior of undergraduate students in 
Songkhla Province, focusing on the relationship between personal factors—gender, income, expenses, 
and financial literacy—and saving behavior. The participants were students from five universities in 
Songkhla Province: Thaksin University, Prince of Songkla University, Songkhla Rajabhat University, 
Rajamangala University of Technology Srivijaya, and Hatyai University. 
The findings revealed that most students exhibited appropriate saving behavior, preferring to save 
through savings accounts and practicing financial planning in their daily lives. Income and financial 
literacy were found to be key factors influencing saving behavior. Students with adequate income and 
good financial literacy tended to demonstrate greater financial discipline and effective money 
management. The results can be used as a guideline for promoting saving habits among undergraduate 
students and for developing educational programs that enhance financial literacy and foster 
sustainable financial responsibility within higher education institutions. 
Keywords: Saving Behavior, Financial Literacy, Income, Undergraduate Students, Songkhla Province 
 
 



วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาปริญญาตรีในจังหวัดสงขลา จ าแนกตาม ปัจจัยส่วน  

บุคคล  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดสงขลา  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
     การออม หมายถึง การเก็บรักษารายได้ส่วนหน่ึงไว้ใช้ในอนาคตแทนการใช้จ่ายทันที เพื่อสร้างความม่ันคงทางการเงิน
และเตรียมพร้อมต่อเหตุการณ์ไม่คาดคิด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552; ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2559) พฤติกรรมการ
ออมสะท้อนถึงวินัยทางการเงินและความสามารถในการบริหารจัดการรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเก่ียวข้องกับการ
วางแผน ก าหนดเป้าหมาย และการเลือกช่องทางออมที่เหมาะสม (พิมพ์จันทร์ ชวดจะโป๊ะ และคณะ, 2563; Katona, 
1975) 
     ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม โดยหมายถึงความสามารถใน
การเข้าใจและใช้ข้อมูลทางการเงินอย่างมีเหตุผล ครอบคลุมการบริหารรายได้ การออม การลงทุน การจัดการหน้ี และการ
วางแผนระยะยาว (OECD, 2012; Lusardi & Mitchell, 2014) แนวคิดการบริหารเงินแบบ 6 กระปุก (T. Harv Eker, 
2548) เป็นแนวทางหน่ึงที่ช่วยส่งเสริมวินัยทางการเงิน 
      ปัจจัยประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ รายได้ และระดับการศึกษา มีผลต่อพฤติกรรมการออม โดยทั่วไปผู้หญิงมัก
ออมมากกว่าผู้ชาย และผู้ที่มีรายได้หรือการศึกษาสูงมักมีความรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมที่ดี (ณิชากร ชัยศิริ , 
2562; Mahdzan & Tabiani, 2013) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
              ตัวแปรอิสระ                                                                 ตัวแปรตาม 
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เพศ (Gender) 

 

 

 

 

 

(บุณฑรกิา ชลิพพิกัษ์วงศ์ 
2562, ศวิชั กรุณาเพ็ญ         
 2560, นะเรศ หนอง

ใหญ2่560)  
(บุณฑรกิา ชลิพพิกัษ์วงศ์ 
2562, ศวิชั กรุณาเพ็ญ         
 2560, นะเรศ หนอง

ใหญ2่560)  
 

 

 

 

 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี  

(เมธิรา แซ่เฮ้ง 2560, นเรศ หนองใหญ่ ,2560 ณิชา
กร ชัยศิริ เจษฎา นกน้อย และวาสนา สุวรรณวิจิตร 

,2562) 

 

รายได้ (income) 

 

 

 

ค่าใช้จา่ย (expenses) 

 

 

 

ความรู้ทางการเงิน 
(Financial Literacy) 

 
 
 

 

 

 

(บุณฑริกา ชิลพิพักษ์วงศ์ 2562, ศิวัช 
กรุณาเพ็ญ 2560, นะเรศ หนอง

ใหญ2่560) 

 

 

(พิกุล ปัญญา 2564, รุ่งตะวัน  
แซ่พัว 2560,ภาชินี ยิ่งเลิศ และ  
ธนารักษ์ เหล่าสุทธิ ,2565) 

(บุณฑริกา ชิลพิพักษ์วงศ์ 2562, ศิวัช 
กรุณาเพ็ญ 2560, นะเรศ หนอง

ใหญ2่560) 

(บุณฑริกา ชิลพิพักษ์วงศ์ 2562, ศิวัช 
กรุณาเพ็ญ 2560, นะเรศ หนองใหญ่2560) 

(สฤนี อาชวานันทกุล 2556,วิไล เอ้ือยปิย
ฉัตร 2560,นายธีรพัฒน์ มีอ าพล 2557) 
 

(Carroll Hall ,Zeldes 1992 
Krueger Perri 2006, สุมาลี 
แก้วเขียว 2566) 

(Browning Lusardi 1996 
Dynan Skinner , Zeldes 2004 
Attanasio Weber 2010) 

 

(Lusardi  Mitchell 2014,van Rooij 
Lusard2011, Alessie 2554 Hilgert 
Hogarth, Beverly 2003) 

 



 

วิธีการด าเนนิการวิจัย 

  1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดสงขลา โดยมุ่งเน้นศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
รายได้ ค่าใช้จ่าย และความรู้ทางการเงิน กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา 

  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา จ านวน 
5 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย และ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ Taro Yamane (1973) ตาม
สัดส่วนของนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรอย่างเหมาะสม 

  3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการออมและความรู้ทางการเงิน โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อ
เดือน 

  ตอนที่ 2: ข้อค าถามเก่ียวกับความรู้ทางการเงิน เช่น ความเข้าใจเก่ียวกับการออม การจัดการรายได้ การใช้เครดิต และ
การวางแผนทางการเงิน 

  ตอนที่ 3: ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา เช่น ความถี่ในการออม ช่องทางการออม และแรงจูงใจใน
การออม  แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามแนวทางของ Likert (5 ระดับ) เพื่อวัดระดับความคิดเห็นของ
ผู้ตอบ 

  4. การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

        ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และค านวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (IOC) พบว่าทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 



      ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองและผ่านแบบฟอร์มออนไลน์ 
(Google Form) เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละมหาวิทยาลัย 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

     ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยด าเนินการดังน้ีข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ระดับ
พฤติกรรมการออมและความรู้ทางการเงินของนักศึกษาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพื่อพิจารณาระดับความคิดเห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการออม
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน เช่น การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Correlation) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

  จากผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมการออมอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการออม แม้จะมีรายได้จ ากัดก็ตาม โดยส่วนใหญ่มี
การออมอย่างสม่ าเสมอในรูปแบบที่ปลอดภัยและเข้าถึงง่าย เช่น การฝากเงินในบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ของธนาคาร ซ่ึงถือ
เป็นพฤติกรรมการออมแบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นความม่ันคงมากกว่าผลตอบแทน 

  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การเพิ่มรายได้และการส่งเสริมความรู้ทางการเงิน มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมการออม
ของนักศึกษา การสร้างองค์ความรู้ด้านการเงินและการบริหารรายได้อย่างเหมาะสมจะช่วยให้นักศึกษาสามารถวางแผน
ทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในอนาคตได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 107 35.2 

หญิง 158 52 

LGBTQ+                                                                       39 13 

รวม 304 100.0 

มหาวิทยาลัยที่ศึกษา   

มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขสงขลา   68 22.3 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี

วิชัย   วิทยาเขตสงขลา                                                

52 17.1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา                                                   79 26 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์                                                                                                                                                           84 28 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่           21 7 

รวม 304 100.0 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   

ชั้นปีที่1   36 12 

ชั้นปีที่2 57 19 

ชั้นปีที่3 91 30 

ชั้นปีที่4                                                                         120 39.4 

ชั้นปีที่1   36 12 

รวม 304 100.0 

แหล่งรายได้   

ครอบครัว/ผู้ปกครอง 231 76 

การท างาน/การท างานพิเศษ                                                   45 15 

ทุนการศึกษา        3 1 

เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ./กรอ.)                                             25 8.2 

รวม 304 100.0 

 



ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด คา่ต่ าสุด ของอายุและรายได้ต่อเดือน 

ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในจังหวัดสงขลา ของกลุ่มตัวอย่าง  

ตัวแปร ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 

อายุ 20.76 1.319 27.00 18.00 

รายได้ต่อเดือน 8669.74 4667.768 50000.00 1800.00 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด คา่ต่ าสุด ของข้อมลูระดับรายได้ 

ระดับรายได้ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด แปลผล 

1.ท่านจัดสรรหรือหรือวางแผน

รายได้มากน้อยเพียงใด 
4.08 .736 5.00 3.00 มาก 

2.รายได้ของท่านมีผลต่อการ

ตัดสินใจใช้จ่ายมากน้อยเพียงใด 
4.01 .627 5.00 3.00 มาก 

3.ท่านได้รับเงินสม่ าเสมอ/ตรงเวลา

จากแหล่งรายได้หลัก 
3.90 .692 5.00 3.00 มาก 

4.รายได้ของท่านเพียงพอต่อการ

ออม 
3.89 .672 5.00 3.00 มาก 

รวม 3.97 .681 5.00 3.00 มาก 

      
 

 

 

 

 

 



   ตารางท่ี 4 คา่เฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน คา่สูงสุด คา่ต่ าสุด ของระดบัค่าใช้จ่าย 

ระดับค่าใช้จ่าย 

 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด แปรผล 

1. ท่านเห็นด้วยเพียงใดกับการใช้

จ่ายเฉพาะสิ่งจ าเป็นหรือสิ่งที่

เหมาะสมเท่าน้ัน 

4.00 .733 5.00 3.00 มาก 

2. ท่านค านึงถึงสภาพคล่องทาง

การเงินของตนเองก่อนใช้จ่ายมาก

น้อยเพียงใด 

3.98 .682 5.00 3.00 มาก 

3. ท่านเห็นด้วยเพียงใดว่าการ

วางแผนใช้เงินอย่างเหมาะสมจะให้

ประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง 

4.03 .730 5.00 3.00 มาก 

4. ท่านใช้จ่ายเพื่อความสุขหรือผ่อน
คลายความเครียด (เช่น ดูหนัง ช้อป
ปิ้ง เล่นเกม ฯลฯ) บ่อยเพียงใด 

4.10 .695 5.00 3.00 มาก 

รวม 4.02 .710 5.00 3.00 มาก 

 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด คา่ต่ าสุด ของระดบัความรู้ทางการเงิน 

ระดับความรู้ทางการเงิน 
 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด แปรผล 

1. ท่านมีการวางแผนรายรับ – 

รายจ่ายประจ าเดือนอย่างเป็นระบบ 
4.00 .697 5.00 3.00 มาก 

2. ท่านมีความรู้และความเข้าใจใน

การเลือกช่องทางการลงทุนที่

เหมาะสมกับตนเอง 

3.93 .709 5.00 3.00 มาก 

3. ท่านมีความเข้าใจเงื่อนไขการ

กู้ยืมและสามารถวางแผนการช าระ

หน้ีได้อย่างรอบคอบ 

3.93 .691 5.00 3.00 มาก 

4. ท่านสามารถจัดล าดับ

ความส าคัญในการใช้จ่ายระหว่าง
3.99 .675 5.00 3.00 มาก 



ความจ าเป็นและความต้องการได้

อย่างเหมาะสม 

รวม 3.96 .693 5.00 3.00 มาก 

 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด คา่ต่ าสุด ของข้อมลูระดับพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษา 

พฤติกรรมการออม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด แปรผล 

1. ท่านมีการวางแผนและจัดสรร

รายได้บางส่วนไว้ส าหรับการออม

อย่างเป็นระบบ 

4.01 .680 5.00 3.00 มาก 

 2. ท่านมีการก าหนดเป้าหมายการ

ออมที่ชัดเจน (เช่น เพื่อการศึกษา 

การซ้ือทรัพย์สิน หรือการเก็บส ารอง

ฉุกเฉิน) 

3.96 .651 5.00 3.00 มาก 

พฤติกรรมการออม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด แปรผล 

 3. ท่านเลือกช่องทางการออมที่

เหมาะสมกับตนเอง (เช่น บัญชีออม

ทรัพย์ เงินฝากประจ า หรือรูปแบบ

อ่ืนที่ปลอดภัย) 

4.04 .628 5.00 3.00 มาก 

 4. ท่านมีวินัยและความต่อเน่ืองใน

การออม แม้จะมีค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ เข้า

มาเก่ียวข้อง 

3.95 .656 5.00 3.00 มาก 

 5. ท่านติดตามและตรวจสอบการ

ออมเงินของตนเองเป็นประจ า 
3.97 .649 5.00 3.00 มาก 

 6. ท่านมีความตั้งใจจะเพิ่มเงินออม

เม่ือมีรายได้พิเศษ 
4.02 .662 5.00 3.00 มาก 

 7. ท่านสามารถควบคุมการใช้จ่าย

รายวันเพื่อไม่ให้กระทบต่อการออม 
3.99 .655 5.00 3.00 มาก 



 8.ท่านให้ความส าคัญกับการออม 

เงินมากกว่าการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
3.97 .654 5.00 3.00 มาก 

รวม 3.98 .572 5.00 3.00 มาก 

   

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ  

 Unstandardid 

B 

Coefficients 

Std.Error 

Standardized 

Coefficients 

Beta 

t Sig. tolerance VIF 

ค่าคงที่ .907 .182  4.993 .000   

รายได้ .408 .069 .392 5.871 .000 .375 2.664 

ค่าใช้จ่าย .103 .075 .103 1.372 .171 .299 3.345 

ความรู้ทาง

การเงิน 

.624 .074 .267 3.568 .000 .300 3.329 

R=.705, R-square=.497, Adjusted R-square=.492, S.E.=.407745, F=98.905   

 

 

ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีในจังหวัดสงขลาของกลุ่มตัวอย่าง 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

1. ระดับรายได้ พฤติกรรมการออมมีความแตกต่างกันตามระดับรายได้  ยืนยัน 

2. ระดับค่าใช้จ่าย มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม  ปฏิเสธ 
3.ระดับความรู้ทางการเงิน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน 

จังหวัดสงขลา 

ยืนยัน 

 

 

 



อภิปรายผลการวิจัย 

   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยรายได้และความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออมของนักศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ขณะที่ปัจจัยค่าใช้จ่ายไม่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญ ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่มีรายได้สูงและมีความรู้ทาง
การเงินที่ดี ย่อมมีแนวโน้มในการออมมากกว่า เน่ืองจากสามารถบริหารจัดการรายรับ–รายจ่ายและก าหนดแผนทางการเงินได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม ซ่ึงอธิบายว่าความรู้ทางการเงินเป็นกลไก
ส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างวินัยและทัศนคติที่ดีต่อการออมอย่างต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

นักศึกษา: ควรสร้างวินัยทางการเงิน โดยจัดท าแผนรายรับ–รายจ่าย และก าหนดเป้าหมายการออมที่ชัดเจน 

มหาวิทยาลัย: ควรจัดกิจกรรมหรือหลักสูตรเสริมเก่ียวกับความรู้ทางการเงิน เพื่อพัฒนาทักษะด้านการวางแผน การลงทุน และการ
จัดการหน้ี 

หน่วยงานที่เก่ียวข้อง: เช่น ธนาคารหรือภาครัฐ ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์การออมที่เหมาะสมกับนักศึกษา เพื่อสร้างแรงจูงใจและ
ส่งเสริมนิสัยการออมระยะยาว 
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