
การใช้ประโยชน์ก้านตาลโตนดธรรมชาติสู่เส้นทางสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
Leveraging Natural Palmyra Palm Peduncles towards Senior Wellness Routes  

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมบนฐานทรัพยากรท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาวะ

ผู้สูงอายุ การด าเนินงาน่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 
ระยะเตรียมการ ระยะการท าวิจัย ระยะการจัดท าแผน ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ ระยะการติดตามและประเมินผล 
พื้นที่ด าเนินงานคือ ต าบลน้ าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ระยะเวลาด าเนินงาน 3 เดือน (พฤศจิกายน 2568 – 
มกราคม 2569) ผลการศึกษาพบว่า ก้านตาลโตนดซ่ึงหาได้ง่ายในท้องถิ่นสามารถน ามาพัฒนาเป็นเครื่องออกก าลังกาย
ส าหรับส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุได้ นักวิจัยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
จ านวน 5 คน ในการออกแบบนวัตกรรม และใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน จ านวน 19 คน 
ในการทดสอบนวัตกรรม ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.21 จากคะแนน
เต็ม 5) ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีนได้รับรองการน าผลงานไปต่อยอดและขยายผลการใช้ประโยชน์เพื่อให้เกิดผลดีต่อสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ 

ค าส าคัญ: ก้านตาลโตนด สุขภาวะ ผู้สูงอายุ  

Abstract 
This research aimed to develop a social innovation based on local resources to promote the 

well- being of the elderly.  The study employed a participatory action research ( PAR)  approach, with 
the research process divided into five phases:  preparation, research, planning, implementation, 
monitoring and evaluation. The study was conducted in Nam Noi Subdistrict, Hat Yai District, Songkhla 
Province, over a three-month period from November 2025 to January 2026. The results indicated that 
palmyra palm stalks, which are readily available local materials, can be developed into exercise 
equipment to enhance the well- being of the elderly.  The innovation was designed through a 
participatory process involving five village health volunteers and was tested by 19 members of the 
Tha Chin Health Elderly Club. The mean satisfaction level of innovation recipients was at the highest 
level (mean =  4. 21 out of 5) .  The Tha Chin Health Elderly Club endorsed the further development 
and expansion of the innovation for broader application to improve seniors’ well-being. 
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บทน า 
กรมกิจการผู้สูงอายุรายงานสถิติผู้สูงอายุไทยประจ าเดือนเมษายน พ.ศ. 2568 ชี้ให้เห็นว่า ประเทศไทยได้เข้า

สู่ “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” (Aged Society) แล้ว เม่ือประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 21.44 ของ
ประชากรรวม กล่าวคือ จ านวนผู้สูงอายุ 13,916,339 คนจากจ านวนประชากรรวม 64,894,429 คน จ าแนกเป็น
ผู้สูงอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ร้อยละ 55.96 ผู้สูงอายุตอนกลาง (อายุ 70-79 ปี) ร้อยละ 30.16 และผู้สูงอายุตอน
ปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 13.89 การประเมินคัดกรองความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 
(ADL) ประจ าปี 2567 พบว่า ผู้สูงอายุติดสังคม (ADL 12 ขึ้นไป) ร้อยละ 96.88 ผู้สูงอายุติดบ้าน (ADL 5-11) ร้อยละ 
2.50 และผู้สูงอายุติดเตียง (ADL 0-4) ร้อยละ 0.62 จากสภาวการณ์ที่ผู้สูงอายุไทยเพิ่มจ านวนมากขึ้น ท าให้มีความ
ต้องการบริการด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นด้วย เน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทุกด้าน 
ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเสื่อมในทุกระบบของร่างกาย กลุ่มโรคที่มักพบในผู้สูงอายุไทย อาทิ กลุ่มโรคระบบ
กล้ามเน้ือ กระดูกและข้อ กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด ด้านจิตใจและสังคม ผู้สูงอายุ
มักรู้สึกว่าตัวเองถูกลดคุณค่าลง การพบปะสังสรรค์ทางสังคมน้อยลง ขาดรายได้จากการท างานหรือการออมที่ ไม่
เพียงพอต่อการครองชีพ ท าให้เครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า (กรมกิจการผู้สูงอายุ, https://www.dop.go.th/th/know/1) 

ต าบลน้ าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 20.62 ของ
ประชากรทั้งหมด (ตารางที่ 1) ต าบลน้ าน้อยได้เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว เม่ือประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมี
สัดส่วนสูงมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรรวม ด้วยเหตุน้ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่าจีน ต าบลน้ าน้อย 
จึงได้จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีนขึ้น เพื่อเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ 
ปัจจุบันชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีนมีนางปรานี ศรีมณี เป็นประธานชมรม กิจกรรมของชมรม อาทิ การแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุ กิจกรรมอยู่อย่างพอเพียง กิจกรรมผู้สูงวัยห่างไกลสารเคมี เป็นต้น ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีนมีความสนใจที่
อยากได้นวัตกรรมสังคมที่เหมาะสมส าหรับการช่วยออกกายบริหารของผู้สูงอายุ ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายของ
ผู้สูงอายุท าได้ง่ายมากขึ้น 

ตารางที่ 1 จ านวนผู้สูงอายุต าบลน้ าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
จ านวนครัวเรือน (ครัวเรือน) จ านวนประชากร (คน) จ านวนผู้สูงอายุ (คน) 

6,533 15,154 3,125 

ที่มา เทศบาลต าบลน้ าน้อย ข้อมูล ณ เดือนตุลาคม 2565 

บทความวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมบนฐานทรัพยากรท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ โดยนักวิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจทรัพยากรท้องถิ่นในต าบลน้ าน้อยพบว่า ในพื้นที่ทางการเกษตรของชาวบ้านมี 
“ต้นตาลโตนด” เป็นจ านวนมากที่ไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์ จึงเกิดความคิดริเริ่มที่จะน าก้านตาลโตนดมาประยุกต์ใช้
เป็นเครื่องช่วยออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้สูงอายุมีเครื่องช่วยออกก าลังกายที่ท าให้
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ง่ายขึ้น อันจะส่งผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ ชุมชนพึ่งตนเองได้และเข้มแข็งมากขึ้น 
 



วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมบนฐานทรัพยากรท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development) คือ กระบวนการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ แนวคิด วิธีการ หรือ
ปรับปรุงสิ่งเดิมให้ทันสมัยขึ้น โดยใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ลดขั้นตอน หรือแก้ไขปัญหา
ให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม โดยมีกระบวนการหลักคือระบุปัญหา, พัฒนาต้นแบบ, ทดลองใช,้ และปรับปรุง
อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ใช้งานได้จริง (ศศิมา สุขสว่าง, https://www.sasimasuk.com/)  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
บทความวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยชุมชน

มีส่วนร่วมในการวิจัย ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบ และร่วมรับผลที่ตามมา ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 3 เดือน (พฤศจิกายน 2568 – มกราคม 2569) แบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 

1. ระยะเตรียมการ (Preparation Phase) นักวิจัยจะใช้เวลาในสนามวิจัยเพื่อศึกษาชุมชน สร้างสัมพันธภาพ
กับชุมชน โดยใช้การสังเกต การสนทนา และการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อ มูลหลัก จ านวนรวม 20 คน ประกอบด้วย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน และผู้สูงอายุในพื้นที่  ผลลัพธ์ที่ได้ใน
ขั้นตอนน้ีคือ นักวิจัยเข้าใจปัญหาและความต้องการของชุมชน และได้นักวิจัยชุมชนจ านวน 5 คน ซ่ึงเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีความสนใจในการพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ระยะการท าวิจัย (Research Phase) จากการเก็บข้อมูลภาคสนามในระยะเตรียมการ พบว่า ชุมชนมี
ปัญหาและความต้องการที่หลากหลาย ในขั้นตอนน้ีนักวิจัยจึงเปิดโอกาสให้นักวิจัยชุมชนแสดงความคิดเห็น อภิปราย  
และร่วมกันตัดสินใจในการคัดเลือกปัญหา ระบุกลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดนวัตกรรม ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย และ
ก าหนดแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ระยะการจัดท าแผน (Planning Phase) เม่ือได้ปัญหาและแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมที่จะน ามาใช้ใน
การแก้ปัญหาแล้ว นักวิจัยและนักวิจัยชุมชนจึงได้ร่วมกันจัดท าแผนปฏิบัติการ ตลอดจนประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพื่อ
แสวงหาการสนับสนุนจากชุมชนในภาพรวม 

4. ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) เป็นช่วงของการก าหนดคณะท างานและมอบหมาย
งานให้ตรงกับความสามารถของบุคลากร การบริหารจัดการและการบริหารทรัพยากร ในขั้นตอนน้ี นักวิจัยและนักวิจัย
ชุมชนได้ก าหนดความต้องการจ าเป็น (needs of requisites) ไว้คือ การน าแผนไปปฏิบัติจะต้องตอบสนองต่อหลักการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ได้แก่ (1) หลักการพัฒนาที่เน้น “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 2. หลักเข้าใจเข้าถึงพัฒนา โดย
เริ่มต้นการพัฒนาจากทุนทางสังคมที่ท้องถิ่นมีอยู่ แล้วค่อย ๆ สร้างเสริมให้ก้าวหน้าขึ้นเป็นล าดับ และ 3. หลักการมี
ส่วนร่วม เพื่อให้ความรู้จากงานวิจัยและนวัตกรรมถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ชุมชนพึ่งตนเองและเข้มแข็งมากขึ้น 



5. ระยะการติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation Phase) ในขั้นตอนน้ี นักวิจัย นักวิจัย
ชุมชน คณะท างาน และกลุ่มเป้าหมาย จ านวนรวม 20 คน มีส่วนร่วมในการประเมินผลการใช้ประโยชน์นวัตกรรม 
ตลอดจนฉลองความส าเร็จเพื่อสร้างขวัญก าลังใจให้กับคณะท างานและเพื่อกระชับความสัมพันธ์ให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 นักวิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจทรัพยากรท้องถิ่นในต าบลน้ าน้อยพบว่า ในพื้นที่ทางการเกษตรของชาวบ้านมี “ต้น
ตาลโตนด” เป็นจ านวนมากที่ไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์ จึงเกิดความคิดริเริ่มที่จะน าก้านตาลโตนดมาประยุกต์ใช้เป็น
เครื่องช่วยออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายของผู้สูงอายุท าได้ง่ายมากขึ้น ตอบโจทย์ความ
ต้องการของชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน การประดิษฐ์เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนดเป็นการท างาน
ร่วมกันระหว่างนักวิจัยและนักวิจัยชุมชนซ่ึงเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีความรู้ความเข้าใจในสุขภาพ
และสรีระของผู้สูงอายุ การประดิษฐ์เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนดมีรายละเอียดดังน้ี 

1. อุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด ประกอบด้วย  
- ก้านตาลโตนด 
- เชือก  
- สายยาง  
- หนวดกุ้ง  
- สีเคลือบ  
- กรรไกร  

- ผ้าพัน  
- กระดาษทราย  
- เลื่อย  
- สว่านไฟฟ้า  
- มีดพร้า 
 

2. ขั้นตอนการประดิษฐ์เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด มีดังน้ี 
2.1 การคัดเลือกวัสดุ  

- เลือกก้านตาลโตนดที่มีขนาดแข็งแรงไม่แตกไม่ผุพัง 
- น ามืดพร้าไปตัดก้านตาลโตนดจากต้น จากน้ันน ามาเลื่อยตัดแต่งส่วนใบและส่วนโคนออก วัด

ความยาวของก้านตาลโตนดให้ได้ความยาวประมาณ 90-100 เซนติเมตร  
2.2 น าก้านตาลโตนดมาล้างท าความสะอาด แล้วตากให้แห้งสนิท เพื่อป้องกันเชื้อรา จะช่วยให้สามารถ

ใช้งานได้นานขึ้น สีของก้านตาลโตนดในขั้นตอนน้ีจะกลายเป็นสีเป็นน้ าตาลเข้ม มีความสวยงาม 
2.3 น ากระดาษทรายขัดผิวก้านตาลโตนดเพื่อให้ได้ผิวเรียบ แล้วน าไปตากแดดอีกครั้ง  
2.4 เจาะรูที่ปลายก้านตาลโตนดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2 น้ิว จ านวน 2 รู ส าหรับร้อยสายยางรัดเท้า 
2.5 ทาสเีคลือบผิวก้านตาลโตนดเพื่อเพิ่มความทนทานและเกิดความสวยงามมากขึ้น 
2.6 น าไปตากแดดเพื่อให้สีที่เคลือบแห้งสนิท 
2.7 เตรียมเชือก หนวดกุ้ง และสายยาง ความยาว 24 น้ิว น าสายยางไปร้อยตรงรูที่เจาะเพื่อใช้รัดเท้า

ขณะใช้งาน พันเชือกและหนวดกุ้งที่ปลายก้านตาลโตนดอีกด้านหน่ึง ส าหรับมือจับก้านตาลกันลื่น 
เพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้นวัตกรรม 



  

  
ภาพที่ 1 เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 

ที่มา : นริศรา เมฆสุข และคณะ 
 
3. การออกแบบท่ากายบริหารโดยใช้เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด มีทั้งหมด 6 ท่า ได้แก่ 

ท่าที่ 1  น่ังพื้น หรือน่ังบนเก้าอ้ี สวมสายคล้องเท้า จากน้ันเหยียดขาและงอขาทีละข้างตามจังหวะการ
โยกก้านตาลโตนดสลับขึ้น-ลง ข้างซ้าย-ข้างขวา ส าหรับบริหารกล้ามเน้ือน่อง เอ็นร้อยหวาย 
และฝาเท้า (ภาพที่ 2) 

ท่าที่ 2 น่ังพื้น พาดก้านตาลโตนดไว้ด้านหลังช่วงก่ึงกลางล าตัว หรือพาดคอ จากน้ันจึงบิดเอวไปมา ข้าง
ซ้าย–ข้างขวา ส าหรับบริหารกล้าวเน้ือเอวและหลัง (ภาพที่ 3) 

ท่าที่ 3 นอนราบกับพื้น สวมสายคล้องเท้า จากน้ันยกขาขึ้นทีละข้างตามจังหวะการโยกก้านตาลโตนด 
สลับขึ้น-ลง ข้างซ้าย-ข้างขวา ส าหรับบริหารกล้ามเน้ือหลัง สะโพก และเอว (ภาพที่ 4) 

ท่าที่ 4 น่ังพื้น พาดก้านตาลโตนดไว้ด้านหลัง เป็นแนวทแยง ก้มตัวลงตามจังหวัดกดก้านตาลโตนด 
ส าหรับบริหารกล้ามเน้ือหลัง ไหล่ และเอว (ภาพที่ 5) 

ท่าที่ 5 น่ังพื้น สวมสายคล้องเท้า จากน้ันเหยียดขาตรงและงอเท้าทีละข้างตามจังหวะการโยกก้าน
ตาลโตนด สลับข้างซ้าย-ข้างขวา ส าหรับบริหารกล้ามเน้ือขา เท้า และเข่า (ภาพที่ 6) 

ท่าที่ 6 ท่าฟรีสไตล์ ผู้สูงอายุสามารถออกแบบท่ากายบริหารได้ด้วยตนเอง ตามความต้องการ (ภาพที่ 7) 



  
ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 

  

  
ท่าที่ 3 ท่าที่ 4 

  

   
ท่าที่ 5 ท่าที่ 6 

 
ภาพที่ 2-7 ท่ากายบริหารโดยใช้เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 

ที่มา : นริศรา เมฆสุข และคณะ 
 



การส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม 
นักวิจัยชุมชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน) จ านวน 5 คน ได้ทดลองใช้เครื่องช่วยออกกายบริหาร

โดยใช้ก้านตาลโตนด และได้แนะน าเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนดให้แก่ผู้สูงอายุซ่ึงเป็นสมาชิกชมรม
ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน จ านวน 19 คน การคัดเลือกผู้สูงอายุใช้วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือก
ผู้สูงอายุที่อยากออกก าลังกายแต่ไม่สะดวกที่จะออกก าลังกายนอกบ้าน กิจกรรมจัดขึ้นเม่ือวันที่ 16 มกราคม 2569 ณ 
ที่ท าการชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีน (ภาพที่ 8) นักวิจัยได้มอบเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนดให้แก่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ออกกายบริหารที่บ้าน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง โดยแนะน าให้เริ่มต้นจากการใช้เวลากาย
บริหารไม่เกิน 5 นาทีต่อครั้ง แล้วค่อย ๆ เพิ่มเวลาขึ้นตามความเหมาะสมของสภาพร่างกาย ภายหลังจากน้ัน 2 สัปดาห์ 
นักวิจัยจึงได้ส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม แบบส ารวจความพึงพอใจได้จากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบด้วยรายการประเมินจ านวน 10 ข้อ แบบส ารวจเป็นเครื่องมือวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 
ชนิดประมาณค่าจากค่าน้อยที่สุดถึงค่ามากที่สุด (ค่าน้อยที่สุด = 1, ค่ามากที่สุด = 5) นักวิจัยแบ่งกลุ่มค่าคะแนนจากค่า
ความแตกต่างของผลคะแนนเฉลี่ยที่ได้ เรียงระดับความเข้มข้น (degree) จากน้อยไปมาก (เกณฑ์การวัดผล ค่าคะแนน
เฉลี่ย 1.00-1.80 = น้อยที่สุด, 1.81-2.60 = น้อย, 2.61-3.40 = ปานกลาง, 3.41-4.20 = มาก, 4.21-5.00 = มากที่สุด) 
ผลการศึกษาพบว่า ก้านตาลโตนดซ่ึงหาได้ง่ายในท้องถิ่นสามารถน ามาพัฒนาเป็นเครื่องออกก าลังกายส าหรับส่งเสริมสุข
ภาวะของผู้สูงอายุได้ การส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมชี้ให้เห็นว่า (ตารางที่ 2) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
นักวิจัยชุมชนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.60 จากคะแนนเต็ม 5) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.21 จากคะแนนเต็ม 5) ชมรมผู้สูงอายุอนามัยท่าจีนได้รับรองการน าผลงานไปใช้ประโยชน์เพื่อ
ต่อยอดและขยายผลให้เกิดผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุในวงกว้างต่อไป 

ตารางที่ 2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมที่มีต่อเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 

ข้อความ 
นักวิจัยชุมชน (5 คน) ผูสู้งอายุ (19 คน) 

ค่าเฉลี่ย การแปลแผล ค่าเฉลี่ย การแปลแผล 

1. นวัตกรรมมีความทนทานและปลอดภัย 4.40 มากที่สุด 4.10 มาก 
2. ผู้สูงอายุสามารถใช้นวัตกรรมได้ด้วยตนเอง 3.20 ปานกลาง 3.84 มาก 

3. วิธีการใช้นวัตกรรมเรียบง่ายไม่ซับซ้อน 5.00 มากที่สุด 4.15 มาก 

4. นวัตกรรมช่วยให้การเคลื่อนไหวร่างกายท าได้ง่ายขึ้น  5.00 มากที่สุด 4.42 มากที่สุด 

5. นวัตกรรมช่วยให้ออกกายบริหารได้บ่อยขึ้น 4.80 มากที่สุด 4.15 มาก 
6. การใช้นวัตกรรมช่วยลดอาการปวดเม่ือยได้ 4.80 มากที่สุด 4.31 มากที่สุด 

7. นวัตกรรมส่งเสริมการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น 5.00 มากที่สุด 4.57 มากที่สุด 

8. นวัตกรรมส่งเสริมชุมชนพึงตนเอง 4.80 มากที่สุด 4.26 มากที่สุด 

9. ชุมชนสามารถผลิตนวัตกรรม ท าใช้เองได้ 4.40 มากที่สุด 3.78 มาก 
10. รูปแบบการใช้งานสอดคล้องกับความต้องการ 4.60 มากที่สุด 4.57 มากที่สุด 



ผลรวม 4.60 มากที่สุด 4.21 มากที่สุด 

  

  

ภาพที่ 8 กิจกรรมแนะน าการใช้ประโยชน์เครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 
ที่มา : นริศรา เมฆสุข และคณะ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

นักวิจัยและนักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็งและข้อจ ากัดของเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้าน
ตาลโตนด (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 จุดแข็งและข้อจ ากัดของเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 

จุดแข็ง ข้อจ ากัด 

1. ใช้วัสดุจากธรรมชาติซ่ึงหาได้ง่ายในท้องถิ่น  
2. ต้นทุนต่ า สามารถท าใช้เองได้ 
3. ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวร่างกายได้ง่ายขึ้น 
4. เป็นเครื่องช่วยกายบริหารที่แสดงอัตลักษณะท้องถิ่น 

1. เช็ดท าความสะอาดให้แห้งสนิททุกครั้งหลังใช้งาน
เพื่อป้องกันความชื้น ยืดอายุการใช้งาน  

2. ก้านตาลโตนดอาจบิดงอหรือแตกร้าวเม่ือรับน้ าหนัก
มากเกินไป 



5. สามารถออกแบบท่ากายบริหารที่ เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลได้ 

3. ความยากในการควบคุมขนาดและรูปทรงของก้าน
ตาลโตนดให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการต่อยอดขยายผลการใช้ประโยชน์นวัตกรรมเครื่องช่วยออกกายบริหารโดยใช้ก้านตาลโตนด 
1. ควรมีการพัฒนานวัตรกรรมให้มีด้ามจับเพื่อสะดวกในการใช้งานมากขึ้น  
2. ควรมีการวัดน้ าหนักของก้านตาลเพื่อให้น้ าหนักสมดุลกับผู้สูงอายุแต่ล่ะคน  
3. ควรมีการขยายการใช้งานไปยังชุมชนอ่ืน ๆ จัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างชุมชน 
4. ควรจัดท าสื่อวิดีทัศน์เพื่อให้การถ่ายทอดนวัตกรรมสามารถกระท าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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