
ข้อเสนอแนะบทความ 

ความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์เพื่อการเพิ่มขีดความสามารถและความสุขในการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจใน

จังหวัดสงขลา 

บทนำ (Introduction) 

- ความชัดเจนของกลุ่มเป้าหมาย (Target Population) มีความสับสนในการระบุระดับการศึกษาของผู้ให้

ข้อมูลหลักในส่วนต่าง ๆ ของบทนำและบทคัดย่อ ในบทคัดย่อภาษาไทย: ระบุว่าผู้ให้ข้อมูลสำเร็จการศึกษาระดับ 

"ปริญญาโท"  ในบทคัดย่อภาษาอังกฤษ: กลับระบุว่าเป็นระดับ "Bachelor's degree" (ปริญญาตรี)  ในเนื้อหาบท

นำ กล่าวถึงความคาดหวังของผู้สำเร็จการศึกษา "ปริญญาตรี" แต่ตอนท้ายบทนำระบุว่าทำวิจัยกับผู้สำเร็จ

การศึกษา "ปริญญาโท" ควรตรวจสอบและระบุให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันตลอดทั้งบทความ เพื่อไม่ให้ผู้อ่าน

สับสนว่ากลุ่มเป้าหมายที่แท้จริงคือระดับการศึกษาใดกันแน่ 

- การเกริ่นนำในช่วงแรกเน้นไปที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงค่อนข้างกว้าง  

แต่ยังไม่ได้สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่า "ปัญหาพฤติกรรมมนุษย์" หรือ "ความสุข" ของผู้ประกอบการในจังหวัดสงขลามี

ประเด็นวิกฤตอย่างไรในปัจจุบัน เพ่ิมข้อมูลเชิงสถิติหรือสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เช่น อัตรา

การเลิกกิจการของผู้ประกอบการรุ่นใหม่ หรือภาวะความเครียดในการบริหารจัดการ เพื่อสร้างความหนักแน่นว่า

ทำไมจึงต้องศึกษาเรื่อง "พฤติกรรม" และ "ความสุข" ในบริบทของจังหวัดนี้โดยเฉพาะ 

- บทนำมีการอ้างอิงงานวิจัยของ Thappitak (1998)  ซึ่งเป็นข้อมูลที่ค่อนข้างเก่า (กว่า 20 ปี) อาจจะไม่

สะท้อนบริบทธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ในยุคปัจจุบันที่เน้นเทคโนโลยีและนวัตกรรมได้ดีเท่าที่ควร 

แนวคิดทฤษฎี (Literature Review) 

- แนวคิดของ Ryff มี 6 องค์ประกอบ (เช่น การยอมรับตนเอง, เป้าหมายในชีวิต) แนวคิดของ Boyatzis มี 5 

องค์ประกอบ (เช่น ตัวตนอุดมคติ, แรงจูงใจเชิงบวก) แนวคิดของ Deci & Ryan มี 3 องค์ประกอบ (ความเป็น

อิสระ, ความสามารถ, ความสัมพันธ์) ปัญหา เมื่อนำมารวมกันเป็นกรอบวิจัย ผู้วิจัยไม่ได้แสดงให้เห็นว่า "ตัวแปร" 

หรือ "ประเด็น" ใดจากทฤษฎีเหล่านี้ที่เป็นหัวใจสำคัญในการตั้งคำถามสัมภาษณ์ ทำให้กรอบแนวคิดดูเป็นเพียงการ

นำทฤษฎีมาวางต่อกัน (Patchwork) มากกว่าการหลอมรวม 

 



วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) 

- ระบุว่าเป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) 

- เกณฑ์การเลือกตัวอย่าง ผู้วิจัยมีการใช้เกณฑ์ของ Ryff (1989) มาช่วยในการคัดเข้า (Inclusion criteria) 

ควรระบุให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่าคุณสมบัติใดของ Ryff ที่นำมาใช้คัดเลือก เช่น เป็นผู้ที่มีคะแนนการยอมรับตนเองสูง 

หรือมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับการเลือกกลุ่มตัวอย่างเชิงลึก 

 - แม้จะเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ แต่ควรระบุเพ่ิมเติมว่าแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างได้ผ่านการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิหรือไม่ หรือได้มีการทำ Pilot interview เพ่ือ

ปรับปรุงคำถามก่อนนำไปใช้จริงหรือไม่ 

สรุปผลการวิจัย 

 - ตรวจเช็คการสัมภาษณ์ G วันที่ 23 ธันวาคม 2569 

 - ปรับปรุงตารางสรุป แทนที่จะใส่เพียงคำสั้นๆ ควรเขียนเป็นประโยคที่สะท้อนถึง "ทัศนคติ" หรือ 

"ความรู้สึก" ของผู้ประกอบการจริงๆ  

อภิปรายผล (Discussion) 

- การอภิปรายผลใช้เพียงการ "ยืนยัน" ว่าสอดคล้องกับใคร แต่ไม่ได้อภิปรายว่า "บริบทของจังหวัดสงขลา" 

มีความต่างหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีต่างจากทฤษฎีพ้ืนฐานของ Ryff หรือ Deci & Ryan อย่างไร 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

 - ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานภาครัฐ (เช่น สสว. หรือ อว.) มีลักษณะกว้างเกินไป โดยระบุเพียงการ 

"ออกแบบดัชนีชี้วัด" หรือ "ใช้บ่มเพาะ" แต่ไม่ได้ระบุว่าจากผลการวิจัยที่พบเรื่อง "แรงบันดาลใจเชิงบวก" หรือ 

"อิสระในการตัดสินใจ" นั้น ควรจะถูกแปลงเป็นหลักสูตรหรือเกณฑ์การวัดผลในรูปแบบใดที่จับต้องได้ 

 - เพิ่มข้อเสนอแนะที่ส่งเสริม "Community-based Entrepreneurship" โดยใช้ความเข้มแข็งของชุมชน

ในสงขลาเป็นฐานในการสร้างความสุขและความม่ันคงในอาชีพ 

 



อ้างอิง (References) 

- มีชื่อผู้แต่งที่ปรากฏในเนื้อหา (In-text citation) แต่ไม่ปรากฏในบัญชีอ้างอิงท้ายเล่ม 

- URL และวันที่สืบค้น รายการอ้างอิงจากเว็บไซต์ (เช่น McKinsey & Company) มีเพียง URL แต่ขาด 

"วันที่สืบค้น" (Retrieved date) 

- การอ้างอิงงานวิจัยในอนาคต: บทความมีการอ้างอิงเอกสารที่ระบุปี พ.ศ. หรือ ค.ศ. ที่ยังไม่ถึงหรือเพ่ิงถึง

อย่างไม่สมเหตุสมผล เช่น การอ้างอิง Sarman et al. (2025) , Songdecha & Kaewjomnong (2025), และ 

Sierra-Casanova et al. (2024)  หากบทความนี้เขียนหรือเผยแพร่ก่อนปีดังกล่าว การอ้างอิงเหล่านี้จะขาดความ

น่าเชื่อถือทันที 

- ตรวจสอบปี พ.ศ./ค.ศ. ทั้งหมด: โดยเฉพาะวันที่สัมภาษณ์และปีท่ีพิมพ์ของเอกสารอ้างอิงให้เป็นปัจจุบัน

และถูกต้องตามความเป็นจริง  

- ปรับปรุงรูปแบบตาม APA 7th Edition: ตรวจสอบการใช้ตัวเอียง (Italic) ในชื่อวารสารและชื่อหนังสือ 

รวมถึงการใช้เลขสากลในรายการอ้างอิงภาษาอังกฤษทั้งหมด  

- ตรวจสอบความสอดคล้อง (Cross-check) ตรวจสอบว่าชือ่ที่อ้างในเนื้อหาปรากฏในบรรณานุกรมครบ

ทุกชื่อ และมีการสะกดที่ตรงกัน  

 


