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The Utilization of Waste Materials to Promote Well-being of the Elderly  

บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยใช้วัสดุเหลือใช้ การ
ด าเนินงานใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 5 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมการ 
ระยะการท าวิจัย ระยะการจัดท าแผน ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ ระยะการติดตามและประเมินผล พื้นที่ด าเนินงานคือ 
ต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ระยะเวลาด าเนินงาน 3 เดือน (พฤศจิกายน 2568 – มกราคม 
2569) ผลการศึกษาพบว่า ถังสีเหลือใช้ซ่ึงหาได้ในท้องถิ่นสามารถน ามาพัฒนาเป็นเครื่องออกก าลังกายส าหรับส่งเสริม
สุขภาวะของผู้สูงอายุได้ นักวิจัยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน ต าบล
ช้างกลาง และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 5 คน ในการออกแบบนวัตกรรม “เครื่องปั่นสองพลัง” และ
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน ในการทดสอบนวัตกรรม ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย = 4.73 จากคะแนนเต็ม 5) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน 
ต าบลช้างกลาง ได้รับรองการน าผลงานไปขยายผลการใช้ประโยชน์เพื่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุในวงกว้าง 

ค าส าคัญ: วัสดุเหลือใช้ สุขภาวะ ผู้สูงอายุ  

Abstract 

This research aimed to develop a social innovation based on waste materials to promote the well-
being of the elderly. The study employed a participatory action research (PAR) approach, with the research 
process divided into five phases: preparation, research, planning, implementation, monitoring and evaluation. 
The study was conducted in Chang Klang Subdistrict, Chang Klang District, Nakhon Si Thammarat Province, 
over a three-month period from November 2025 to January 2026. The findings revealed that discarded paint 
containers available in the community could be repurposed into exercise equipment to enhance the well-
being of older adults.  The study employed a participatory research approach involving five village health 
volunteers in the design and development of an innovation known as the ‘Dual-Power Pedaler.’ In addition, 
a group of 20 older adults participated in testing the innovation.  The results indicated that user satisfaction 
with the innovation was at the highest level (mean = 4.73 out of 5). Furthermore, Ban Manao Wan Subdistrict 
Health Promoting Hospital, Chang Klang Subdistrict, formally endorsed the application of this innovation for 
broader implementation to promote the well-being of older adults. 
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บทน า 
ปรากฏการณ์์การสูงอายุ์ของประชากรเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว สหประชาชาติ์ (United Nations: UN) คาดการณ์

ว่าทั่วโลกจะม์ีประชากรอายุ์มากกว่า 60 ปี สูงถึง 1,200 ล้านคน ภายใน พ.ศ. 2568 และ 2,000 ล้านคน ภายใน พ.ศ. 
2593 หรือร้อยละ 20 ของประชากรโลก โดยเฉพาะประเทศในทวีปยุโรป อเมริกา และเอเชีย ส าหรับประเทศไทยน้ัน 
ก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ เม่ือประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 21.44 ของประชากรรวม 
จากสภาวการณ์ที่ผู้สูงอายุเพิ่มจ านวนมากขึ้น ท าให้มีความต้องการบริการด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นด้วย เน่ืองจากผู้สูงอายุ
เป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทุกด้าน (กรมกิจการผู้สูงอายุ์, 2567) กระทรวงสาธารณสุข
รณรงค์สุขภาพผู้สูงวัยภายใต้แนวคิด “4 Smart: ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย” เพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ดีและ
ชะลอความเสื่อม โดยเน้นการออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดูแลสมองและอารมณ์ นอนหลับเพียงพอ และกินอาหารมี
ประโยชน์ (กรมอนามัย, 2560)  

เพื่อตอบสนองต่อนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขดังกล่าว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาว
หวาน ต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงมีความต้องการนวัตกรรมสังคมที่เหมาะสมส าหรับ
การออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายของผู้สูงอายุท าได้ง่ายและสะดวกมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันต าบล
ช้างกลาง มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 17.51 ของประชากรรวม (ตารางที่ 1) บทความวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมสังคมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้วัสดุเหลือใช้ที่หาได้ในท้องถิ่น นักวิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจ
ชุมชนพบว่า ในพื้นที่หมู่ 17 ต าบลช้างกลาง มีวัสดุเหลือใช้จากการก่อสร้างที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ จึงเกิด
ความคิดริเริ่มที่จะน าถังสีขนาด 10 ลิตร มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องออกก าลังกายของผู้สูงอายุ เรียกว่า “เครื่องปั่นสอง
พลัง” ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้สูงอายุมีเครื่องออกก าลังกายที่ท าให้สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ง่าย และ
สะดวกมากขึ้น อันจะส่งผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ อีกทั้งนวัตกรรมยังมีต้นทุนต่ า ชุมชนสามารถผลิตนวัตกรรมเองได้ 
นวัตรรมส่งเสริมชุมชนพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพิงภายนอก 

ตารางที่ 1 จ านวนผู้สูงอายุ ต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จ านวนครัวเรือน (ครัวเรือน) จ านวนประชากร (คน) จ านวนผู้สูงอายุ (คน) 

6,236 15,725 2,754 

ที่มา : ส านักทะเบียนอ าเภอช้างกลาง ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2564  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้วัสดุเหลือใช้ 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
เทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate Technology) คือการเลือกใช้หรือพัฒนาเทคโนโลยีให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความสามารถของคนในท้องถิ่น เน้นความเรียบง่าย ซ่อมแซมได้เอง ราคาถูก 
และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเพิ่มผลผลิต  เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมีดังน้ี (1) การออกแบบที่เรียบง่าย (Minimalist design) ง่ายต่อการใช้งาน (2) ผลิตได้ง่าย (Easy 
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to manufacture) หลีกเลี่ยงการใช้ทักษะขั้นสูง การผลิตมีราคาถูก เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้ความส าคัญกับการพึ่งพา
ตนเองของชุมชนจึงเป็นเหตุผลที่เทคโนโลยีที่เหมาะสมมักมีขนาดเล็กที่คนในชุมชนสามารถน าไปบริหารจัดการได้ด้วย
ตนเอง (3) แก้ปัญหาสังคม (Solving social problems) เทคโนโลยีที่เหมาะสมต้องสามารถตอบโจทย์ปัญหาและความ
ต้องการของผู้ใช้ (4) เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental friendly) เทคโนโลยีที่เหมาะสมเน้นการน าทรัพยากร
มาใช้ให้น้อยที่สุดและส่งผลกระทบในแง่ลบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด  มุ่งเน้นไปที่การใช้พลังงานหมุนเวียนหรือวัสดุ
เหลือใช้ อย่างไรก็ตาม ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีสูชุ่มชนควรมีการประเมินระดับความพร้อมของกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้
การสร้างการยอมรับปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเกิดขื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นภัสถ์ จันทร์มี, 2567) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยชุมชนมี

ส่วนร่วมในการวิจัย ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบ และร่วมรับผลที่ตามมา ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 3 เดือน (พฤศจิกายน 2568 – มกราคม 2569) แบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 

1. ระยะเตรียมการ (Preparation Phase) นักวิจัยจะใช้เวลาในสนามวิจัยเพื่อศึกษาชุมชน สร้างสัมพันธภาพ
กับชุมชน โดยใช้การสังเกต การสนทนา และการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวนรวม 20 คน ประกอบด้วย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและผู้สูงอายุในพื้นที่  ผลลัพธ์ที่ได้ในขั้นตอนน้ีคือ นักวิจัยเข้าใจปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน และได้นักวิจัยชุมชนจ านวน 5 คน ซ่ึงเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีความสนใจใน
การพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ระยะการท าวิจัย (Research Phase) จากการเก็บข้อมูลภาคสนามในระยะเตรียมการ พบว่า ชุมชนมี
ปัญหาและความต้องการที่หลากหลาย ในขั้นตอนน้ีนักวิจัยจึงเปิดโอกาสให้นักวิจัยชุมชนแสดงความคิดเห็น อภิปราย 
และร่วมกันตัดสินใจในการคัดเลือกปัญหา ระบุกลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดนวัตกรรม ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย และ
ก าหนดแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ระยะการจัดท าแผน (Planning Phase) เม่ือได้ปัญหาและแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมที่จะน ามาใช้ใน
การแก้ปัญหาแล้ว นักวิจัยและนักวิจัยชุมชนจึงได้ร่วมกันจัดท าแผนปฏิบัติการ ตลอดจนประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพื่อ
แสวงหาการสนับสนุนจากชุมชนในภาพรวม 

4. ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) เป็นช่วงของการก าหนดคณะท างานและมอบหมาย
งานให้ตรงกับความสามารถของบุคลากร การบริหารจัดการและการบริหารทรัพยากร ในขั้นตอนน้ี นักวิจัยและนักวิจัย
ชุมชนได้ก าหนดความต้องการจ าเป็น (needs of requisites) ไว้คือ การน าแผนไปปฏิบัติจะต้องตอบสนองต่อหลักการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ได้แก่ (1) หลักการพัฒนาที่เน้น “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 2. หลักเข้าใจเข้าถึงพัฒนา โดย
เริ่มต้นการพัฒนาจากทุนทางสังคมที่ท้องถิ่นมีอยู่ แล้วค่อย ๆ สร้างเสริมให้ก้าวหน้าขึ้นเป็นล าดับ และ 3. หลักการมี
ส่วนร่วม เพื่อให้ความรู้จากงานวิจัยและนวัตกรรมถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ชุมชนพึ่งตนเองและเข้มแข็งมากขึ้น 
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5. ระยะการติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation Phase) ในขั้นตอนน้ี นักวิจัย นักวิจัย
ชุมชน คณะท างาน และกลุ่มเป้าหมาย จ านวนรวม 20 คน มีส่วนร่วมในการประเมินผลการใช้ประโยชน์นวัตกรรม 
ตลอดจนฉลองความส าเร็จเพื่อสร้างขวัญก าลังใจให้กับคณะท างานและเพื่อกระชับความสัมพันธ์ให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมสังคมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้วัสดุเหลือใช้ที่หาได้

ในท้องถิ่น นักวิจัยได้ลงพื้นที่ส ารวจชุมชนพบว่า ในพื้นที่หมู่ 17 ต าบลช้างกลาง มีวัสดุเหลือใช้จากการก่อสร้างที่สามารถ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ จึงเกิดความคิดริเริ่มที่จะน า “ถังสี” ขนาด 10 ลิตร มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องออกก าลังกาย
ของผู้สูงอายุ เรียกว่า “เครื่องปั่นสองพลัง” (ภาพที่ 1) ใช้งานคล้ายการปั่นจักรยาน แต่ออกแบบให้ผู้สูงอายุสามารถใช้
มือหรือเท้าหมุนหรือปั่นออกก าลังกายได้ง่ายและสะดวกมากยิ่งขึ้น ค าว่า สองพลัง ยังเล็งถึงความร่วมมือของบุคลากรใน
ชุมชน ระหว่างผู้ดูแลผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้สูงอายุมีเครื่องออกก าลังกายที่ท าให้สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น อันจะส่งผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ อีกทั้งนวัตกรรมยังมีต้นทุนต่ า ชุมชน
สามารถผลิตนวัตกรรมเองได้ ตอบโจทย์ความต้องการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน ต าบล
ช้างกลาง 

 

  
 

 
 

 
ภาพที่ 1 นวัตกรรมเครื่องปั่นสองพลัง 

ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 
การประดิษฐ์ “เครื่องปั่นสองพลัง” มีรายละเอียดดังน้ี 
1. อุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์ ประกอบด้วย (ภาพที่ 2) 

-  ท่อ PVC ขนาด 6 หุน            - ขวดน้ าพลาสติด 

 
สแกนเพื่อชมวดีิทศัน์แนะน ำนวตักรรม

เครือ่งปั่นสองพลงั 

ASUS
Typewriter
เพิ่มวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การแปลผลข้อมูล



-  ถังส ีขนาด 10 ลิตร               -  กรรไกร 
-  กาว                                 - สายเคเบิล 
-  ข้อต่อ ขนาด 6 น้ิว                - สีพ่น 
-  สว่าน เลื่อย                        - ปูนซีเมนต์ 
-  ฟองน้ า                              - น็อต ขนาด 1 น้ิวครึ่ง 

 

 

    

   

  
 

ภาพที่ 2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์เครื่องปั่นสองพลัง 
ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 

2. ขั้นตอนการประดิษฐ์ มีดังน้ี (ภาพที่ 3) 
2.1 ล้างถังสีให้สะอาดและตากให้แห้ง 



2.2 น าถังมาเจาะรูโดยใช้แท่งเหล็กผ่านความร้อนในการเจาะเพื่อให้รูมีขนาดที่เท่ากัน 
2.3  ตดัท่อ PVC ขนาดความยาว 30 เซนติเมตร 15 เซนติเมตร และ 6 เซนติเมตร 
2.4  เจาะรูที่ขวดน้ าพลาสติกทั้งหัวและท้าย โดยใช้แท่งเหล็กผ่านความร้อนเพื่อให้รูมีขนาดที่เท่ากัน 
2.5  ในการประกอบ ใช้ท่อ PVC ขนาด 30 เซนติเมตร มาสอดใสใ่นขวดเพื่อเป็นแกนหมุนด้านใน 
2.6 น าข้อต่อมาประกอบกับท่อ PVC ขนาด 30 เซนติเมตร ให้ปลายท่อยื่นออกไปนอกถัง และน าท่อ 

PVC ขนาด 6 เซนติเมตร มาสวมต่อปลาย 
2.7  น าท่อ PVC ขนาด 15 เซนติเมตร มาสวมต่อปลายเพื่อเป็นด้ามจับ ท าแบบน้ีทั้งด้านซ้ายและขวา 
2.8 เม่ือประกอบทั้งสองด้านเสร็จสมบูรณ์แล้วให้ผสมปูนซิเมนต์กับน้ าตามสัดส่วนที่ระบุบนถุงปูน 
2.9  น าปูนที่ผสมแล้วมาเทใส่ภายในถังด้านล่างเพื่อเพิ่มน้ าหนักให้ถังสามารถทรงตัวได้ดีขึ้น  
2.10 ตากปูนให้แห้งสนิท แล้วน าแผ่นฟองน้ ามาตัดให้มีขนาดที่สามารถพันรอบด้ามจับ 2-3 รอบ เพื่อลด

การเสียดสีขณะใช้งาน รัดแผ่นฟองน้ าด้วยสายเคเบิล 
2.11 ยึดข้อต่อทั้งหมดด้วยน็อตเพื่อเพิ่มความแข็งแรง ป้องกันอุบัติเหตุขณะใช้งาน 
2.12 พ่นสทีี่ถังเพื่อเพิ่มความสวยงามและสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับนวัตกรรมได้ 
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ภาพที่ 3 ขั้นตอนการประดิษฐ์เครื่องปั่นสองพลัง 
ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 

 



3. การออกแบบท่าออกก าลังกายโดยใช้เครื่องปั่นสองพลัง  
นักวิจัย ร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน ต าบลช้างกลาง และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้ช่วยกันออกแบบท่าออกก าลังกายโดยใช้เครื่องปั่นสองพลังดังน้ี (ภาพที่ 3) 
 

  

 

ภาพที่ 4 ท่าออกก าลังกายด้วยเครื่องปั่นสองพลัง 
ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 

การส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม 
นักวิจัยชุมชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน) จ านวน 5 คน ได้ทดลองใช้เครื่องปั่นสองพลังและได้

แนะน าเครื่องปั่นสองพลังให้แก่ผู้สูงอายุจ านวน 15 คน การคัดเลือกผู้สูงอายุใช้วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดย



คัดเลือกผู้สูงอายุที่มีปัญหากล้ามเน้ือค่อนข้างอ่อนแรง จ าเป็นต้องบริหารร่างกายอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะมือ แขน ขา 
และเท้า กิจกรรมจัดขึ้นเม่ือวันที่ 24 มกราคม 2569 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน ต าบลช้าง
กลาง  (ภาพที่ 5) นักวิจัยได้มอบเครื่องปั่นสองพลังให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ออกก าลังกายที่บ้าน อย่างน้อย
วันละ 1 ครั้ง โดยแนะน าให้เริ่มต้นจากการออกก าลังกายไม่เกิน 10 นาทีต่อครั้ง แล้วค่อย ๆ เพิ่มเวลาขึ้นตามความ
เหมาะสมของสภาพร่างกาย (ภาพที่ 6) ภายหลังจากน้ัน 2 สัปดาห์ นักวิจัยจึงได้ส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม 
แบบส ารวจความพึงพอใจได้จากการทบทวนวรรณกรรมประกอบด้วยรายการประเมินจ านวน 10 ข้อ แบบส ารวจเป็น
เครื่องมือวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) ชนิดประมาณค่าจากค่าน้อยที่สุดถึงค่ามากที่สุด (ค่าน้อยที่สุด 
= 1, ค่ามากที่สุด = 5) นักวิจัยแบ่งกลุ่มค่าคะแนนจากค่าความแตกต่างของผลคะแนนเฉลี่ยที่ได้ เรียงระดับความเข้มข้น 
(degree) จากน้อยไปมาก (เกณฑ์การวัดผล ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 = น้อยที่สุด, 1.81-2.60 = น้อย, 2.61-3.40 = 
ปานกลาง, 3.41-4.20 = มาก, 4.21-5.00 = มากที่สุด) ผลการศึกษาพบว่า ถังสีวัสดุเหลือใช้ซ่ึงหาได้ในท้องถิ่นสามารถ
น ามาพัฒนาเป็นเครื่องออกก าลังกายส าหรับส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุได้ การส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรม
ชี้ให้เห็นว่า (ตารางที่ 2) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักวิจัยชุมชนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย = 4.69 จาก
คะแนนเต็ม 5) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย = 4.73 จากคะแนนเต็ม 5) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะนาวหวาน ต าบลช้างกลาง ได้รับรองการน าผลงานไปใช้ประโยชน์เพื่อต่อยอด
และขยายผลให้เกิดผลดีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุในวงกว้างต่อไป 

ตารางที่ 2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมที่มีต่อเครื่องปั่น 2 พลัง 

ข้อความ 
นักวิจัยชุมชน (5 คน) ผู้สูงอายุ (15 คน) 

ค่าเฉลี่ย การแปลแผล ค่าเฉลี่ย การแปลแผล 

1.นวัตกรรมมีความแข็งแรงและปลอดภัย 4.80 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

2.ขนาดและความสูงมีความเหมาะสมกับผู้สูงวัย 4.80 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 
3.วัสดุที่ใช้มีความทนทานไม่เป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ 5.00 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 

4.นวัตกรรมสามารถใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน 5.00 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 

5.ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้ด้วยตนเอง 4.80 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 
6.ขณะใช้งานไม่รู้สึกเจ็บหรือเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 4.80 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 

7.การปั่นช่วยให้ออกก าลังกายแขนและขาตามที่ต้องการ 5.00 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 

8.การใช้นวัตกรรมช่วยให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวได้มากขึ้น 4.90 มากที่สุด 4.60 มากที่สุด 

9.หลังการใช้งานรู้สึกผ่อนคลายหรือสบายร่างกาย 5.00 มากที่สุด 4.40 มากที่สุด 
10.คิดว่านวัตกรรมช่วยส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุได้ 4.90 มากที่สุด 4.40 มากที่สุด 

ผลรวม 4.90 มากที่สุด 4.73 มากที่สุด 
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 ภาพที่ 5 กิจกรรมแนะน าการใช้เครื่องปั่นสองพลัง ณ รพ.สต.บ้านมะนาวหวาน 

ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 

 
ภาพที่ 6 กิจกรรมแนะน าการใช้เครื่องปั่นสองพลัง ณ ครัวเรือนผู้สูงอายุ 

ที่มา : อัยฮ์นา อิสเหาะ และคณะ 

 



อภิปรายผลการวิจัย 
นักวิจัยร่วมกับนักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็งและข้อจ ากัดของเครื่องปั่นสองพลัง (ตารางที่ 3)  

ตารางที่ 3 จุดแข็งและข้อจ ากัดของนวัตกรรมเครื่องปั่นสองพลัง 

จุดแข็ง ข้อจ ากัด 
1. ใช้งานง่าย มีความปลอดภัย เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ออกแบบให้ใช้งานในท่าน่ัง ช่วยลดความเสี่ยงต่อ

การหกล้มหรือการบาดเจ็บ 
3. ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย โดยกระตุ้นการท างาน

ของกล้ามเน้ือ เพิ่มความแข็งแรงและยืดหยุ่น 
4. ส่งเสริมสุภาพจิตและสังคม ท าให้ผู้สูงอายุได้ท า

กิจกรรมร่วมกัน เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชน 
5. ใช้วัสดุเหลือใช้ ต้นทุนต่ า สามารถน าไปประยุกต์ใช้

และขยายผลได้จริงในชุมน 

1. ไม่สามารถใช้ได้กับผู้สูงอายุทุกประเภท เช่น ผู้พิการ  
2. อุปกรณ์มีน้ าหนักเบา อาจไม่ทนต่อแรงของผู้สูงอายุ

ที่มีน้ าหนักมาก 
3. หากใช้งานต่อเน่ืองเป็นเวลานาน อาจเกิดการช ารุด

หรือเสื่อมสภาพได้ง่าย 
4. จ าเป็นต้องมีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ 

ข้อเสนอแนะ 
1. เพิ่มน้ าหนักของเครื่องปั่นให้สามารถรองรับแรงของผู้สูงอายุได้มากขึ้น 
2. เพิ่มสายรัดเท้าหรือมือ เพื่อกันลื่นหลุดขณะใช้งาน 
3. เพิ่มความสวยงาม เช่น ระบายสี พ่นตัวอักษร ให้กลายเป็นของตกแต่งบ้านในขณะไม่ได้ใช้งาน 
4. ขยายผลการใช้ประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความต้องการ 
5. ส่งเสริมการใช้งานนวัตกรรมอย่างถูกต้องและต่อเน่ือง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

เอกสารอ้างอิง 
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