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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอิทธิพลของพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนต่อภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
คณะผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้ได้แนวทางสำหรับพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดวิจัย โดยกระบวนการทบทวนวรรณกรรม
คณะผู้วิจัยได้กำหนดเป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟน  2. ทบทวนแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิต ในด้านภาวะซึมเศร้า ภาวะโนโมโฟเบีย และภาวะสมาธิสั้น และ 3. ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากนั้นจึงพัฒนากรอบแนวคิดงานวิจัย และจากการศึกษา คณะผู้วิจัยได้ผลว่า ตัวแปรต้น คือ พฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟน มี
องค์ประกอบ คือ 1) ระยะเวลาการใช้งานสมาร์ทโฟนต่อวัน 2) ประเภทแอปพลิเคชันที่ใช้บ่อย 3) วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ตัวแปร
ตาม คือ ภาวะสุขภาพจิต มีองค์ประกอบ คือ 1) ภาวะซึมเศร้า 2) ภาวะโนโมโฟเบีย 3) ภาวะสมาธิสั้น โดยนำกรอบแนวคิดดังกล่าวไป
ใช้ในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ เพื่อให้ทราบถึงระดับพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนที่ส่งผลกระทบตอ่ภาวะสุขภาพจติ
ของนักศึกษา ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้สมาร์ทโฟนอย่างเหมาะสม และการวางแผนป้องกันปัญหาด้าน
สุขภาพจิตของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
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Abstract 
 This research aimed to review the literature on the influence of smartphone addiction behaviors on the 
mental health of undergraduate students. The participants of this study were undergraduate students in the Faculty 
of Humanities and Social Sciences, Thaksin University, Songkhla Campus. The researchers conducted a literature 
review to provide guidelines for developing a research conceptual framework. The literature review process was 
organized into three main aspects: (1) a review of concepts and theories related to smartphone addiction behaviors; 
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(2) a review of concepts and theories related to mental health, including depression, nomophobia, and attention 
deficit; and (3) a review of related studies. Based on the literature review, a research conceptual framework was 
developed. 
 The results of the study indicated that the independent variable was smartphone addiction behavior, which 
consisted of three components: (1) daily duration of smartphone use, (2) types of frequently used applications, 
and (3) purposes of smartphone use. The dependent variable was mental health, which comprised three 
components: (1) depression, (2) nomophobia, and (3) attention deficit. The conceptual framework was then applied 
to guide the collection and analysis of empirical data in order to identify the level of smartphone addiction 
behaviors that affect students’ mental health. The findings can be used as guidelines for promoting appropriate 
smartphone use and for planning preventive measures to address mental health problems among undergraduate 
students in higher education institutions. 
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