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บทคัดย่อ 
   
           การศึกษาเรื่องระดับความสุขของนิสิตปริญญาตรีในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับระดับ
ความสุขของนิสิตปริญญาตรี โดยก าหนดขั้นตอนในการทบทวนวรรณกรรม 3 ขั้นตอน คือ 1) ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดกรอบของตัวแปรที่ใช้ศึกษา 2) ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับความสุขของนิสิตปริญญาตรี 
3) ทบทวนองค์ประกอบของตัวแปรที่ใช้ศึกษาน าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิด  ผลการศึกษาครั้งนี้ได้กรอบแนวคิด ที่
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  คณะ รายได้ครอบครัว ที่พักอาศัย นิสิตมี
รายได้จากผู้ปกครอง ทุนกู้ยืม รายได้รวม ค่าใช้จ่าย การเดินทาง 2) ตัวแปรตาม คือ ระดับความสุข 8 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านสุขภาพดี 2) ด้านน้ าใจงาม 3) ด้านผ่อนคลาย 4) ด้านสมาธิดี 5) ด้านครอบครัวดี 6) ด้านสังคมดี 7) ด้านใฝ่เรียนรู ้
8) ด้านการเงินดี โดยกรอบแนวคิดที่ได้ครั้งนี้จะน าไปใช้ศึกษาเพื่อศึกษาระดับความสุขและปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับ
ความสุขของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
ค าส าคัญ:  ระดับความสุข   ความสุขนิสิต  การทบทวนวรรณกรรม  

Abstract 

           In this study on the happiness level of undergraduate students, the researcher reviewed the 

literature. About the level of happiness of undergraduate students, the process of reviewing the 

literature is determined in 3 steps: 1) reviewing relevant theoretical concepts to determine the 

framework of variables used in the study; 2) reviewing related research. and the level of happiness 

of undergraduate students. 3) Review the elements of the variables used in the study, leading to the 

creation of a conceptual framework. The results of this study resulted in a conceptual framework . 

that consists of 2 variables: 1) The primary variable is personal factors, including gender, faculty, 

family income, residence, student income from parents, loan funds, total income, travel expenses. 

2) The dependent variable is the level of happiness in 8 areas: 1) Happy Body 2) Happy Heart 3) 

Happy Relax 4) Happy Soul 5) Happy Family 6) Happy Society 7) Happy Brain 8) Happy Money  The 



conceptual framework obtained this time will be used to study the level of happiness and factors 

affecting the happiness level of undergraduate students. Thaksin University Songkhla Campus.  
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บทน า 
“ความสุข” เป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริญญาตรี ซึ่งอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่านจาก

วัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงเป็นช่วงวัยท่ีมีการปรับตัวอย่างมากกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น การอยู่ใน
สภาพแวดล้อม และบรรยากาศการเรียนที่แตกต่างไปจากระดับมัธยมศึกษา ซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิต การท ากิจกรรม 
และการเข้าสังคม การอยู่ร่วมกับเพื่อนนิสิตคนอื่น ๆ ที่มาจากต่างถิ่น ที่มีพื้นฐานการเลี้ยงดู ความคิด และพฤติกรรม
หลากหลายแตกต่างกันไป ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิต และคุณภาพการเรียนของนิสิตระหว่างที่ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อย่างน้อย 4 ปี (Thongsom, 2011)   

  ประณต เค้าฉิม (2549)  ได้ศึกษาเกี่ยวระดับความสุขของนิสิตปริญญาตร ีพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ไม่มีความสขุ
ในระดับต้น ๆ มหาวิทยาลัยจึงเปรียบเหมือนสังคมจ าลองที่ท าหน้าที่เป็นสถาบันผู้ผลิตบัณฑิต เตรียมความพร้อมให้กับ
นิสิตทุกคนก่อนก้าวสู่โลกแห่งการท างานในชีวิตจริง ซึ่งปัจจุบันความสุขในการท างานของคนในองค์กร (Happy 
workplace) เป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ มีการศึกษาวิจัยกันอย่างกว้างขวาง หากแต่
สถานการณ์ความสุขของนิสิตที่ซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติก่อนที่จะส าเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตและเข้าท างานใน
องค์กรต่าง ๆ ที่ให้ความส าคัญกับความสุขของนิสิตในขณะที่ท าการศึกษาเล่าเรียนอยู่ในมหาวิทยาลัย จึงเป็นเรื่องที่ต้อง
ให้ความส าคัญเช่นกัน   

    การสร้างความสุขของนสิิตระดับปริญญาตรีถือเป็นเรื่องส าคัญ หากเปรียบชีวิตในวัยนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 19-23 ปี อยู่ในวัยเปลี่ยนผ่านจากวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นช่วง
ชีวิตที่ต้องแบกรับความคาดหวังจากครอบครัว ญาติ พี่น้อง อาจารย์  สัมพันธ์ภาพที่ดีกับคนในสังคม รวมถึงกลุ่มเพื่อนที่
มีอิทธิพลต่อช่วงวัยนี้ ชีวิตนักศึกษาต้องประสบพบเจอเรื่องแรงกดดันต่าง ๆ มากมาย การก้าวย่างจากการอยู่กับ
ครอบครัวเข้ามาอยู่ในมหาวิทยาลัย ต้องแบ่งเวลาการปฏิบัติหน้าที่หลัก ทั้งด้านการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม โดยที่มี
ความอิสระในการด าเนินชีวิตมากกว่าช่วงวัยเด็กที่ผ่านมา ทั้งนี้การศึกษาในประเทศไทย พบว่า วัยรุ่นมักมีความ
ประพฤติที่เปลี่ยนแปลงเร็วเป็นผลมาจากความพยายามที่จะแสดงถึงความสามารถพ่ึงตนเองและไมต่้องการพึ่งผู้อื่น และ
มักเกิดความรู้สึกไม่พอใจในสังคมที่ไม่สมบูรณ์แบบอย่างที่ควรจะเป็น (idealism) หากนิสิตไม่มีความสุขในช่วงของ
การศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือมีปัญหาในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยก็ย่อมส่งผลเสียต่อบุคลิกภาพ ส่งผลเสียต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม ดังนั้น สถานการณ์ความสุขของนิสิต ซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติก่อนท่ีจะส าเร็จการศึกษาไป
เป็นบัณฑิตและเข้าท างานในองค์กรต่าง ๆ การให้ความส าคัญกับความสุขของนิสิตในขณะที่ศึกษาเล่าเรียนอยู่ใน
มหาวิทยาลัย จึงเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส าคัญเช่นกัน (นงพะงา ลิ้มสุวรรณ, 2557) 

 
 



กระบวนการทบทวนวรรณกรรม 
                    ผู้วิจัยก าหนดล าดับของการทบทวนวรรณกรรม 3 ขั้นตอน ได้แก ่

1. การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับความสุขของนิสิตปรญิญาตร ี
2. การทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสุขของนิสิตปริญญาตร ี
3. การทบทวนองค์ประกอบของตัวแปรที่ใช้ศึกษาที่น าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิด 
 
1. การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสขุของนิสิตปริญญาตรี 

1.1 ความหมายของความสุข  
                       ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายค าว่า สุข คือ ความสบายกายสบายใจ มักใช้คู่กับค าอ่ืน 

เช่น อยู่ดีมีสุข อยู่เย็นเป็นสุข สบายกายสบายใจ ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 มีการใช้ค าว่า 

ความอยู่ดีมีสุข (Well - Beine) ให้ความหมายเป็นความส าเร็จโดยมีอิสรภาพในการเลือกด ารงชีวิต ฉะนั้น ความสุข 

(Happiness) จึงเป็นส่วนหนึ่งของความอยู่ดีมีสุข เป็นเครื่องช้ีวัดด้านสังคม 

                        อภิชัย มงคล (2554 ) กล่าวว่า ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลมาจาก

ความสามารถในการจัดการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลมุ

ถึงความดีภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

                        กนกวรรณ วังมณี (2554 ) สรุปได้ว่า ความสุขของวัยรุ่นไทย หมายถึง ภาวะที่วัยรุ่นมีสุขภาวะที่ดี มี

ความพึงพอใจต่อตนเองและสภาพแวดล้อม มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ มองโลก ในแง่ดี มี

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลอื่น เชื่อมั่นในตนเอง และสามารถเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

                     1.2 ระดับความสุข 

                       สุชาติ ศรีรักษา (2550) ได้กล่าวถึง ประโยชน์สุขออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี  

       1. ด้านรูปธรรมที่ตามองเห็นหรือเห็นได้กับตา คือ การมีสุขภาพดี การมีทรัพย์สินเงินทอง การมีอาชีพการงานเป็น

หลักเป็นฐาน การมียศ ฐานะ ต าแหน่ง การเป็นที่ยอมรับในสงัคม การมีมิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี  

2. ด้านนามธรรมที่ลึกล้ า จากการมองเห็นด้วยตา คือ เรื่องของคุณธรรม ความดีงาม การมีความสุขท่ีเกิดจากความมั่นใจ

ในคุณค่าของชีวิต การได้บ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เพื่อนมนุษย์ ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงามที่เป็นหลักของ

จิตใจ และการมีปัญญาที่ท าให้รู้จักการปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้อง และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ มีชีวิตความ

เป็นอยูท่ีด่ี  

3. ด้านนามธรรมชั้นโลกท่ีอยูเ่หนอืกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม คือ ความเป็นผู้มีจติใจเป็นอิสระด้วยความรู้เท่า

ทันต่อสิ่งท้ังหลาย รูโ้ลกและชีวิตตามความเป็นจริง จนกระทั้งว่าโลกธรรมเกดิขึ้นมากระทบกระทั้งก็ไมห่วั่นไหว วางใจ

และปฏิบตัิได้ถูกต้องตามเหตุปัจจยั ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลายกเ็ป็นกฎตามธรรมชาติ ความทุกข์ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ



ก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชาติไป ไม่เข้ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได้ เป็นผู้มีสุขอยู่กับตนเองตลอดเวลา ชีวิต

สมบูรณ์แล้ว 

                      1.3 องค์ประกอบของความสุข 

                       สุภาณี สุขะนาคนิทร์ (2549) กล่าวถึง ความสุขเกิดจากองค์ประกอบท่ีดี 4 ประการ คือ  

1) สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่มโีรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือ

ปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ ค าว่า กาย ในที่นี้ หมายถึง ทางกายภาพด้วย ดังนั้น จึง

ครอบคลุมถึงสุขภาพทางกาย เศรษฐกิจแบบพอเพียง ระบบนิเวศน์ท่ีสมบูรณ์ ตลอดจนการรับรู้ถึงความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตน รับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ความเป็นอิสระไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้

ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ  

2) สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด มีความเมตตา สัมผัสกับความงาม

ของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย เพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแก่ตัว ก็จะมี

สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตไม่ได้ เป็นการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อ

ตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง  

3) สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรม 

มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเป็นประชาสังคม มีระบบบริการที่ดี และระบบบริการเป็นกิจการทาง

สังคม 

4) สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อท าความดี หรือจิตสัมผัสกับสิ่ งที่มี

คุณค่าอันสูงส่งหรือสิ่งสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา เข้าถึงพระรัตนตรัยหรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 

เป็นต้น ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุขที่ไม่ปะปนอยู่กับความเห็นแก่ตัว แต่เป็นสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์หลุด

พ้นจากความมีตัวตน (Self-Transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผ่อนคลายอย่างยิ่ง เบาสบาย มีความปิติ มีความสุข 

อันประณีต และล้ าลึก หรือความสุขอันที่เกิดจากการประพฤติตนที่ปราศจากสิ่งไม่ดี สุขภาพดีอย่างยิ่ง มีผลดีต่อสุขภาพ 

ทางกาย ทางจิต และทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ อีก 3 มิติ ถ้าขาดสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณ มนุษย์จะไม่พบความสุขที่แท้จริงและขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง เมื่อขาดความสมบูรณ์ในตัวเองก็จะ

รู้สึกขาด หรือบกพร่องอยู่เรื่อยไป 

                   1.4 แนวทางการสร้างความสุข 

                  Martin Seligman (2001) บิดาแห่งจิตวิทยาเชิงบวก ได้กล่าวถึง 5 องค์ประกอบของ PERM ที่จะท าให้

เรามีความสุขอย่างยั่งยืนมากขึ้น ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวได้ตีพิมพืว้ในหนังสือ Flourish มีเนื้อหา ดังนี้   



                  1). P มาจาก Positive Emotion เพิ่มอารมณ์เชิงบวก หมายถึง อารมณ์ที่เป็นบวก เช่น รู้สึกสงบ  

รู้สึกพึงพอใจ รู้สึกมีแรงบันดาลใจ รู้สึกมีความหวัง หรือรู้สึกรักใคร่ ความรู้สึกเหล่านี้ส าคัญมาก เพราะท าให้เรา

เพลิดเพลินกับชีวิตในปัจจุบัน และ Positive Emotion ยังคงอยู่ตราบเท่าที่องค์ประกอบอื่น ๆ ของ PERMA เกื้อหนุน

เราไม่ให้มีอารมณ์เชิงบวกได้ตลอดเวลา แต่เราสามารถมีความรู้สึกเชิงบวกได้บ่อยๆ เมื่อไม่ได้รู้สึกว่ามีอารมณ์เชิงบวก

เพียงพอ ก็ลองหยุดแล้วคิดว่าเพราะอะไรถึงเป็นเช่นนั้น 

                2) E มาจาก Engagement ด าดิ่ง ไหลลื่นในสิ่งที่ท า หมายถึง การมีส่วนร่วมและผูกพัน ไม่ว่าจะเป็น

สถานการณ์ต่าง ๆ ต่อหน้าที่การงานหรือโครงการนั้น ๆ เมื่อเราอยู่ในภารกิจแล้วปฏิบัติได้อย่างไหลลื่น เราจะลืมคิดถึง

ตัวตนหรือสิ่งต่าง ๆ และหันไปมีสมาธิจดจ่อกับปัจจุบันขณะที่ก าลังท าภารกิจอยู่ สิ่งนี้จะท าให้เรามีความสุขมากขึ้นถ้า

หากท าอะไรที่เราเข้าไปผูกพันไม่ว่าจะเป็นงานอดิเรก หรือกีฬา จะช่วยท าให้ชีวิตของเราดีขึ้น  

                3) R มาจาก Relationships การเอาใจใส่ต่อมิตรภาพ หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ในเชิงบวก เพราะ

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม การผูกพันกับใครในทางที่ดีและมีความหมาย จะท าให้มีความสุขได้มากกว่าคนที่ไม่ผูกพันกับใคร

หรือมีความสัมพันธ์ในเชิงลบ ลองนึกว่าคุณใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ที่ไหน และมีความสัมพันธ์กับใครบ้าง ถ้าคุณอยู่ในที่

ท างานมากท่ีสุด  คุณก็ควรจะมีความสัมพันธ์กับคนในท่ีท างานให้ดีที่สุด และให้คิดทบทวนว่าถ้ายังไม่ดี เป็นเพราะอะไร

แล้วลองหาวิธีพัฒนาความสัมพันธ์ให้ดีขึ้น นอกจากน้ียังรวมไปถึงความสัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างเพื่อน ครอบครัว และคน

รักอีกด้วย   

               4) M มาจาก Meaning การมีชีวิตอยู่ หมายถึง  ความหมายที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวของเรา การรู้สึกถึงความหมาย

ในชีวิตและการมีชีวิตอยู่ อาจจะเป็นความหมายทีเ่รามีต่อเพื่อนมนษุย์ ต่อองค์กร หรือต่อสถาบันต่าง ๆ ก็ได้ ไม่ใช่

เฉพาะการรู้สึกมคีวามหมายหรือการพบคุณคา่ในการท างาน แต่ยังรวมไปถึงชีวิตส่วนตัว การท ากจิกรรมต่าง ๆ กับ

ครอบครัว การเป็นอาสาสมัคร การเจือจุนเมตตาเพื่อนมนุษย์ ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนท าให้คนเรารู้สึกว่าตัวเองมีความหมาย 

และสามารถสร้างความเบิกบานใจได้เช่นกัน 

               5) A มาจาก Accomplishment การบรรลุถึงเป้าหมาย หมายถึง การประสบความส าเรจ็ ซึ่งไม่ได้จ ากัดแค่

ถ้วยรางวัลหรือเหรียญตรา แต่ยังรวมถึงการส าเร็จในทักษะ ความช านาญ และการบรรลเุป้าหมายบางอย่างที่คุณไดต้ั้ง

เอาไวอ้ีกด้วย 

 

2. การทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสุขของนิสิตปริญญาตรี 

             อโณทัย ธีระทีป (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา

พบว่า ตัวแปรท านายที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง -012 ถึง 218 โดยที่ตัวแปรดัมมีอาชีพ



เกษตรกรรม/ ค้าขาย และทัศนคติและนิสัยในการเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสุขในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรดัมมี่กลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกและทางลบอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีปัจจัยที่

เหมาะสมที่ใช้ท านายความสุขในการเรียน มีจ านวน 19 ตัว 

             นัฐณรี ศรีชัย (2564)  ได้ท าการวจิัยเรื่อง ปัจจยัทีม่ีอิทธิพลต่อความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังพบว่า 1) ความสุขของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x = 3.78, S.D. 

= 0.48) 2) ตัวแปรที่ดีที่สุดในการพยากรณ์ความสุข 3 ตัวแปร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 สามารถร่วมกัน

พยากรณ์ความสุขของนักศึกษาไดร้้อยละ 18 คือ การรู้จักปรับตัว ความสามารถในการจดัการกับอารมณ์ตนเอง และ

การไดร้ับการยอมรับจากเพื่อน 3) แนวทางในการส่งเสรมิความสุข คือ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้

นักศึกษาได้พัฒนาทักษะด้านการปรับตัว การเขา้สังคม สามารถให้นักศึกษาเลือกเข้าร่วมกิจกรรมไดต้ามความถนดัและ

ความสนใจ และประเด็นสุดท้ายทีจ่ะส่งเสริมความสุขให้กับนักศึกษาให้มีความสุขยิ่งขึ้น คือ ความยดืหยุ่นด้านนโยบาย 

และกฎระเบยีบต่าง ๆ ของมหาวทิยาลัยให้เอื้ออ านวยกับการใช้ชีวิตในหอพัก หรือลดการเก็บค่าบริการการใช้สถานท่ี

ออกก าลังกายของมหาวิทยาลัย 

             จีรทัช ใจจริง และคณะ (2563)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 

คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นิสิตช้ันปีที่ 1 คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 290 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ปัจจัยส่วนตัวกับความสุขในการเรียนของ

นิสิตช้ันปีที่ 1 มีความสัมพันธ์กันทางบวก โดยปัจจัยด้านครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยด้านการเรียนการ

สอน และปัจจัยส่วนตัวอยู่ในระดับค่อนข้างสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ปัจจัยส่วนตัว ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิตช้ันปีที่  1 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ปัจจัยที่มีอ านาจพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตช้ันปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพาที่ดีท่ีสุด คือ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง บรรยากาศในการเรียนการสอน การเห็นคุณค่าการเรียนรู้ ความน่าสนใจของ

บทเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมความสามารถของนิสิต และความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ในการเรียนการ

สอน ตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปรรวมกันสามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตได้ร้อยละ 69.90 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .01 



               จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี พบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษา

หลายงาน ต่างสรุปถึงคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิต 

3. การทบทวนองค์ประกอบของตัวแปรที่ใช้ศึกษาท่ีน าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิด 

ผู้วิจัยท าการทบทวนงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องและสรุปองค์ประกอบของตวัแปรต้น ปัจจัยส่วนบุคคลและตัวแปรตาม คือ 

ความสุข 8 ด้าน  ดังแสดงในตาราง 1-2 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบของตัวแปรต้น (ปัจจัยลส่วนบุคคล) 

 องค์ประกอบของปัจจัยส่วนบุคคล 
ช่ือผู้วิจัย เพศ คณะที่

ศึกษา 
ช้ันปีท่ี
ก าลัง
ศึกษา 

คะแนน
เฉลี่ย
สะสม 

ภูมิล าเนา รายได้
ครอบครัว 

รายได้
ต่อเดือน
ของนิสิต 

ที่พัก
นักศึกษา 

การ
เดินทาง 

จตุรวัฒน์ ผนึกรัมย์ 
(2560) 

         

นัฐนรี ศรีชัย (2564)          
โชคทวี พรมสุคนธ์ 
(2564) 

         

อรอุมา นิลาพันธ ์
(2565) 

         

วารุณี มมีุ่งบุญ (2562)          
          

       จากตาราง 1 พบว่า นักวิจัยศึกษาองค์ประกอบของปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ คณะที่ศึกษา ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา 
คะแนนเฉลีย่สะสม ภูมิล าเนา รายได้ครอบครัว ท่ีพักนักศึกษา  การเดินทาง การศึกษาครั้งน้ี จึงท าการก าหนด
องค์ประกอบท่ีใช้ในการศึกษาตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ คณะที่ศึกษา ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม 
ภูมิล าเนา รายไดค้รอบครัว ที่พักนักศึกษา  การเดินทางองค์ประกอบของตัวแปรความสุข 8 ด้าน Happy Work Place   

 

 

 

 

 



ตารางที่ 2 องค์ประกอบของตัวแปรตาม 

 

ชื่อผู้วิจัย 

องค์ประกอบของตัวแปรความสุข 8 ด้าน Happy Workplace 

ด้าน
สุขภาพ

ดี 

ด้าน
น้ าใจ
งาม 

ด้าน
ผ่อน
คลาย 

ด้าน
สมาธิด ี

ด้าน
ครอบครัว

ดี 

ด้าน
สังคมดี 

ด้านใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านการเงินด ี

จตุรวัฒน์ ผนึกรัมย์ 
(2560) 

        

นัฐนรี ศรีชัย (2564)         

โชคทวี พรมสุคนธ์ 
(2564) 

        

อรอุมา นิลาพันธ์ 
(2565) 

        

วารุณี มีมุ่งบุญ 
(2562) 

        

 
               จากตาราง 2 พบว่า นักวิจัยท าการศึกษาองค์ประกอบของตัวแปรความสุข 8 ด้าน Happy Workplace 
ประกอบไปด้วย 1.ด้านสุขภาพดี 2.ด้านน้ าใจงาม 3.ด้านผ่อนคลาย 4.ด้านสมาธิดี 5.ด้านครอบครัวดี 6.ด้านสังคมดี  7.ด้าน
ใฝ่เรียนรู้ 8. ด้านการเงินดี การศึกษาในคร้ังน้ี จึงท าการก าหนดองค์ประกอบของตัวแปรความสุข 8 ด้าน Happy 
Workplace ประกอบไปด้วย 1. ด้านสุขภาพดี 2. ด้านน้ าใจงาม 3. ด้านผ่อนคลาย 4. ด้านสมาธิดี 5. ด้านครอบครัวดี 6. 
ด้านสังคมดี 7. ด้านใฝ่เรียนรู้ 8. ด้านการเงินด ี 
 

บทสรุป 
 การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยท าการทบทวนวรรณกรรมของตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล และองค์ประกอบของตัวแปร
ความสุข 8 ด้าน Happy Workplace เพื่อสร้างกรอบแนวคิดที่จะน าไปศึกษา โดยก าหนดขั้นตอนในการทบทวน 3 ขั้นตอน 
คือ 1.การทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสุขของนิสิตปริญญาตรี โดยเลือกศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล อรอุมา นิลา
พันธ์ (2565) ก าหนดตัวแปรเป็นตัวแปรต้น และองค์ประกอบของตัวแปรความสุข ด้าน Happy Workplace ของนัฐนรี ศรี
ชัย (2564) เป็นตัวแปรตาม 2.การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคลและองค์ประกอบของตัวแปรความสุข 8 
ด้าน Happy Workplace 3.การทบทวนองค์ประกอบของตัวแปรที่ใช้ศึกษาที่น าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิด  
            ผลการศึกษาเพื่อทบทวนวรรณกรรมในคร้ังน้ี ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดปัจจัยส่วนบุคคลและองค์ประกอบความสุข 
8 ด้าน Happy Workplace ที่ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศคณะที่ศึกษา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 
คะแนนเฉลี่ยสะสม ภูมิล าเนา รายได้ครอบครัว ที่พักนักศึกษา  การเดินทาง ตัวแปรตาม คือ องค์ประกอบของตัวแปร



ความสุข 8 ด้าน Happy Workplace ได้แก่ 1. ด้านสุขภาพดี 2. ด้านน้ าใจงาม 3. ด้านผ่อนคลาย 4. ด้านสมาธิดี 5. ด้าน
ครอบครัวดี 6. ด้านสังคมดี 7. ด้านใฝ่เรียนรู้ 8. ด้านการเงินดี   ดังแสดงในภาพที่ 1  
กรอบแนวคิด 

 

                 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
               ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อองค์ประกอบความสขุ 8 ด้าน 
 จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ได้จากการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะน าไปใช้เพื่อศกึษากับข้อมูลเชิงประจักษ์ในการสร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับความสุขของนิสิตปริญญาตรีต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
              ผลที่ได้จากการศึกษาคร้ังน้ีน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิดเพื่อศกึษากับข้อมูลเชิงประจักษ์ของนิสิตปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยทกัษิณ  วิทยาเขตสงขลา ควรมีการศึกษาปัจจัยหรือตัวแปรอื่นที่ส่งผลต่อปัจจัยส่วนบุคคลและระดับความสุข 8 
ด้าน เช่น ด้านสิ่งแวดลอ้ม  ด้านคุณธรรมจริยธรรม  เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยอื่นและให้เกิดภาพทีช่ัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลและองค์ประกอบความสุข 8 ด้าน  

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.เพศ 

2.คณะที่ศึกษา 

3.ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 

4.คะแนนเฉลี่ยสะสม 

5.ภูมิล าเนา 

6.รายได้ครอบครัว 

7.รายได้ต่อเดอืนของนิสิต 

8.ที่พกันักศึกษา 

9.การเดินทาง 

(อรอุมา นิลาพันธ์ , 2565) 

 

 

องค์ประกอบความสขุ 8 ด้าน 

1) ด้าน สุขภาพดี / Happy Body  

2) ด้าน น้ าใจงาม  / Happy Heart  

3) ด้าน ผ่อนคลาย /  Happy Relax  

4) ด้าน สมาธิดี  /  Happy Soul  

5) ด้านครอบครัวดี  /  Happy Family  

6) ด้าน สังคมดี  /  Happy Society  

7) ด้าน ใฝ่เรียนรู้  /  Happy Brain   

8) ด้าน การเงินด ี / Happy Money  

(นัฐนรี ศรีชัย ,2564) 
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