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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตละการปรับตัวของชาวอีสานย้ายถิ่นใน
พ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ประยุกต์วิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลแบบเจาะจง 2 กลุ่ม คือ ผู้น าชุมชน จ านวน 
3 คน  กลุ่มชาวอีสานย้ายถิ่น จ านวน 10 คน การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ โดยการค้นคว้าเอกสารที่
เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การจัดเวทีชุมชน การสนทนากลุ่ม การสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และวิเคราะห์ข้อมูลแบบมีส่วนร่วม พื้นที่ศึกษา คือ บ้านเจาะ
เหลาะ หมู่ที่ 5 ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) วิถีชีวิตของชาวอีสานย้ายถิ่นชุมชนบ้านเจาะเหลาะนั้นมีลักษณะ
เป็นไปตามเงื่อนไขหลายประการ เช่น สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมินิเวศของชุมชนท าให้
ปัจจุบันสมาชิกในชุมชนบ้านเจาะเหลาะที่เป็นคนอีสานย้ายถิ่นมุ่งท ามาหากินเพ่ือด าเนินชีวิต โดย
พ้ืนฐานส าคัญก็น าวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคอีสานมาปรับใช้ (2) การปรับตัว ตามเงื่อนไขหลาย
ประการ เช่น สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมินิเวศของชุมชนท าให้ปัจจุบันสมาชิกในชุมชน
บ้านเจาะเหลาะที่เป็นคนอีสานย้ายถิ่นมุ่งท ามาหากินเพ่ือด าเนินชีวิต โดยพ้ืนฐานส าคัญก็น า
วัฒนธรรมท้องถิ่นภาคอีสานมาปรับใช้ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งทางอัตลักษณ์ วัฒนธรรมที่มี
คุณค่าให้ด ารงอยู่สืบต่อไป 
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Abstract 
This research aimed to study the way of life and the adaptation of Isan 

migrants in the area of Ban Cho Lo, Na Suan Sub-district, Si Sawat District. 
Kanchanaburi Using a qualitative research method Applied research methods in 
anthropology The data were collected in 2 specific groups: 3 community leaders, 
10 northeastern migrants. By researching relevant documents In-depth, semi-
structured interviews Organizing community forums Group chat Participatory and 
non-participatory observation And analyzed the data in a participatory way, the 
study area was Ban Cho Lo,Na Suan Sub-District, Si Sawat District, Kanchanaburi 
Province 
 The results of the research found that (1) the way of life of the Isan people 
migrating in the Ban Cho Lo community is characterized by several conditions such 
as the society, culture, economy and ecology of the community. That aims to 
make a living for life Fundamentally important, the local culture of the Isan region 
is applied (2) Adaptation to many conditions such as society, culture, economy, 
and ecology of the community has led to the present day the members of the 
Ban Cho Lo community who are northeastern people migrate to make a living for 
Live In essence, the local culture of the Isan region is applied. As well as 
strengthening the identity A culture that has value to be continued 
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บทน า 
 การย้ายถิ่นนับเป็นปรากฎการณ์ทางสังคมที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ การย้ายถิ่นใน
ปริมาณเดียวกันในสังคมต่างๆ กันอาจเกิดจากหลายสาเหตุ และอาจให้ผลสืบเนื่องท้ังแก่ครัวเรือน
ผู้ย้ายถิ่นต้นทางและปลายทางไม่เหมือนกัน การย้ายถิ่นเป็นพฤติกรรมที่มีความสลับซับซ้อนแม้
จะย้ายถิ่นไปในทิศทางเดียวกันก็อาจมีสาเหตุต่างกัน สาเหตุของการย้ายถิ่นอย่างเดียวกันอาจมี
แรงจูงใจแตกต่างกัน และแรงจูงใจประเภทเดียวกันอาจมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันก็ได้ การ
พิจารณาปรากฎการณ์การย้ายถิ่นในสังคมหนึ่งจึงมักไม่พิจารณาเพียงปริมาณหรือจ านวนผู้ย้าย
ถิ่นเท่านั้นหากแต่ต้องพิจารณาถึงปัจจัยก าหนดและผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นด้วย (อมร
ทิพทย์ แท้เที่ยงธรรม และโกมล ปราชญ์กตัญญู, ม.ป.ป:  21-22) การศึกษาเกี่ยวกับการย้ายถิ่น



ในระดับภาคสนามสามารถพิจารณาจ าลองพ้ืนฐานได้ 2 ลักษณะ คือ 1) Active Model เป็นการ
พิจารณาที่มีสมมติฐานว่า การย้ายถิ่นเป็นการตัดสินใจที่มีเหตุผล เพ่ือที่จะเสาะแสวงหาที่อยู่
อาศัยหรือเพ่ือการท างานที่ดีกว่าเดิม 2) Passive Model เป็นการพิจารณาว่าเป็นผลของการ
ตอบสนองต่อเงื่อนไขที่ผลักดันให้มีการย้ายถิ่นโดยที่ผู้ย้ายถิ่นอาจไม่ได้ท าการเปรียบเทียบ
ทางเลือกต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล ในการวิเคราะห์การย้ายถิ่นในทางปฏิบัติโดยทั่วไปมีการ
ผสมผสานแบบจ าลองทั้งสองลักษณะเข้าด้วยกัน โดยการพิจารณาปัจจัยที่ก าหนดการย้ายถิ่น
ออกเป็นอย่างน้อยสามกลุ่ม คือ ปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยทางสังคม 
เพราะเหตุการณ์ย้ายถิ่นประชากรจากพ้ืนที่หนึ่งไปอีกพ้ืนที่หนึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ และการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม (Hunter, 1998) 
 สาเหตุหลักของการย้ายถิ่นเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจของครัวเรือนโดยคาดหวังว่า
การย้ายถิ่นจะท าให้ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จากการศึกษาโดย ดุษฎี อายุ วัฒน์ (2549) พบว่า 
ครัวเรือนอีสานร้อยละ 76.1 ต้องการให้สมาชิกออกไปท างานต่างถิ่น โดยครัวเรือนมีทัศนคติใน
เชิงบวกโดยเห็นว่า ได้ออกไปมีประสบการณ์ใช้ยีวิตนอกชุมชน และสิ่งที่เป็นผลที่กล่าวถึงมาก
ที่สุด คือ การส่งเงินกลับมาสนับสนุนครอบครัว ในกรณีการส่งเงินกลับของแรงงาย้ายถิ่นไป
ต่างประเทศ เงินที่ส่งกลับส่วนใหญ่จะถูกน าไปปรับปรุงที่อยู่อาศัย ซื้อรถ เครื่องอ านวยความ
สะดวกต่างๆ รวมทั้งซื้อที่นา และวัวควาย อาจกล่าวได้ว่าการย้ายถิ่นเป็นแหล่งที่มาของรายได้ที่
ส าคัญของครัวเรือน การส่งเงินกลับดังกล่าว เป็นเสมือนการรับประกันคุณภาพชีวิต และเป็น
ต้นทุนสะสมให้แก่ครัวเรือนในขณะเดียวกันก็พบว่าผลของการย้ายถิ่นก็น าไปสู่การเพ่ิมพูนความ
ยากจนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะครัวเรือนที่มีการย้ายโดยไม่สมัครใจ การย้ายถิ่นโดยไม่มีทางเลือกบาง
ครัวเรือนในถิ่นต้นทางก็ถูกทอดทิ้ง ครอบครัวขาดความอบอุ่น จ านวนแรงงานน้อยลง จาก
รายงานการพัฒนาคนไทย ในด้านชีวิตครอบครัวและชุมชนเกิดความสั่นคลอนและขาดความ
มั่นคงมีสาเหตุส าคัญอันเนื่องมาจากย้ายถิ่นของประชากร ครอบครัวจ านวนมากต้องแยกกันอยู่ 
ใน พ.ศ.2547 มีผู้หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัวร้อยละ 29.8 ของครัวเรือนทั้งหมด ในส่วนของข้อมูล
ที่พบดังกล่าวสามารถมองได้ 2 ลักษณะ คือ การที่มองว่าสังคมเปิดกว้างให้เสรีภาพทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมแก่ผู้หญิง แต่อีกด้านหนึ่งก็เป็นผลพวงมาจากครอบครัวแตกแยกท าให้ผู้หญิง
ต้องรับภาระหนักในการเลี้ยงลูกโดยล าดัง และจากข้อมูลที่ค้นพบในภาคสนามในการวิจัย
ประเด็นประเด็นการย้ายถิ่นของชาวอีสานอพยพ พบว่า มีการปรับตัวสูงกับสภาพพ้ืนที่ที่เข้ามา
อยู่อาศัยและด้านสังคมในชุมชนใหม่ 

การที่ชาวอีสานต้องอพยพย้ายถิ่นฐานจากบ้านเกิดเมืองนอน ส่วนหนึ่งมีการด ารงชีวิต
ตามความเชื่อ ความคิด และวิถีวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมที่น าติดตัวมากจากบ้านเกิด และส่ วนหนึ่ง
จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับพ้ืนที่ของบ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด



กาญจนบุรี เพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ จึงมีการผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างวัฒนธรรมอีสานและ
วัฒนธรรมชุมชนเข้าด้วยกัน จากปรากฎการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่า วิถีชีวิตและ
การปรับตัวของชาวอีสานในพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือจะได้ข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางอัตลักษณ์วัฒนธรรมที่ดีงามให้ด ารงอยู่สืบไป 
 งานวิจัยนี้จะตรวจสอบปรากฎการณ์ที่ เรียกว่า ปฏิบัติการของการย้ายถิ่นที่อยู่  
(Practices of Displacement) ผ่านการน าเสนอกรณีศึกษาตัวอย่าง คนอีสานย้ายถิ่นบ้านเจาะ
เหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี รูปแบบต่างๆ ที่ปรากฎตัวให้เห็นใน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน กรณีตัวอย่างคนอพยพน่าจะบอกเล่าถึงความ
เฉพาะเจาะจงและเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่มีส่วนก าหนด
ความหมายของปรากฎการณ์การเดินทางเหตุการอพยพตรรกะนามธรรมที่แห้งแล้งและว่างเปล่า 
ที่ส าคัญเชื่อว่า ชะตากรรมชีวิตของคนอีสานอพยพสู่พ้ืนที่แห่งใหม่ได้รับการอธิบายในฐานะที่เป็น
ผลพวงของการพัฒนาสู่ความทันสมัยที่ได้ดึงดูดเอาภาคอีสานทั้งภาคให้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
วาทกรรมการพัฒนา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาวิถีชิตและการปรับตัวของชาวอีสานย้ายถิ่นในพ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะ ต าบลนา
สวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประยุกต์วิธีวิจัยทาง
มานุษยวิทยา (Research in Anthropology) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตและการ
ปรับตัวของชาวอีสานย้ายถิ่น ผู้วิจัยมีการวางแผนโดยใช้เทคนิคเพ่ือให้ได้ข้อมูลลึกและละเอียดมี
ความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 
 1.การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม: การศึกษาส ารวจ ด้วยเหตุผลของความ
สะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ ก าหนด
วันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์  เพื่อให้นักวิจัยมีผู้น าในการเข้าไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือน
ต่างๆ และรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ สถานที่ในชุมชนการท ากิจกรมร่วมกัน รวมถึงวิถี
ชีวิตประจ าวันในการท ามาหากิน ผู้แสดง ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส าคัญ คือ ชาวอีสานย้ายถิ่น 
และผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ 
 2. การเข้าสนาม:การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัยหมู่บ้านอย่าง
ไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนเจาะเหลาะและสร้างปฏิสัมพันธ์กับ



ชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน โดยใช้เวลา 2 สัปดาห์ในการเข้าไป
สังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในชุมชน 
 3. การเยือนชุมชนที่ศึกษา: ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมิติการท ามาหากิน การ
ปรับตัว ของชาวบ้านในชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ทั้งแหล่งข้อมูลจากปราชญ์ชุมชน การส ารวจ
สภาพแวดล้อมของชุมชน โดยใช้ระยะเวลา 3 วัน ท าให้นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนบ้านเจาะเหลาะ  
 4.การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม: เพ่ือเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่างๆ ของชีวิต
คนในชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ท าให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชน เข้าใจเก่ียวกับ
ประเพณีและพิธีกรรม และน าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัดสนทนา
กลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด 
 5.การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส าคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In – depth interview) 
: โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน  กลุ่มชาวอีสานย้ายถิ่น จ านวน 10 คน 
 6.จัดสนทนากลุ่มย่อย: เป็นวิธีการสนทนากับกลุ่มชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ภาครัฐและ
นักพัฒนาองค์กรเอกชน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นที่จะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพบริบทของ
ชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและเหตุการณ์ส าคัญในอดีต สภาพกายภาพ สภาพสังคมและ
วัฒนธรรม สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพเศรษฐกิจ รวมทั้งสภาพปัญหาทั่วไปของชุมชน  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล: ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มขึ้นในขณะการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกจะเริ่มขึ้นเมื่อข้อมูลสนามอ่ิมตัว 
การวิเคราะห์เชิงลึกนั้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าทั้งด้านตัวผู้วิจัย ด้านเวลาและด้านวิธีการ 
นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญกับการจ าแนกข้อมูลด้วยฐานความเหมือนความต่างด้วยข้อมูลที่ได้
จากการวิเคราะห์สังเคราะห์ดังกล่าวจะถูกน าเสนอต่อชุมชนด้วยการจัดเวทีเสวนาขึ้นซึ่งประโยชน์
ที่ได้คือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและการสนับสนุนกระบวนการมีส่วน
ร่วมให้เกิดขึ้นในงานศึกษาวิจัยภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นจนได้องค์ความรู้ที่ทุกฝ่าย
เข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงานการวิจัยจะเริ่มต้นขึ้น  
 8. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ: การตรวจสอบข้อมูลเป็นการด าเนินการหลังการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยในการวิจัยครั้งนี้มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส้า ได้แก่ 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation)ซึ่งจะเป็นการพิจารณาว่า
ข้อมูลที่ได้มาน่าเชื่อถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลที่ต่างแหล่งกัน ได้แก่
เกษตรกร ปราชญ์/ผู้รู้ ผู้น าชุมชน และนักพัฒนาองค์กรเอกชนในพื้นที่ 



-  การตรวจสอบสามเส้าด้ านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  (methodological 
triangulation)ซึ่งจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อมูลในประเด็นเดียวกัน โดยวิธีการที่ใช้ ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่ วม การ
สัมภาษณ์แบบเจาะจง และการสนทนากลุ่ม 
 
ผลการวิจัย 

ชุมชนบ้านเจาะเหลาะ หมู่ที่ 5 ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ปัจจุบัน
สมาชิกในชุมชนกว่า 90% เป็นกลุ่มคนอีสานย้ายถิ่น ซึ่งอพยพเข้ามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 เป็นต้น
มา สมาชิกในชุมชนประกอบอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก ปัจจุบันชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ได้รับ
การพัฒนาจากภาครัฐเพื่อส่งเสริมอาชีพต่างๆ ให้กับสมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย (กฟผ.) เข้ามาสนับสนุนโครงการพัฒนาตามแนวทางชีววิถีเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้กับสมาชิกในชุมชนเพ่ือสร้างรายได้และสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับสมาชิกในชุมชน 

 

 
ภาพที ่1 แผนที่เดินดินชุมชนบ้านเจาะเหลาะ 
ที่มา: นพรัตน์ ไชยชนะ (14 ธันวาคม 2563) 

 
 หากพิจารณาจากแผนที่เดินดิน ชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีการตั้งถิ่นฐานการตั้งถิ่นฐานแบบรวมกลุ่ม  การตั้งถิ่นฐานแบบนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือจะได้อยู่ในสังคมที่ใกล้ชิดกันตามลักษณะการตั้งถิ่นฐานที่อยู่เดิมในจังหวัดที่



ตัวเองอพยพโยกย้ายถิ่นฐาน อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะ
ของการเกษตร แหล่งน้ า (ด ารงศักดิ์ แก้วเพ็ง, 2555)  เช่นเดียวกันกับลักษณะวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ ที่เรียบง่ายการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซึ่งส่วนใหญ่สมาชิกในชุมชนถึงแม้จะอพยพมาใน
ถิ่นฐานต้นทางที่มีจังหวัดแตกต่างกัน สมาชิกก็นับถือเปรียบเสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัว
เดียวกัน วิถีชีวิตและการปรับตัวของชาวอีสานในพ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรี
สวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) วิถีชีวิต: สภาพความอยู่ บ้านเจาะเหลาะ หมู่ที่ 5 ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ 
จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชนหนึ่งใน 5 หมู่บ้านของต าบลนาสวน ในอดีตชุมชนแห่งนี้เป็นส่วน
หนึ่งของหมู่ที่ 4 บ้านองค์สิต และในปี พ.ศ. 2541 มีการแยกหมู่บ้านเป็นหมู่ที่ 5 บ้านเจาะเหลาะ 
ค าว่า เจาะเหลาะ เป็นภาษากะเหรี่ยง สันนิษฐานว่ามาจากชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ชาวกะเหรี่ยง
เรียกว่า “กะเดาะเลาะ” และต่อมาได้เพ้ียนเป็นชื่อ “เจาะเหลาะ”  สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ของ
ชุมชนเป็นคนไทยซึ่งอพยพมาจากภาคอีสานของประเทศไทยในหลายจังหวัด เช่น จังหวัดบุรีรัมย์ 
ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ขอนแก่น เลย กาฬสินธุ์ สกลนคร เป็นต้น กลุ่มแรกที่อพยพเข้ามาใน
ชุมชนเป็นตระกูลของของค าที่มีถ่ินฐานอยู่จังหวัดอุบลราชธานี ปัจจุบันสมาชิกในชุมชนบ้านเจาะ
เหลาะประกอบอาชีพการท าการเกษตรเป็นหลัก 

วิถีชีวิตของชาวอีสานย้ายถิ่นชุมชนบ้านเจาะเหลาะนั้นมีลักษณะเป็นไปตามเงื่อนไข
หลายประการ เช่น สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมินิเวศของชุมชนท าให้ปัจจุบันสมาชิกใน
ชุมชนบ้านเจาะเหลาะที่เป็นคนอีสานย้ายถิ่นมุ่งท ามาหากินเพ่ือด าเนินชีวิต โดยพ้ืนฐานส าคัญก็
น าวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคอีสานมาปรับใช้ ดังนี้ 

(1) การแต่งกาย การแต่งกายเป็นสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่ง ที่บ่งบอกเอกลักษณ์ของคนแต่ละพ้ืน
ถิ่น ส าหรับการแต่งกายของสมาชิกชุมชนบ้านเจาะเหลาะจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่ม
รุ่นผู้สูงอายุ รุ่นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย รุ่นนี้มีการแต่งกายตามวิถีชีวิตคนอีสานเดิม ลักษณะของผ้า
เป็นผ้าทอส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นผ้าพ้ืนไม่มีลวดลาย เพราะต้องการความทนทานจึงทอ
ด้วยฝ้ายย้อมสีตามต้องการ ได้แก่ ผู้ชายมีการน าผ้าขาวม้าคาดเอวในวิถีประจ าวัน ส่วนผู้หญิงจะ
นุ่งผ้าถุงซึ่งส่วนใหญ่เป็นผ้านุ่งที่กลุ่มทอผ้าทอเองชุมชน และ (2) รุ่นเยาวชนวัยหนุ่มสาว แต่งตาม
กระแสนิยมในปัจจุบันไม่ได้รับรูปแบบแต่งตามรุ่นผู้สูงอายุในชุมชน อาจจะเป็นมามาจากการ
เปลี่ยนแปลงหลายๆ ปัจจัยที่เกิดขึ้นในชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการแต่งกายขึ้นใน
ชุมชน 



 
ภาพที ่2 ลักษณะการแต่งกายของสมาชิกในชุมชนบ้านเจาะเหลาะ 

ที่มา: นายประสิทธ์ิ ชมดาว (14 มีนาคม 2564)  

 
(2) อาหารการกิน อาหารเป็นวัฒนธรรมส าคัญ เป็นปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิตที่ช่วยให้

มนุษย์สามารถด ารงชีวิตได้ อย่างไรก็ตามอาหารในแต่ละสังคมก็มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไป 
ด้วยเหตุนี้  อาหารจึงได้รับความสนใจศึกษาค้นคว้ามาอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือท าความเข้าใจว่ามนุษย์
ใช้ อาหารเป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรมเพ่ือตอบสนองการมีชีวิตรอดอย่างไร รวมถึงในแต่ละสังคม
ใช้ อาหารเป็นเครื่องมือจัดการเชิงวัฒนธรรมอย่างไร ผลการศึกษาในเชิงสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ในหลาย ๆ เรื่อง ล้วนแสดงให้เห็นว่า อาหารมีความเกี่ยวข้องกับสังคมในทุกมิติ 
และยอม เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคมในแต่ละสมัย กล่าวคือ การศึกษาอาหารสามารถ
บอกได้ถึงผู้ รับประทาน ทั้งในแง่ของสถานภาพ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ความเชื่อ สิ่งแวดล้อม 
(เก็ตถวา บุญปราการ และคณะ, 2560: 105)  

 

 
ภาพที ่3 พื้นที่หมักปลาร้านางสายทอง หาญราชา 

ที่มา: ประสิทธ์ิ ชมดาว (5 มกราคม 2564)  

 
 อาหารที่อยู่ในวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนบ้านเจาะเหลาะ แบ่งได้ออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  
  



(1) กลุ่มท่ีใช้ไฟ อาหารประเภท ปิ้ง จี่ ย่าง หมก โดยน าเนื้อสัตว์ ขนาดเล็ก
เป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร เช่นปิ้ง มีปิ้งไก่ ปิ้งปลา ปิ้งกบ จี่จะมีจี่ปลา จี่
หนังวัวควาย จี่ปู จี่หอย  ส่วนย่าง จะมีย่างปลา ย่างเนื้อ ย่างกบ อ่ัว มีอ่ัวกบหมก มี
หมกปลา หมกกบ หมก กุ้ง หมกนก เป็นต้น 
 

(2) กลุ่มท่ีใช้การต้มหรือนึ่ง อาหารประเภทต้ม อ่อม แกง เอาะ อู๋ หลามนึ่ง 
อาหารกลุ่มนี้ส่วนใหญ่น าเนื้อสัตว์ขนาดเล็กเป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร
และใส่ผัก ลือ สมุนไพรพ้ืนบ้าน แล้วปรุงรสชาติด้วยน้ าปลาร้า น้ าปลา น้ ามะนาว 
อาจจะมีน้ าตาลเล็กน้อย 

 
(3) กลุ่มท่ีใช้การทอด อาหารท้องถิ่นประเภทนี้ พบ ๒ ประเภท ได้แก่ ทอด 

และ คั่วเท่านั้น และวัตถุดิบหลักที่น ามาประกอบอาหารก็ไม่มีความหลากหลายมาก
นัก เช่น การทอด ทอด ปลา ทอดไก่ ทอดกบ ทอดเป็ด คั่ว เป็นต้น 

 
ผลการส ารวจภาคสนามพบว่า ชุมชนบ้านเจาะเหลาะประกอบอาหารอีสานรับประทาน

ในครัวเรือน โดยเฉพาะการรับประทานข้าวเหนียวเป็นหลัก แทบทุกครัวเรือนจะท าอาหารอีสาน
รับประทานกันเนื่องจากท ากินกันมานานตั้งแต่เกิด และก็คุ้นกับการประกอบอาหารอีสานอยู่แล้ว 
ส่วนใหญ่ท าอาหารอีสานรับประทานกันในครอบครัวมาก ที่สุดคือ ลาบ  น้ าพริกปลาร้า แกง
หน่อไม้ดอง ซุปหน่อไม้ บางครั้งก็ท ากินแบบง่าย ๆ ท าอาหารที่เด็กรับประทานได้  เช่น  ไข่ เจียว
กุนเชียงทอด ปลาทอด ไก่ทอด ต้มจืด และในการรับประทานนิยมทานกับข้าวเหนียวมากที่สุด 

 
(3) ภาษาที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน สมาชิกในชุมชนบ้านเจาะเหลาะใช้ภาษาแบ่ง

ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ในรุ่นของผู้สูงอายุในชุมชน และรุ่นพ่อแม่โดยการสื่อสารกันด้วยภาษา
อีสาน ที่ยังคงด ารงอัตลักษณ์วัฒนธรรมของชาวอีสานไว้อย่างเหนียวแน่น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกลุ่มที่
อพยพย้ายมาภูมิล าเนาเดิมอยู่จังหวัดใด ซึ่งก็จะมีส าเนียงที่แตกต่างออกไป ดังค ากล่าว 
 

“พูดภาษาอีสาน พูดกับทุกคนที่เจอ แต่กับอาจารย์เห็นอาจารย์พูด
ภาษากลางหนูก็พูดกับอาจารย์สลับไป สลับมา 555”  (สัมภาษณ์สายทอง 
หาญราชา 12 กุมภาพันธ์ 2564) 

 



“ถ้าพูดกับคนในครอบครัว หรือคนท่ีเราคุ้นเคยในชุมชนก็จะสื่อสารเป็น
ภาษาอีสาน หากเป็นคนไม่คุ้นเคน คนนอกแบบอาจารย์ก็ใช้ภาษากลาง” 
(สัมภาษณ์ฉลอง ศรีทะพันธ์ 12 กุมภาพันธ์ 2564) 

 
 ส่วนอีกรุ่น คือ กลุ่มเยาวชน หนุ่มสาว จะมีแค่บางครอบครัวที่สามารถพูดภาษาอีสานได้
ตามต้นฉบับของรุ่นพ่อแม่ปู่ย่าตายาย แต่บางครอบครัวไม่สามารถพูดอีสานได้ เป็นการใช้
ภาษาไทยมาตรฐานในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ปัญหาที่เกี่ยวกับกับการสื่อสารที่ท าให้รุ่น
เยาวชนไม่สามารถสื่อสารภาษาอีสานได้ เนื่องจากการเข้าไปเรียนในโรงเรียนครูจะให้ใช้
ภาษาไทยมาตรฐาน ซึ่งเป็นภาษาราชการที่ใช้ปฏิบัติกันเป็นมาตรฐานเดียวกันในทุกโรงเรียนของ
ประเทศไทย และนอกจากนี้บางครอบครัวเองไม่นิยมสื่อสารเป็นภาษาอีสานกับบุตรหลานที่อยู่ใน
ครอบครัว เท่าให้กระบวนการเรียนรู้ภาษาอีสานจึงเริ่มเลือนรางไป  
 
2) การปรับตัว: ของชาวอีสานย้ายถิ่น 

(1) การปรับตัวรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมประเพณีรากเหง้าของชาวอีสานการด ารงอัตลักษณ์ที่ให้

ความส าคัญกับการผลิต หรือการประกอบสร้างขึ้นมา เพ่ือนิยามความหมายใหม่ให้กับตนเองอัน

เกิดจากกระบวนการของกลุ่มอัตลักษณ์ของคนอีสานในพ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะจึงดูเลื่อนไหล ไม่ติด

ตรึงคงท่ี  ขึ้นอยู่กับสิ่งใหม่ๆ ตามสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและบริบททางสังคมปัจจุบันมีประเพณี

ที่ส าคัญของชุมชน ได้แก่ 1) ประเพณีบุญข้าวหลาม (ข้าวจี่) หรือบุญเดือนสาม 2) ประเพณีเซ่น

ไหว้เพ่ือขอฝน (ประเพณีเดือนหก) 3) ประเพณีสงกรานต์ 4) วัฒนธรรมการละเล่นร ากลองยาว 5) 

ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ  

 
ภาพที ่ 4 พิธีบายศรีสู่ขวัญ 

ที่มา: นพรัตน์ ไชยชนะ (23 ตุลาคม 2563) 

 



(2) กลุ่มอีสานย้ายถิ่นที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนเริ่มมีการปรับตัวโดยกลุ่มที่มีฐานะ
เศรษฐกิจในครอบครัวที่ดี มีการท าอาชีพการท าแพท่องเที่ยวเพ่ิมเติม เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็น
อุตสาหกรรมภาคบริการที่มีบทบาทส าคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย สามารถสร้าง
รายได้อันดับหนึ่ง และยังก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกมากมาย เช่นเดียวกับพ้ืนที่ในอ าเภอศรี
สวัสดิ์ เมื่อมีการสร้างเขื่อนศรีนครินทร์แล้วเสร็จท าให้ชุมชนต่างๆ ที่มีพ้ืนที่ใกล้เคียงกับขอบอ่าง
เกิดการท าแพที่พักส าหรับนักท่องเที่ยว ในลักษณะที่เรียกว่า “ธุรกิจแพที่พัก” ซึ่งถือว่าเป็นธุรกิจ
ที่สามารถสร้างชื่อเสียงให้จังหวัดกาญจนบุรี และสร้างรายได้ให้กับชุมชน เช่นเดียวกับพ้ืนที่บ้าน
เจาะเหลาะซ่ึงสมาชิกในชุมชนส่วนหนึ่งมีการบริการแพที่พักบริการนักท่องเที่ยว ดังค ากล่าว 

 
“เริ่มท าแพที่พักเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว ปี 2545 ท ามาจนถึงปัจจุบัน”  

(สัมภาษณ์นายประเสริฐ แก้วอาสา 10 มีนาคม 2564) 
 
“ปัจจุบันนี้คนในชุมชนบางส่วนก็มีรายได้หลักจากการท าแพท่องเที่ยว 

โดยแพเริ่มจะท าหลัก ๆ ก็ตั้งแต่ปี 2545 เป็นต้นมา ตอนในเจาะเหลาะเองมี
การท าแพนักท่องเที่ยวหลายหลังนะ” (สัมภาษณ์ฉลอง ศรีทะพันธ์ 12 
กุมภาพันธ์ 2564) 

 
 สิ่งส าคัญที่ชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ที่ได้
มีการปรับตัวเพ่ือให้สามารถมีรายได้จากการประกอบอาชีพหลักซึ่งส่วนใหญ่เป็นเรื่องการท า
เกษตรนั้น ก็คือการท าแพท่องเที่ยว โดยเฉพาะหลังปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา อย่างไรก็ดีการลงทุน
ท าแพท่องเที่ยวนั้นจะเป็นต้องมีเงินทุนส่วนหนึ่งซึ่งมีราคาค่อนข้างสูง หากสถานะทางเศรษฐกิจ
นั้นๆ มีฐานะไม่ดีก็ไม่สามารถท่ีจะสร้างแพนักท่องเที่ยวได้ 
 

 
 
 (3) นับตั้งแต่การย้ายถิ่นจากภาคอีสานสู่พ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะ ในต าบลนาสวน 

อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี และปัจจุบันมีสมาชิกในชุมชนเจาะเหลาะมากกว่า 90% เป็น
ชาวอีสานนั้น ได้มีการปรับตัวโดยการเรียนรู้และน ามาปรับเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว
ตนเอง ซึ่งก่อนหน้าที่สมาชิกในชุมชนมีการท าไร่ข้าวเช่นเดียวกับวิถีแบบกะเหรี่ยงดั้งเดิม เมื่อมี
การน าพืชเศรษฐกิจเข้ามามาในชุมชนก็เริ่มปรับตัวในการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น การท าไร่



ข้าวโพด โดยมีการส่งเสริมจากส านักวิชาการเกษตรเข้ามาให้ความรู้และเลือกพันธุ์ที่เหมาะกับ
พ้ืนที่ดังกล่าว  

 
“พอมาถึงก็มาสร้างกระต๊อบ อยู่ในพ้ืนที่ของลุงค า เคยเห็นมั๊ยเป็น

กระต๊อบแบบโบราณ มุ้งแฝก (เอาฝากมาด้วยใส่รถสิบล้อมา) และมาตัดไม้ไผ่
เอา ท าเล็กๆ ประมาณ 3 – 4 เมตร ห่างกัน 4-5 วา ต่อหลัง อาชีพก็ท าไร่ข้าว 
ไม่ได้ปลูกขายปลูกกินอยู่เองก่อน ปัจจุบันท าไร่ข้าวโพด ทีแรกก็ท าไร่ข้าว ไร่งา 
พอมาปลูกข้าวโพดได้ ก็ปลูกข้าวโพด ดูแลง่าย” (สัมภาษณ์นายประเสริฐ แก้ว
อาสา 10 มีนาคม 2564) 

 
“ปัจจุบันก็เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ คนในชุมชนก็ท าไร่ข้าวโพด ไร่

พริก ไร่มันส าปะหลัง” (สัมภาษณ์ฉลอง ศรีทะพันธ์ 12 กุมภาพันธ์ 2564) 
 
กล่าวได้ว่าปัจจุบันชุมชนบ้านเจาะเหลาะ  ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด

กาญจนบุรี มีการปรับตัวในการท าการเกษตร ได้แก่ การได้รับการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจที่
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว เช่น การปลูกข้าวโพด การปลูกมันส าปะหลัง เป็นต้น ซึ่ง
วิธีการปลูก และวิธีการดูแลนั้นมีได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จากชุมชนข้างเคียงและการ
ส่งเสริมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การย้ายถิ่นไปท างานของคนอีสานมีมาอย่างยาวนานตั้งแต่ในพ้ืนที่ยังไม่มีความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้เงื่อนไขส าคัญมาจากปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นสิ่งส าคัญให้เกิดการย้ายถิ่นเกิดขึ้น ในขณะที่การย้ายถิ่นเข้ามา
พ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี มีกลุ่มแรกที่อพยพเข้ามา
โดยครอบครัวของลุงค า จากจังหวัดอุบลราชธานี และเริ่มมีการอพยพเข้ามาในชุมชนซึ่งมีเงื่อนไข
การย้ายถิ่นเหตุผล เงื่อนไขความต้องการที่จะมีงานท าและมีรายได้เพ่ิมขึ้น การเข้ามาของชาว
อีสานในชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ส่วนหนึ่งมาจากการเข้ามาเป็นแรงงานรับจ้างขนไม้ ซึ่งขณะนั้นมี
การสัมปทานไม้จากการสร้างเขื่อนศรีนครินทร์ การย้ายถิ่นเข้ามาจากการับจ้างเพ่ือให้มีรายได้
ส่งผลให้เกิดการย้ายถิ่นเข้าสู่ชุมชน วิถีชีวิตและการปรับตัวของชาวอีสานย้ายถิ่นชุมชนบ้านเจาะ
เหลาะนั้นมีลักษณะเป็นไปตามเงื่อนไขหลายประการ เช่น สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และภูมิ
นิเวศของชุมชนท าให้ปัจจุบันสมาชิกในชุมชนบ้านเจาะเหลาะที่เป็นคนอีสานย้ายถิ่นมุ่งท ามาหา



กินเพ่ือด าเนินชีวิต โดยพ้ืนฐานส าคัญก็น าวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคอีสานมาปรับใช้  เช่น การแต่ง
กาย  การแต่งกายของสมาชิกชุมชนบ้านเจาะเหลาะจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มรุ่น
ผู้สูงอายุ และ 2) วันหนุ่มสาวในชุมชน ซึ่งมีลักษณะในการเลือกแตกต่างกันชัดเจน อาจจะเป็นมา
มาจากการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ปัจจัยที่เกิดขึ้นในชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการแต่ง
กายข้ึนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ เก็ตถวา บุญปราการ และคณะ (2559) ชาวอีสาน
ในพ้ืนที่ภูเขาทอง ที่มีภูมิปัญญาการทอผ้ายังคงด ารงอัตลักษณ์ และสืบทอดการทอผ้าตั้งแต่อดีต 
จนถึงปัจจุบันนี้  ถึงแม้ว่าวัยของผู้ทอจะโรยราไปแล้วก็ตาม  แต่ก็ยังมีการทอผ้าให้เห็นอยู่  ทั้งนี้
เนื่องจากการทอผ้าเป็นส่วนหนึ่ง ของการแต่งกายของชาวอีสานที่ไม่สามารถทอดทิ้งอัตลักษณ์
วัฒนธรรมในส่วนนี้ได้ ช่วงที่ชาวอีสาน อพยพมาจากดินแดนบ้านเกิด โดยเฉพาะผู้หญิงจะน า
วัฒนธรรมการทอผ้าติดตัวมาด้วย ซึ่งชาวอีสาน จะทอผ้ามัดหมี่ และทอผ้าไหม ใช้กันตามบ้าน
ของใครของมัน  แต่ปัจจุบันนี้มีคนทอผ้าให้เห็นเป็นส่วน น้อย จะเหลืออยู่เฉพาะชาวบ้านที่เป็น
คนสูงอายุที่ยังคงทอผ้า เช่นเดียวกับการแต่งกายก็เหมือนกันรุ่นที่มีการใช้ผ้าทอจากชุมชนเองก็
คือวัยผู้สูงอายุในชุมชนส่วนวัยหนุ่มสาวมักจะนิยมแต่งกายตามแบบวัยรุ่นไทยทั่วไป  

การปรับตัวและวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมอาหารการกิน ชุมชนบ้านเจาะเหลาะประกอบ
อาหารอีสานรับประทานในครัวเรือน โดยเฉพาะการรับประทานข้าวเหนียวเป็นหลัก แทบทุก
ครัวเรือนจะท าอาหารอีสานรับประทานกันเนื่องจากท ากินกันมานานตั้งแต่เกิด และก็คุ้นกับการ
ประกอบอาหารอีสานอยู่แล้ว ส่วนใหญ่ท าอาหารอีสานรับประทานกันในครอบครัวมาก ที่สุดคือ 
ลาบ น้ าพริกปลาร้า แกงหน่อไม้ดอง ซุปหน่อไม้ บางครั้งก็ท ากินแบบง่าย ๆ ท าอาหารที่เด็ก
รับประทานได้  เช่น  ไข่ เจียวกุนเชียงทอด ปลาทอด ไก่ทอด ต้มจืด และในการรับประทานนิยม
ทานกับข้าวเหนียวมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เก็ตถวา บุญปราการ และคณะ (2559)  
และภูริณัฐร์ โชติวรรณ (2559) ที่เสนอมุมมองเกี่ยวกับอัตลักษณ์และวิถีการบริโภคของคนอีสาน
ย้ายถิ่นว่า  ความน่าสนใจของอาหารที่สัมพันธ์อยู่กับวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมเช่นนี้ อ าหาร 
พ้ืนบ้าน จึงอยู่ในฐานะท่ีเกี่ยวข้องและผูกพันกับชีวิตโดยตรง เนื่องจากชุมชนแต่ละถิ่นผลิตอาหาร
ขึ้น ด้วยความรู้และภูมิปัญญาที่ลึกซึ้งซึ่งเชื่อมโยงกับระบบนิเวศ ฤดูกาล สภาพภูมิศาสตร์ 
ตลอดจน โครงสร้างทางสังคมของชุมชน ความรู้เหล่านี้ไม่ใช่แค่ความสามารถในการจั ดการ
อาหารเพ่ือความอยู่ รอดและสุขภาพที่ดีเท่านั้น แต่ยังสะท้อนโลกทัศน์หรือโลกชีวิตของคนใน
ท้องถิ่น เป็นมิติคุณค่าทาง วัฒนธรรมที่แสดงมุมมองความสัมพันธ์ของท้องถิ่นกับสิ่งแวดล้อม ด้วย
เหตุนี้การก าหนดชื่อเรียก ลักษณะอาหาร วิธีการประกอบอาหาร วิธีการรับประทาน ฯลฯ พร้อม
สังคมท้องถิ่นแต่ละแห่งจึงมี ความส าคัญในฐานะเครื่องมือให้สามารถใช้ประโยชน์จากระบบมโน
ทัศน์เหล่านั้น รวมทั้งใช้สืบทอดแก่ สมาชิกในสังคมต่อไปได้ อาหารท้องถิ่นอีสานที่รวบรวมได้ ใน
พ้ืนที่อีสานย้ายถิ่น สามารถแบ่งเป็นประเภท อาหารได้จ านวน 25 ประเภท ได้แก่ ลาบ ก้ อย 



ซอยจุ๊ ซอยแซ่ ปิ้ง จี่ ย่าง หมก อ่ัว ป่น ซุบ แจ่ว ดอง ต้ม อ่อม แกง เอาะ อู๋ หลาม หม่ า แหนม 
ส้ม นึ่ง คั่ว และ ทอด รายชื่อประเภทอาหารข้างต้นเมื่อน ามาแบ่งหมวดหมู่แบบชาวบ้าน พบว่า
คนอีสานรับประทานเนื้อสัตว์ในมื้ออาหารส าคัญรวมถึงในงานเฉลิมฉลอง อาทิ งานบุญประเพณี 
งานแต่งงาน เนื้อสัตว์ที่นิยมรับประทานในโอกาสส าคัญ ได้แก่  เนื้อวัว เนื้อควาย เนื้อหมู เนื้อไก่ 
เนื้อเป็ด มากที่สุด โดยเฉพาะเนื้อวัวและเนื้อหมู อาหารส าคัญที่นิยม โดยทั่วไปของคนอีสาน คือ 
ลาบ ก้อย ต้ม ซอยจุ๊ ซอยแซ่ 

ในด้านการปรับตัวรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมประเพณีรากเหง้าของชาวอีสานการด ารงอัตลักษณ์ที่
ให้ความส าคัญกับการผลิต หรือการประกอบสร้างขึ้นมา เพ่ือนิยามความหมายใหม่ให้กับตนเอง
อันเกิดจากกระบวนการของกลุ่มอัตลักษณ์ของคนอีสานในพ้ืนที่บ้านเจาะเหลาะจึงดูเลื่อนไหล ไม่
ติดตรึงคงที่  ขึ้นอยู่กับสิ่งใหม่ๆ ตามสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและบริบททางสังคมปัจจุบันมี
ประเพณีที่ส าคัญของชุมชน ได้แก่ 1) ประเพณีบุญข้าวหลาม (ข้าวจี่) หรือบุญเดือนสาม 2) 
ประเพณีเซ่นไหว้เพ่ือขอฝน (ประเพณีเดือนหก) 3) ประเพณีสงกรานต์ 4) วัฒนธรรมการละเล่น
ร ากลองยาว 5) ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ สอดคล้องกับการวิจัยของปฐม  หงส์สุวรรณ  (2556) มี
การน าเอาบุญบั้งไฟเข้าไปผสมรวม กับงานบุญอ่ืนๆในฮีตสิบสองของชาวอีสานด้วยนั้นเกิดจากผล
พวงของนโยบายการพัฒนาหรือกระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้ามาในสังคมอีสานที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจท าให้มีการน าประเพณีมา ประดิษฐ์ภายใต้กระแสการท่องเที่ยว จึ งท าให้มีการ
จัดบุญประเพณีบุญบั้งไฟขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วภาคอีสานเพ่ือรับใช้การท่องเที่ยว  แต่ส่วนใหญ่
แล้วผู้คนจะรู้จักประเพณีบุญบั้งไฟกันอย่างกว้างขวาง ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศนั่นคืองาน
บุญบั้งไฟของจังหวัดยโสธรดังจะเห็นได้จากมีนิตยสารของ อังกฤษแนะน ากิจกรรมการท่องเที่ยว
ทั่วโลกที่ผู้ไปเยือนไม่ควรพลาดการศึกษาถึงการช่วงชิงความหมายของงานประเพณีบุญบั้งไฟใน
วิถีวัฒนธรรมอีสานในยุคปัจจุบันดังกล่าวปฐม  หงส์สุวรรณ ได้ชี้ให้เห็นถึงปรากฏการณ์ของ
ประเพณีที่มีการแปรรูปเปลี่ยนความหมายไปมากกว่าแต่ก่อนโดย ผู้เขียนอาศัยทัศนะของ  
Hobsbawm  &  Ranger (1983) มาช่วยขยายความเข้าใจในการประดิษฐ์ สร้างประเพณีบุญบั้ง
ไฟของชาวอีสานในยุคสมัยใหม่ว่าประเพณีใหม่หรือประเพณีประดิษฐ์นี้ถูกท าให้เป็นสัญลักษณ์
ของชุมชนในจินตนาการซึ่งเป็นการสถาปนาความเป็นปึกแผ่นทางสังคมในกลุ่มคน นอกจากนี้ยัง
สร้างความชอบธรรมแก่ความสัมพันธ์เชิงอ านาจของกลุ่มชนที่ปลูกฝังค่านิยมความเชื่อใน การ
ปฏิบัติของคนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มชนด้วยโดยการอ้างอิงอดีตที่มีนัยส าคัญทางประวัติศาสตร์
ของ ประเพณีประเพณีประดิษฐ์ก็จะท าให้ประเพณีดังกล่าวสามารถสถาปนาอดีตของตนเองว่ามี
ความ ต่อเนื่องมาอย่างยาวนานกับสถานการณ์ในประวัติศาสตร์ “การประดิษฐ์ประเพณี” 
โดยเฉพาะประเพณีใหม่ที่ใช้วัตถุเก่าในอดีต (Ancient Materials) ที่สามารถก าหนดการประดิษฐ์
ภาษาใหม่หรือ เครื่องหมายใหม่สัญลักษณ์ให้กลายเป็นความหมายที่ด ารงอยู่ในขบวนการ



เคลื่อนไหวเรื่องชาติและรัฐ ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการขัดเกลาทางสังคมที่พร่ าสอนระบบคุณค่า
บางอย่างแก่สมาชิกของชาติหรือ กลุ่มให้ยินยอมรับรูปสัญลักษณ์นอกจากนี้ Keyes (1987) ยัง
เสนอให้เห็นว่าสิ่งที่ท าให้เกิดความแตกต่างทางวัฒนธรรมเป็นความแตกต่างกันทางด้านเชื้อชาติ
ซึ่งขึ้นอยู่กับนโยบายทางการเมืองที่จ าแนกเรื่องราวต่างๆที่แสดงออกมาในรูปของศิลปะพิธีกรรม
ละครวรรณคดีนิทานพ้ืนบ้านและอ่ืนๆ ประชาชนพูดถึงรากเหง้าทางวัฒนธรรมเฉพาะเรื่องที่ได้รับ
อนุญาตและสนับสนุนจากทางการที่ยืนยันว่าเป็นมรดกร่วมกันของคนที่เป็นชนชาติเดียวกัน
การเมืองเรื่องชาติพันธุ์ในทุกแห่งทุกถูกสร้างเป็นรูป เป็นร่างขึ้นโดยวิธีการที่ชุมชนระดับชาติได้
สร้างขึ้นและได้รับการสนับสนุนจากโครงสร้างของรัฐสมัย ใหม่ 

อาชีพใหม่ในการปรับตัวเกี่ยวกับการสร้างแพท่องเที่ยว การปรับตัวเพ่ือให้สามารถมี
รายได้จากการประกอบอาชีพหลักซึ่งส่วนใหญ่เป็นเรื่องการท าเกษตรนั้น ก็คือการท าแพ
ท่องเที่ยว โดยเฉพาะหลังปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา อย่างไรก็ดีการลงทุนท าแพท่องเที่ยวนั้นจะ
เป็นต้องมีเงินทุนส่วนหนึ่งซึ่งมีราคาค่อนข้างสูง หากสถานะทางเศรษฐกิจนั้นๆ มีฐานะไม่ดีก็ไม่
สามารถที่จะสร้างแพนักท่องเที่ยวได้ และมีการท าการเกษตรใหม่ ปัจจุบันชุมชนบ้านเจาะเหลาะ 
ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี มีการปรับตัวในการท าการเกษตร ได้แก่ การ
ได้รับการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจที่สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว เช่น การปลูก
ข้าวโพด การปลูกมันส าปะหลัง เป็นต้น ซึ่งวิธีการปลูก และวิธีการดูแลนั้นมีได้รับการถ่ายทอด
องค์ความรู้จากชุมชนข้างเคียงและการส่งเสริมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับการวิจัย
ของนงลักษณ์ รัตนนิตย์ (2529) และดุษฎี อายุวัฒน์ และคณะ (2549) มองว่าประเด็นการ
ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดนั้น หลักคิดในการศึกษามี 2 ลักษณะ 1) แนวการศึกษาว่าด้วยลักษณะ
การเปลี่ยนเข้าสู่ระบบทุนนิยมของประเทศทุนนิยมชายขอบ 2) แนวการศึกษาว่าด้วยการจัด
ระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมในการเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจ การปรับเปลี่ยนโครงสร้างการผลิต
จากการผลิตเพ่ือการ ยังชีพ เข้าสู่ระบบการผลิตเพ่ือการค้าก่อให้เกิดการแตกตัวทางชนชั้นทาง
เศรษฐกิจอย่างเด่นชัดมากข้ึน มีกลุ่มพ่อค้านายทุน กลุ่มชาวนารวย กลุ่มชาวนากลาง กลุ่มชาวนา
จน จากการศึกษาพบว่า การผลิตในไร่นา เพ่ือการค้ามีลักษณะเป็นการผลิตที่ต้องใช้ทุนอย่าง
เข้มข้น มากขึ้นครัวเรือนชาวนาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีในอดีตจากการเข้าถึงและเป็นเจ้าของ
ปัจจัยการผลิตที่ดิน สามารถปรับตัว เข้าสู่ระบบการผลิตในไร่นาเพ่ือการค้าได้ดี ส่วนชาวนา 
ยากจนที่ไม่สามารถเข้าถึงปัจจัยการผลิตที่ดิน ถึงแม้ว่าจะได้รับการจัดสรรที่ดินจากรัฐภายใต้
โครงการปฏิรูปที่ดิน เพ่ือเกษตรกรรม แต่เนื่องจากสภาพคุณภาพ ดินและน้ า ไม่เหมาะสมส าหรับ
การท าการเกษตร จึงไม่สามารถปรับตัวเข้าสู่การผลิตในไร่นาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เงื่อนไขดังกล่าว ท าให้ครัวเรือนชาวนาต้องพยายาม ปรับตัวด้วยการสร้างความหลากหลาย
ในทางอาชีพขึ้นมาเพ่ือ รักษาความอยู่รอด เช่น การพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ การประกอบ



อาชีพใหม่ในไร่นาตนเอง และการประกอบหัตถอุตสาหกรรม ครัวเรือน การประกอบอาชีพ
รับจ้างทั้งในภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมบริการต่าง ๆ เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 วิถีชีวิตและการปรับตัวของชาวอีสานย้ายถิ่น: กรณีศึกษาบ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน 
อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เพ่ือ
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ดังนี้ 
 (1) ชุมชนบ้านเจาะเหลาะ ต าบลนาสวน อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี สมาชิกใน
ชุมชนมากกว่า 90% เป็นครอบครัวที่อพยพย้ายถิ่นมาจากภาคอีสานของประเทศไทย ดังนั้นชาว
อีสานมีองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด ารงชีพซี่งปัจจุบันชุมชนมีกลุ่มอาชีพมากมาย ดังนั้น 
หน่วยงานภาครัฐ/องค์กรพัฒนาเอกชน ควรให้การสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมกลุ่มอาชีพให้เกิดความเข้มแข็งเกิดขึ้นในชุมชน  
 (2) ผู้น าชุมชนควรตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมอีสาน ซึ่งปัจจุบันสถานการณ์
เกี่ยวกับประเพณีของชุมชนมีโอกาสพร่าเลือน อาจรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมอีสานตามฮีตสิบสองและคอ
งสิบสี่ เท่าที่สามารถปฏิบัติได้ในชุมชน นอกจากนี้กิจกรรมต่างๆ ควรเน้นให้ความส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมจากสมาชิกในชุมชนและเยาวชนในชุมชนเพ่ือเป็นการต่อยอดการสืบสานประเพณีของ
ตนเอง ซึ่งสามารถน าไปสู่การสร้างจิตส านึกผูกพันและเกิดวาทกรรมในลักษณะ “ส านึกพัฒนาถิ่น
ตน เป็นรากฐานการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน”  
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