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บทคัดยอ 
ประเทศไทยไดตั้งบานแปงเมืองเปนประเทศไทยมารวมพันกวาป และมีหลายชื่อในเขตพ้ืนท่ี

ตางๆ ท่ีแยกกันอยูท้ังภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต ในสวนของภาคใตมีชื่อเมืองและ
อาณาจักรเกาท่ีเชื่อวามีเชื้อสายไทยสยาม ชื่ออาณาจักรในดินแดนภาคใต ไดแก ตามพรลิงคหรือ 
ตัมลิงคัม ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรมราชมหานคร เริ่มตนมาตั้งแต กอน พ.ศ.500 ตามหลักฐาน
ท้ังในประเทศและตางประเทศ การตั้งเมืองและอาณาจักรผูคนท่ีอยูรวมกันตางชวยกันคิดเพ่ือการ 
มีชีวิตท่ีปลอดภัย มีชีวิตอยูไดนาน และมีความสุข ดังนั้นจึงไดคิดคนสิ่งตางๆ ข้ึนมาเพ่ือสนองตอบ
และรองรับชีวิตท้ังในสวนบุคคลและสวนรวม สิ่งท่ีคิดคนประดิษฐข้ึนมานั้นเรียกวา ศิลปะและ
วัฒนธรรม หนึ่งในจํานวนศิลปะและวัฒนธรรมหลากหลายนั้น การรักษาสุขภาพเปนเรื่องสําคัญยิ่ง
อยางหนึ่ง ท้ังนี้เพ่ือการมีชีวิตรอดอยูอยางปลอดภัยและมีความยั่งยืน ดังนั้นในชุมชนไมวาขนาด เล็ก 
กลาง หรือใหญ ก็จะมีคนท่ีมีความเฉลียวฉลาด มีสติปญญาในการทดสอบทดลองนําเอาสวนตางๆ 
จากพืช สัตว และแรธาตุ มาผสมผสานทําใหเกิดเปนยารักษาดวยวิธีการตางๆ ไมวา กิน ทา และบีบ
นวดสวนท่ีเปนยาหรือผลิผลตาง นั้นคือศิลปะและวัฒนธรรม ท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปญญา  ในกรณีของภูมิ
ปญญาการรักษาสุขภาพชุมชนดวยสมุนไพรของสี่อําเภอในจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ อําเภอเมือง 
ทาศาลา พรหมคีรี และรอนพิบูลยนั้น มีอยูหลากหลายและสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุของบรรพชน 
หมอหรือปราชญภูมิปญญาดานรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร ไดแก พระอาจารยบุญชวย เตชธมฺโม วัด
พรหมโลก รักษาพิษงู ดวยสมุนไพร นายภาณุ ปริยวงศกรหรือหมอใหญ รักษาโรคกระดูกดวย
สมุนไพร  นายอุรา หอมออน รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต ดวยสมุนไพร นายประเสริฐ ทองคํา รักษาโรค
ริดสีดวงทวารดวยสมุนไพร นายณัฐพล มีพวกมาก รักษาโรคดวยยาหมอสมุนไพร นายเริงอรุณ เพชร
ฤทธิ์  รักษาโรคมะเร็ งดวยสมุนไพร นายโชติ พรหมเพรา รักษาโรคเสนและกระดูกดวย
สมุนไพร ปราชญภูมิปญญาดังกลาวนี้มีการสืบทอดภูมิปญญาสูคนรุนหลังบางจํานวนนอย  สวนการ
บริการผูใชบริการหรือผูปวยมีจํานวนไมมากนัก เพราะสวนใหญหันไปใชบริการแพทยแผนปจจุบัน 
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Abstract 

Thailand was established for more than a thousand years and with various 
names in many regions of the country– the North, the Northeastern, Central Region, 
and the South.  In the South there are city names and old empires believed to be 
inherited from Siam Thai. The empires in the South comprise of Tamponlin or 
Tamlingkam, Langkasuka, Srivijaya and Srithammaratmahanakon. Since before B. E. 
500, from the domestic and foreign evidences, in the establishment of the country 
and empires, people cooperated in finding ways for safety in life, long living, and 
happiness. They, therefore, invented equipments and things to serve their private and 
public lives.  These inventions were called arts and culture.  Among these arts and 
cultures, health care is one of the essential aspects– for safety in life and long living. 
In the communities of small, medium, or big sizes, there are wise people who 
investigate in finding parts of plants, animals, and minerals to mix together as 
medicines for curing diseases by eating, rubbing and massaging.  These medicines or 
products are arts and cultures derived from the wisdom. For the wisdoms concerning 
community’ s health care of the four districts of Nakonsithammarat province–Muang, 
Tha Sala, Phromkhiri, and Ron Phiboon, there are many which have been inherited 
for many generations. These are doctors or wise men that take care of people’s health 
by using herb plants. They are Phra Ajarn Boonchuay Techathammo at Wat Phromlok 
who cures snake venoms by using herbs, Mr. Phanu Piyawongkon or Mo Yai who cures 
osteopathic diseases by using herbs, Mr.  Ura Hom-on who cures paralysis by using 
herbs, Mr. Prasert Thongkham who cures hemorrhoids by using Ya Mo 
Samoonphrai (herbal medicine boiled in a pot), Mr. Rerng-aroon Phet-rit, who treats 
cancer using herbs, and Mr. Chot Phromphrao treats tendonitis and osteopathy using 
herbs.  These wise men, however, have inherited the wisdoms to a few followers. 
There are also quite a few services to the customers or patients because most of the 
patients turn to use the services from modern doctors. 
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บทนํา 
ภูมิปญญาเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการดํารงอยูของคนหรือมนุษยในทุกสังคมและประเทศชาติ 

ดวยภูมิปญญาของนี้เองท่ีสงผลใหคนดํารงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัยมีความสุข และมีอายุยืนยาว อีก
ท้ังมีสิ่งตางๆ ท่ีเกิดจากภูมิปญญาขอใหเกิดศิลปะและวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมหลากหลายอยาง เชน 
ประเพณี การรักษาสุขภาพหรือการแพทย ภาษา วรรณกรรม ความเชื่อ อาหารการกิน สิ่งของ
เครื่องใช และสถาปตยกรรม เปนตนภูมิปญญาสวนหนึ่งไดสืบทอดมาจากบรรพชน เพราะบรรพชน
ไดคิดคนเอาไวอันเนื่องจากตองการดํารงชีวิตอยูอยางปลอดภัย มีความสุข เกิดความสะดวกสบาย 
และมีความม่ันคง และภูมิปญญาอีกสวนหนึ่งเกิดจากความเฉลียวฉลาดของคนรุนหลังท่ีใชภูมิปญญา
ดั้งเดิมของบรรพชนเปนฐานแลวตอยอดใหมีความสมบูรณมากข้ึน ท้ังนี้อาจจะมีภูมิปญญาจาก
ภายนอกเขามาปะปนบางเปนการประยุกตเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีดีข้ึนไปอีก และภูมิปญญาใหมท่ีเกิดจาก
การใชความเฉลียวฉลาดในการคิดคนและสรางสรรคของคนรุนหลังซ่ึงมีอยูมากเชนกัน ความหมาย
ของภูมิปญญาคือ ความรู ความเขาใจท่ีคนคิดเอาไวและนํามาใชกอใหเกิดคุณคาและมูลคาตอการ
ดํารงชีวิต ดั่งท่ีมีผูใหความหมายเอาไว ดังนี้ 

ภูมิปญญาไทย หมายถึง ความรู ความสามารถ วิธีการ ผลงานท่ีคนไทยไดศึกษา เก็บ
รวบรวมความรูและจัดเปนองคความรู ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
จนเกิดผลดีงาม มีคุณคา มีประโยชน นําไปแกปญหาและพัฒนาชีวิตของคนไทยไดอยางเหมาะสมกับ
ยุคสมัย (http://e-learning.e-tech.ac.th/learninghtml/s1301/unit011.html) 

“ภูมิปญญา” ตรงกับภาษาอังกฤษวา Wisdom มีความหมายวา ความรู ความสามารถ 
ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถในการแกปญหาของมนุษย (เอกวิทย 
ณ ถลาง, 2540:11 ) ความรูและความคิดของมนุษยนั้น เม่ือไดรับการถายทอด สั่งสม ปรับปรุง 
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ดัดแปลง และสืบทอดกันมาหลายชั่วบรรพบุรุษ เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวามีคุณคา ละเอียด 
ประณีต มีลักษณะแสดงความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของกลุมชนหรือชนชาตินั้น ๆ เรียกวา “ภูมิ
ปญญา” แมวาตามศัพท ภูมิปญญาจะแปลวา พ้ืนความรู ความสามารถ แตโดยความหมายท่ีแทจริง
ก็คือ ตองเปนสิ่งท่ีมีการสั่งสม ยอมรับและสืบทอดมาสูสังคมมนุษยนั้น ๆ แสดงถึงอัจฉริยภาพของ
กลุมชนหรือชนชาตินั้น ๆ 

“ภูมิปญญา” คือ พ้ืนความรูของประชาชนในสังคมนั้น ๆ และ โดยสังคมนั้น ๆ ปวงชนใน
สังคมยอมรับรู เชื่อใจเขาใจรวมกัน รวมเรียกวา ภูมิปญญา ฉะนั้นภูมิปญญาทองถ่ินจะหมายถึง 
ความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณตอกันมาท้ังทางตรง คือ ประสบดวยตนเองหรือ
ทางออมโดยการเรียนรูจากผูใหญ ความรอบรูสะสมเหลานี้เรียกวา ภูมิปญญา (ชลทิต เอ่ียมสําอาง 
และวัศนี ศีลตระกูล, 2533)  

“ภูมิปญญา” คือ กระบวนการปรับเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคลซ่ึงอยูใน 
ทองถ่ินโดยสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุขสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุค
สมัยนั่นเอง บุคคลท่ีสามารถปรับแผนชีวิตนี้เรียกวา ปราชญชาวบานหรือปราชญทองถ่ิน “ภูมิปญญา
ทองถ่ิน” Local Wisdom ภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิต สังคม และ
สภาพสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน และถายทอดสืบทอดตอกันมาเปนวัฒนธรรม (ประเวศ วะสี, 2543) 

“ภูมิปญญาทองถ่ิน” Local Wisdom หรือ ภูมิปญญาชาวบาน คือ ความรู ท่ีเกิดจาก
ประสบการณในชีวิตของคนเราท่ีผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิด วิเคราะห จนเกิดปญหาและตก
ผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบข้ึนมาจากความรูเฉพาะหลาย ๆ เรื่องโดยไมไดแยกยอยออกมาเปน
ศาสตรเฉพาะสาขาวิชา จึงจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหม ๆ ท่ีจะชวยในการเรียนรู การ
แกปญหา การจัดการ การปรับตัวในการดําเนินชีวิต (กรมวิชาการ, 2538) 

“ ภู มิ ป ญ ญ า ท อ ง ถ่ิ น ”  Local Wisdom ห รื อ ภู มิ ป ญ ญ า ช า ว บ า น  ( Indigenous 
Knowledge) คือ ความรู ท่ีเกิดจากประสบการณในชีวิตของคนเราท่ีผานกระบวนการศึกษา 
สังเกต คิดวิเคราะห จนเกิดปญญาและตกผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบข้ึนมาจากความรูเฉพาะ
เรื่อง ไมไดแยกยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตาง ๆ จึงจัดเปนพ้ืนฐานขององค 
ความรูใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหา การจัดการ และการปรับตัวในการดําเนินชีวิต (กรม
วิชาการ, 2538)               

“ภูมิปญญาทองถ่ิน” สะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิตสังคมและในสภาพสิ่งแวดลอม 
ท่ีแตกตางกัน และถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนินงานดานวัฒนธรรมจึงตองใช
ปญญาคนหาสิ่งท่ีมีอยูแลว ฟนฟู ประยุกต และประดิษฐ เสริมสรางสิ่งใหม บนรากฐานสิ่งเกาท่ีคนพบ
นั้น นักฟนฟู นักประยุกต และนักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมพ้ืนบานเหลานี้มีชื่อเรียกในเวลา
ตอมาวา “ปราชญชาวบาน” หรือ “ผูรูชาวบาน” และสติปญญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคนี้เรียกวา
“ภูมิปญญาชาวบาน” หรือ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
, 2534) 



 
 

“ภูมิปญญาทองถ่ิน” หมายถึง กระบวนการทางปญญา ความคิดเพ่ือแสวงหาองคความรู
ของชุมชนทองถ่ิน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงกระแสความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางธรรมชาติ จิตใจและ
พฤติกรรม สังคม องคกรและวัฒนธรรมชุมชน เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการผลิต และในท่ีสุดการ
พ่ึงตนเอง (เสนห จามริก, 2532) 

“ภูมิปญญาทองถ่ิน” มักเกิดจากการสะสมเรียนรูมาเปนระยะเวลานาน มันเชื่อมโยงกันไป
หมด ไมแยกจากกันเปนวิชาอยางท่ีเราเรียก ภูมิปญญาชาวบานตางจากองคความรูตรงท่ีเรามีหนังสือ
ทฤษฎีความรูมากมายมาอางอิงได ภูมิปญญาชาวบานมีข้ันตอน 3 อยาง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธ (อเนก นาคะบุตร, 2531) 

“ภูมิปญญาไทย” หมายถึง ความรูและความสามารถของคนไทยท่ีไดรับการถายทอด สั่งสม 
ปรับปรุงดัดแปลง และสืบทอดกันมาหลายชั่วบรรพบุรุษ สูลูกหลานไทยปจจุบัน มีความเปน
เอกลักษณเฉพาะตัว แสดงความรูและพัฒนาการแหงความคิดออกเปนวิธีการ นวัตกรรม หรือผลิตผล
ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน หรือหมายถึง โครงรางแหงความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ี
สะสมมาเปนเวลานาน ผานประสบการณ การเรียนรู การพัฒนา และการถายทอดนั้นไดชวยในการ
แกปญหาและสนับสนุนในการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของเวลา
และสิ่งแวดลอม (รุง แกวแดง, 2544) 

“ภูมิปญญาไทย” หมายถึง ผลของประสบการณท่ีสั่งสมของคนท่ีเรียนรูจากการปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม ปฏิสัมพันธในกลุมเดียวกัน และระหวางกลุมชนหลายชาติพันธุรวมไปถึงโลกทัศนท่ีมี
ตอสิ่งหนือธรรมชาติตาง ๆ ภูมิปญญาเหลานี้เคยเอ้ืออํานวยใหคนไทยแกปญหาได ดํารงอยูและ
สรางสรรคอารยธรรมของเราเองไดอยางมีดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะในระดับพ้ืนฐาน หรือ
ระดับชาวบาน ภูมิปญญาในแผนดินไดเกิดข้ึนเปนเอกเทศ แตมีสวนแลกเปลี่ยน เลือกเฟน และปรับ
ใชภูมิปญญาจากอารยธรรมอ่ืนตลอดมา (เอกวิทย ณ ถลาง, 2543) 

“ภูมิปญญาไทย” หมายถึง องคความรูดานตาง ๆ ของการดํารงชีวิตของคนไทยท่ีเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณท้ังทางตรงและทางออม ประกอบกับแนวความคิดวิเคราะหในการแกปญหา
ตาง ๆ ของตนเอง จนเกิดหลอมรวมเปนแนวความคิดในการแกปญหาท่ีเปนลักษณะของตนเอง ท่ี
สามารถพัฒนาความรูดังกลาวมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับกาลสมัย ในการแกปญหาการดํารงชีวิต 
(เสรี พงศพิศ, 2536) 

จากความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ิน 
หมายถึง พ้ืนความรู องคความรู ความสามารถและทักษะของประชาชนในทองถ่ินนั้น ๆ ท่ีไดรับการ
ถายทอดและสั่งสมประสบการณ และถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม ชวยในการเรียนรู การ
แกปญหา การจัดการ และปรับตัวในการดําเนินชีวิต (622 lasika.wordpress.com , http// 
e-learning e-tech.ac.th, learninghtml/s1301.html, auries 56.wordpress.com) 

ภูมิปญญาเปนความรู ความเขาใจ และประสบการณท่ีมีการสั่งสมกันมาตามลําดับจากรุนสู
รุนติดตอมา มีการปรับเปลี่ยนและเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีเห็นวามีคุณคาทําใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

http://lasika.wordpress.com/
http://e-tech.ac.th/
http://56.wordpress.com/


 
 

มากข้ึน เพ่ือการนํามาใชใหเกิดประโยชนกอใหเกิดคุณคา และมูลคาในการดําเนินชีวิต และการอยู
รวมกันในสังคมในระดับตางๆ ท้ังขนาดหมูบานถึงระดับประเทศชาติ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัย ปราชญภูมิปญญาการรักษาสุขภาวะชุมชนดวยสมุนไพร 4 อําเภอ ใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ทาศาลา พรหมคีรี รอนพิบูลย มีวัตถุประสงคดังนี้ 
1. เพ่ือรวบรวมภูมิปญญาไทยภาคใตในการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรของชุมชน ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือรวบรวมและศึกษาเรื่องราวของปราชญภูมิปญญาในการรักษาโรคดวยสมุนไพรใน

ลักษณะและวิธีตางๆ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. รวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับสมุนไพรและภูมิปญญาการรักษาสุขภาพ

ดวยสมุนไพรไทย 
           2. กําหนดเนื้อหาการวิจัยปราชญภูมิปญญาชุมชนท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
           3. เก็บขอมูลภาคสนามสี่อําเภอจํานวน 7 คน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก อําเมือง 
อําเภอรอนพิบูลย อําเภอพรหมคีรี และอําเภอทาศาลา ดวยวิธีการสัมภาษณ สังเกต จด
บันทึก บันทึกเสียง บันทึกรายการวิดโีอ และการสนทนา 
           4. วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาตามประเด็นเนื้อหาท่ีกําหนด 

5. เรียบเรียงงานวิจัยวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห(Analytical) 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  
1. ภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพของปราชญสุขภาวะชุมชนไดมีการเผยแพรและสืบทอด

ตอไป 
           2.คนไทยและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการรักษาโรคดวยหมอสมุนไพรหรือแพทยแผนไทย
ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหการประกอบการพัฒนามากข้ึน 

           3.มีหลักสูตรการศึกษาเก่ียวกับการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรตํารับแพทยแผนไทยใน
สถาบันการศึกษามากข้ึนและจริงจัง   
 

ผลการวิจัย 
ในโลกนี้มีองคประกอบอยูสองอยางคือ ธรรมชาติ กับวัฒนธรรมหรือศิลปะและวัฒนธรรม 

สิ่งหลังนั้นคนหรือมนุษยซ่ึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติเปนผูทําหรือสรางข้ึนมา เพ่ือเปนสิ่งท่ีสราง
ความสะดวกสบาย เพ่ือความสุข และเพ่ือการดํารงชีวิตอยู สิ่งดังกลาวนั้นสรุปวาสวนหนึ่งเปนปจจัยสี่ 
คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย สิ่งของเครื่องใช และยารักษาโรค ทุกสิ่งทุกอยางดังกลาวนี้คนหรือมนุษยคิด
ข้ึนเองท้ังสิ้น ดวยการใชสติปญญาจากกระบวนการทํางานของสมอง ในท่ีสุดเม่ือลงตัวเปนความรู
ความเขาใจท่ีสั่งสมในคนสืบทอดกันมาตามลําดับจากรุนลูกสูรุน หลาน เหลน หลิน โหลน ลื้อ หลืด 
และหลืบ ใชคําเรียกรวมสิ่งท่ีเปนองคความรูสั่งสมกันมาเปนทอดๆ วา “ภูมิปญญา” ภูมิปญญาตางๆ 



 
 

นอกจากอยูในความทรงจําของคนแลว อาจมีการบันทึกเอาไวเปนลายลักษณเพ่ือเปนการสืบทอด
ใหแกคนรุนหลัง ดังภูมิปญญาการรักษาสุขภาวะชุมชนดวยสมุนไพรในจังหวัดนครศรีธรรมราช 4 
อําเภอ คือ ทาศาลา เมือง พรหมคีรี และรอนพิบูลย ดังนี้ 

การรักษาพิษงูดวยสมุนไพร ของ พระอาจารยบุญชวย เตชธมฺโม วัดพรหมโลก    
พระอาจารยบุญชวย เตชธมฺโมหรือเรียกกันท่ัวไปวาทานเอ็น เปนชาวตําบลนาเหรง อําเภอ

นบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาสําเร็จนักธรรมเอก และปริญญาตรี อุปสมบทท่ีวัดพรหมโลก 
ซ่ึงมีพระครูวุฑฒิธรรมสาร(พอทานสมปอง ธมฺมสาโร) เปนพระอุปชฌาย และพระครูบรรหารวุฒิชัย
เปนพระกรรมวาจาจารย เจาอาวาสสนับสนุนใหศึกษาเลาเรียนตลอดมาและมีความใกลชิดเปนอยาง
ยิ่ง ทานสมปองไดตั้งศูนยการรักษาพิษงูภายในวัดพรหมโลก เรียกบานกาชาดอุทิศ โดยมีนองชายคือ 
นายสมนึก จันทรประสูตร เปนกําลังสําคัญ พระอาจารยบุญชวยก็เขาไปเปนผูจดสถิติผูท่ีมารักษาซ่ึง
มีอยูจํานวนมาก ตอมาเม่ือนองชายทานสมปอง มรณภาพไปกอน และนองชายเสียชีวิตในป พ.ศ.
2551 พระอาจารยบุญชวย จึงเขาไปทําหนาท่ีในการชวยรักษา และจัดการตางๆ ในการรักษาผูปวย 
นับวันจะมีผูปวยมากข้ึนๆ ซ่ึงมีท้ังท่ีผูปวยไปกลับ และพักรักษาตัวท่ีศูนยรักษาในวัดพรหมโลก เม่ือไม
มีผูสืบทอดพระอาจารยบุญชวยจึงตองรับงานรักษาพิษงูจนกระท่ังปจจุบันนี้ ผูปวยท่ีเขารับการรักษา
รวมแลวประมาณ แปดพันราย สูตรยาในการรักษานั้นกลาววามีมาตั้งแตครั้งบรรพชนของทาน
สมปองชวงเวลาพระเจาตากสินมหาราชไปประทับท่ีวัดเขาขุนพนม บรรพชนของทานสมปอง เจา
อาวาส และนองชาย คือนายสมนึก จันทรประสูติ นั้น เปนหมอในพระเจาตากสินมหาราช สมุนไพรท่ี
นํามารักษานั้นไดรับคําตอบวามีมากมายหลายชนิด เดินลงไปจากกุฏิและบานก็เจอสมุนไพรรักษาพิษ
งูแลวพิษงูท่ีรักษามีท้ัง งูกะปะ งูเหา งูจงอาง งูเขียวตุกแก(งูกะปะคาง) งูเขียวหางไหม ในการรักษา
นั้นจะมีสมุนไพรท่ีตางกันออกไปบาง ชื่อสมุนไพรท่ีรักษางูกะปะ ใชสมุนไพร เชน น้ํามะนาว รากอิน
ทนินดอกขาว  รากปดควาย นมสวรรคดอกขาว  เปนตน  งูจงอาง (ภาษาไทยใต เ รี ยก 
 งูบองหลา) เชน รากไมคอนตีหมา รากเตยแชง รากเตยคลอง ลําโพงกาหลัก โกฏกลิ้ง วานขม้ินขม 
เปนตน งูเหา เชน ลําโพงกาหลัก อินทนินดอกขาว หินลุย ใยรางจืด เปนตน ยารักษาเหลานี้ผสมกับ
เหลาโรง บางอยางก็ใชน้ํามะนาว ในการรักษาพิษงูแตละชนิดก็ตองสังเกตท่ีแผลและลักษณะเข้ียวงู 
เม่ือรูวาเปนงูชนิดใดกัดก็จัดสมุนไพรใหถูกตามตํารารักษาท่ีเรียนมา การรักษาพิษงูของวัดพรหมโลก
เปนทีรูจักกันดีในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช และภาคใต มีนักศึกษาระดับปริญญาโททํา
วิทยานิพนธเรื่องการรักษาพิษงู ในกรณีของวัดพรหมโลกเม่ือหลายปมาแลว ปจจุบันนี้พระอาจารย
บุญชวย เตชธฺมฺโม เปนหลักในการดําเนินการรักษา และมีพระครูบรรหารวุฒิชัย เจาอาวาสเปน
ผูอํานวยการดูแลการดําเนินการตางๆ ภูมิปญญาการรักษาพิษงูดวยสมุนไพร ท่ีผานมาเม่ือทางแพทย
แผนปจจุบันรักษาไมไดเพราะตองตัดแขนตัดขาท่ีเปอยเพราะพิษงู เม่ือไมยอมใหตัดก็ไปรับการรักษา
ท่ีวัดพรหมโลก และผูปวยหายโดยไมตองตัดแขนตัดขามีอยูจํานวนไมนอย การรักษาพิษงูดวย
สมุนไพรเปนภูมิปญญาไทยท่ีสืบทอดกันมายาวนานและมีคุณคายิ่ง คนไทยควรสืบทอดใหดํารงอยู
ตลอดไป 

การรักษากระดูกดวยสมุนไพร ของ นายภาณุพงศ ปริยวงศกร 
นายภาณุพงศ ปริยวงศกร หรือเรียกกันโดยท่ัวไปวาหมอใหญ อายุ 54 ป บานบางจาก 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช รับถายทอดภูมิปญญาการรักษากระดูกดวยสมุนไพรจากพระครู



 
 

ธรรมธาราธิคุณ (พอทานจบ) อดีตเจาอาวาสวัดธาราวดีหรือวัดบางจาก ทานเปนพระภิกษุระดับ 
เจาอาวาสท่ีมีชื่อเสียงในการรักษากระดูกดวยสมุนไพรผสมดวยพุทธคุณ เมตตาคุณและกรุณาคุณ 
เปนสําคัญ ดวยในขณะท่ีดําเนินการรักษานั้นทานจะสวดมนตภาวนาไปดวยและมีน้ํามันชโลมทา
บริเวณกระดูกท่ีมีปญหา หมอใหญหรือหมอภาณุพงศ ปริยวงศกร และศิษยอ่ืนๆ ไดรับภูมิปญญา
ดังกลาวนี้จากทานเจาอาวาสวัดธาราวดี  ในจํานวนศิษยพอทานจบท่ีมีอยูไมมากนักนั้น ศิษยท่ีรับ
ถายทอดวิชามาและมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักมากท่ีสุดคือหมอใหญ บานหมอใหญอยูใกลวัดวิ่งเลนอยูในวัด
ตั้งแตเด็กๆ ไดเห็นการรักษากระดูกจากพอทานจบอยูบอยๆ ประกอบกับยาเปนหมอตําแยดวย จึง
ทําใหมีความรูความเขาใจในเรื่องเสนและกระดูก จึงทําใหพัฒนาการรักษากระดุกไดดี พอทานจบ
ทานรักษาไดแมกระดูกแตกหักแลวกลับมาตอติดใหหายเปนปกติได  กอนการรักษากระดูกท่ีหักแลว
กลาวกันวาถาหักมากทานจะทุบใหแตกแลวรักษา ผลออกมาคือกระดูกเชื่อมตอกันใชการได นับเปน
ความอัศจรรยในการรักษากระดูกดวยการใชภูมิปญญาของพอทานจบหรือพระครูธรรมธาราธิคุณ 
สวนหมอใหญยังจะตองศึกษาเรียนรูและปฏิบัติใหมากข้ึนไปอีกจึงจะรักษาใหสัมฤทธิ์ผลอยางพอทาน
จบซ่ึงเปนอาจารย อยางไรก็ตามหมอใหญมีความเชี่ยวชาญในการรักษากระดูก กระดูกเคลื่อน และ
หลุดไดมากจํานวนมาก และเปนท่ีรูจักของผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับกระดูก หมอใหญไดรับใบประกอบโรค
ศิลปะสาขาแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรมเลขท่ี พพว.18277 ผูปวยเก่ียวกับกระดูกและเสนเอ็นท่ี
รักษาท่ีโรงพยาบาลดวยวิธีแพทยแผนปจจุบันแลวไมหายหรือมีปญหาบางรายก็ไปรับการรักษาตอกับ
หมอใหญและประสบความสําเร็จมีอยูไมนอย แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาไทยในการรักษากระดูกและ
เสนเอ็นนั้นมีประสิทธิภาพในการรักษา 

การรักษาโรคอัมพฤกษ-อัมพาตดวยสมุนไพร ของ นายอุรา หอมออน 
      นายอุรา หอมออน เปนชาวอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดใชสมุนไพรในการรักษา
โรคอัมพฤกษ-อัมพาตมาเปนเวลายาวนาน เปนผูหนึ่งท่ีรวมกอตั้งสมาคมแพทยแผนไทยท่ีวัดโคกธาตุ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และอยูในสวนของการใชสมุนไพรรักษาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต 
ดังกลาวแลวและมีผลงานการรักษาหายแลวจํานวนมาก สมุนไพรท่ีใชในการรักษานั้นใชวิธี
รับประทานและอาบ สมุนไพรท่ีใชมี 6 ประเภท คือ เถาวไมเลื้อย เชน พริกไทย ดีปลี บอระเพ็ด 
สะคาน เถาวไมยืนตน เชนกําลังวัวเถลิง ไมยืนตน เชน สมอทะเล สมอพิเภก สมอไทย และ
มะขามปอม ไมลมลุก เชน ขิง ไพล โกศสอ โกสเชียง โกศจุฬา ลัมพา โกศกระดูก หญา เชน แฝกหอม 
ไมพุม เชน เทียนดํา มะแวง เครือมะแวงตน  สมุนไพรทุกชนิดท้ัง 6 ประเภทมีสรรพคุณในการรักษา
อัมพฤกษ-อัมพาต และแกพิษแกไขไดหลายอยาง  สมุนไพรท้ังหลายเปนสิ่งท่ีจะเขาไปชวยใหเกิด
ความสมดุลของธาตุท้ังสี่ คือ ดิน น้ํา ลม และไฟ สงผลใหโรคอัมพฤกษ-อัมพาตหายในท่ีสุด 

การรักษาโรคริดสีดวงทวารดวยยาสมุนไพร ของ นายประเสริฐ ทองคํา 
นายประเสริฐ ทองคํา เปนหมอพ้ืนบานสมุนไพร ตําบลโมคลาน อําเภอทาศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดรับถายทอดภูมิปญญารักษาโรคริดสีดวงทวารจากบรรพชนและวัดโคกธาตุ ไมวา
โรคริดสีดวง ลําไสใหญ ดาก ลําไสเล็ก พลวง  โรคริดสีดวงมักจะเปนเม่ือพนวัยเด็ก ยารักษาโรค
ริดสีดวงทวารของหมอประเสริฐ ทองคํา ไดรับการคัดเลือกใหเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
หรือของดีโมคลานดวย สมุนไพรใชในการรักษามี 28 ชนิด ดังท่ีไดศึกษาและรักษา ดังนั้นผูเปนหมอ
รักษาโรคดังกลาวนี้จึงตองมีความจําดี ใชวิธีการรักษาไดถูกตองตามโรคริดสีดวงทวารดังกลาว 



 
 

ผลการรักษาจึงจะไดผล ในการรักษานั้นหมอประเสริฐ ทองคําจะมีคุณธรรมและจริยธรรม เปนท่ีรูกัน
ในหมูบานและนอกหมูบาน นอกจากรักษาโรคริดสีดวงทวารแลว หมอประเสริฐ ทองคํา ยังเปนผูทํา
พิธีกรรมของหมูบานตนและหมูบานอ่ืนๆ ในตําบลโมคลาน อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ดวย 

การรักษาโรคดวยยาหมอสมุนไพร ของนายโอวาท รวมสนิท 
นายโอวาท รวมสนิท เปนชาวตําบลทาศาลา อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

ผูใชสมุนไพรในการตมยาหมอเพ่ือรักษารักษารางกายใหหายจากโรค ดวยการไดรับการถายทอดวิชา
ดังกลาวนี้จากครูและศึกษาจากตํารายาท่ีถายทอดกันมาตามลําดับ สมุนไพรท่ีนํามาใชเพ่ือตมรักษามี 
11 ชนิด คือ ใบสมปอย ดินประสิว ยาดํา ดีเกลือ ใบมะกา ใบมะขาม กํามะถัน สารสม ขาตาแดง 
การบูร และผลมะกรูด โรคท่ีหมอโอวาทรักษา เชน โรคซาง ฝประคํารอย ธาตุพิการ เบื่ออาหาร นิ่ว
เปนหนอง และตาเดือน ลดความอวน มะเร็งในมดลูก เลือดเปนพิษ ยาบํารุงเลือดของสตรี ระดูขาว 
แกพิษงู และโรคปาง เปนตน หมอโอวาทรักษาโรคตางๆ ไดหลายประเภท จึงมีผูนิยมไปรับการรักษา
ดวยวิธีตมยาหมอของหมอโอวาทอยูไมนอยจนกระท่ังปจจุบัน ผูปวยบางรายไปรับการรักษาหมอแผน
ปจจุบันแลวไมหายก็มารับการรักษาดวยยาหมอของหมอโอวาท รวมสนิท เขาลักษณะลางเนื้อชอบ
ลางยา 

การรักษาโรคดวยยาหมอสมุนไพร ของ นายณัฐพล มีพวกมาก 
นายณัฐพล มีพวกมาก เปนชาวตําบลไทยบุรี อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ได

ศึกษาความรูเรื่องการรักษาโรคดวยการตมยาหมอจากบิดาและบรรพชน  อีกท้ังไดศึกษาเรียนรูจาก
วัดโคกธาตุ ซ่ึงต้ังอยูในอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช  ตํารายาหมอของหมอณัฐพลมีความตางจาก
หมอโอวาทอยูบางตรงท่ีชนิดของสมุนไพรท่ีนํามาใชประกอบเปนตัวยาในการตม สมุนไพรท่ีใช เชน 
แกนข้ีเหล็ก ใบมะกา หัวแหวหมู แกนไมสัก แกนขนุน ฝกคูณรสหวาน สะคาน รากชะพลู มะตูมออน 
และใบมะคําไก ความตางกันคงเกิดจากมีครูภูมิปญญาดานการรักษาโรคดวยสมุนไพรดวยยาตมยา
หมอมีอยูหลายสํานักนั่นเอง โรคท่ีรักษา เชน โรคซาง เบาหวาน มะเร็ง ปวดเม่ือย เหน็บชา อัม
พฤกษ-อัมพาต หัวใจ ภูมิแพ ธาตุพิการ ไขทับระดู หอบหืด และโรคผิวหนัง เปนตน ดวยรักษาได
หลายโรคจึงมีผูไปรับบริการมิไดขาด 

          การรักษาโรคมะเร็งดวยสมุนไพร ของ นายเริงอรุณ เพชรฤทธิ์ 
นายเริงอรุณ เพชรฤทธิ์ หรือหมออรุณ เปนชาวตําบลรอนพิบูลย อําเภอรอนพิบูลย จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการรักษาโรคมะเร็งจากปูมาตั้งแตวัยเด็ก อายุ 6-7 
ขวบ เพราะอยูใกลชิดกับปูจึงไดความรูในการใชสมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง ประกอบกับแมก็เปนผูหนึ่ง
ท่ีเปนหมอรักษาโรคมะเร็งดวยสมุนไพรดวย จึงทําใหมีความรูในการรักษาโรคมะเร็งดวยสมุนได 
อยางดี รักษาดวยวิธีการใหผูปวยรับประทานยาหมอซ่ึงมีสมุนไพรท่ีนํามาตม เชน หัวขาวเย็นท้ังสอง 
หัวรอยรู เห็ดกระถินพิมาน กาฝากมะมวง พิมเสน ไมสักหิน กระเพา ตนหนาด โดไมรูลม หัสคุณ 
มากระทืบโรง การบูร และยังมีสวนผสมสมุนไพรอ่ืนๆ อีก ตํารายารักษาโรคมะเร็งดวยสมุนไพรท่ี
หมอเริงอรุณใชในการรักษามีเปนความละเอียดออนมาก หมอจึงตองมีคุณลักษณะพิเศษจึงจะเปน
หมอรักษาโรคมะเร็งแบบนี้ได อีกท้ังตองมีความจดจําสูง และสติปญญาดีดวย 



 
 

การรักษาโรคเสนและกระดูก ดวยสมุนไพร  ของ นายโชติ พรหมเพรา 
นายโชติ พรหมเพรา เปนชาวตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดยาย

ติดตามครอบครัวไปอยู ท่ี อําเภอทุ งใหญ และมีครอบครัวอยู ท่ี อํา เภอรอนพิบูลย  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ไดรับถายทอดวิชาความรูดานการรักษาโรคเสน และกระดูกจากบรรพชน คือ แม
เฒา(แมของแม) ซ่ึงประกอบอาชีพหมอตําแย ปู และทวดซ่ึงเปนหมอรักษาโรคเสน และกระดูก หมอ
โชติ พรหมเพราไดดําเนินการตั้ง “ศูนยพัฒนาสมุนไพรครบวงจร จังหวัดนครศรีธรรมราช” ในท่ีดิน 
18 ไร ของภรรยาท่ีรอนพิบูลย ในพ้ืนท่ีดินนี้มีสมุนไพรอยูมากถึง 300 ชนิด  และผลิตยา บดยาดวย
ตนเอง มีเครื่องตํายาพลังระหัดวิดน้ํา โดยประยุกตประดิษฐจากชิ้นสวนเศษอะไหลยนตมาประกอบ
เปนเครื่องตํายาและบดยา โรคท่ีรักษาประสบความสําเร็จเปนท่ียอมรับ คือ โรคปวดเม่ือย กลุมโรค
ประสาทและเสน ในการประกอบตัวยานั้นหมอโชติมีความชํานาญมากเพราะมีความรูและมีทักษะมา
ตั้งแตวัยเด็ก ตัวยาก็ไมตองไปหามาจากท่ีอ่ืน เพราะมีอยูในพ้ืนท่ีบาน 18 ไร ยกเวนท่ีไมมีจริงๆ ท่ี
ไมใชพืชเทานั้นท่ีตองไปซ้ือมา เพ่ือนํามาผสมใหครบตามสูตรยา 
          หมอรักษารางกายใหหายจากโรคดวยสมุนไพรทุกทานท่ีไดศึกษาวิจัยเอาไว ลวนมีความ
เชี่ยวชาญในการรักษาดวยภูมิปญญาท่ีมีอยู ซ่ึงไดรับการสืบทอดจากบรรพชนมารุนตอรุน และมี
การศึกษาหาความรูเ พ่ิมเติมจากสํานักและสถาบันการรักษาโรคดวยสมุนไพรในพ้ืนท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราชดวย สํานักศึกษารักษาโรคดวยสมุนไพรในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีหลายแหง ท่ี
รูจักกันมาก เชน วัดโคกธาตุ วัดทาวโคตร และวัดพอทานจบ(วัดธาราวดีหรือวัดบางจาก) เปนตน ใน
การรักษาโรคดวยสมุนไพรดวยการรับประทาน ทา บีบ นวด และอาบนั้น เปนภูมิปญญาท่ีคนไทยสืบ
ทอดกันมาเปนเวลานานแลว ภูมิปญญาเหลานี้เปนสุขภาวะชุมชนท่ีสําคัญยิ่ง จึงเปนสิ่งท่ีควรจะไดมี
การสืบทอดตลอดไปชั่วรุน ลูก หลาน เหลน โหลน หลิน ลื้อ หลืด และหลืบ อีกท้ังตองคอยระวังมิให
ตางชาตินําไปจดสิทธิบัตร เพราะนั่นหมายถึงการสูญเสียมรดกทางวัฒนธรรมหรือศิลปะและ
วัฒนธรรมดานการรักษาสุขภาพท่ียิ่งใหญของคนไทย(สยาม) 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเก่ียวกับปราชญภูมิปญญาการรักษาสุขภาวะชุมชนดวยสมุนไพร กรณีศึกษา 4 

อําเภอ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช (ทาศาลา เมือง พรหมคีรี และรอนพิบูลย) ทําใหไดรูถึงการสั่งสม
ภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรของบรรพชนท่ีเปนเวลายาวนานมาแลวไดอยางดี ภูมิ
ปญญาการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรของบรรพชนและหมอปราชญภูมิปญญารักษาสุขภาพนั้นมี
ปจจัยสนับสนุนท่ีสําคัญคือในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรรมราชสี่อําเภอนั้นมีพืชและธาตุสมุนไพรอยู
มากจึงทําใหเอ้ืออํานวยตอการนําสมุนไพรมาประกอบเปนยาในการรักษา เพราะสามารถไปหาในปา
เขาไดอยางสะดวก โดยเฉพาะเขาหลวง และเขานัน เปนตน อีกท้ังในพ้ืนท่ีบานอยูอาศัยก็มีพืช
สมุนไพรใหไดนํามาใชประโยชน  พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีหายากก็นํามาปลูกไวในพ้ืนท่ีบริเวณบาน 
ปราชญภูมิปญญาการรักษาสุขภาวะชุมชุมดวยสมุนไพรท่ีนํามาศึกษา คือ พระบุญชวย เตชธัมโม ภูมิ
ปญญาในการรักษาพิษงูดวยสมุนไพร นายภาณุพงศ ปริยวงศกร(หมอใหญ) การรักษากระดูกดวย
สมุนไพร  นายอุรา หอมออน การรักษาอัมพฤกษ -อัมพาต ดวยสมุนไพร นายประเสริฐ ทองคํา 
รักษาโรคริดสีดวงทวาร ดวยสมุนไพร นายนโอวาม รวมสนิท(หมอเลี่ยม) การรักษาโรคไขเจ็บตางๆ 



 
 

ดวยสมุนไพรยาหมอ นายณัฐพล มีพวกมาก (ลูกหมอแกว) การรักษาโรคตางๆ ดวยยาหมอสมุนไพร 
นายเริงอรุณ เพชรฤทธิ์ การรักษาโรคมะเร็ง ดวยสมุนไพร และนายโชติ พรหมเพรา รักษาโรคปวด
เม่ือยและประสาทดวยสมุนไพร หมอสมุนไพรเหลานี้ลวนแตไดรักษาผูคนท่ีเจ็บปวยมาเปนจํานวน
มากและบรรลุผลสําเร็จในปริมาณสูง อยางไรก็ตามผูท่ีไปรักษาในระยะหลังสวนใหญไปรักษาเม่ือเห็น
วาการรักษาหมอแผนปจจุบันไมไดผลแลว ดังนั้นการรักษาภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพของบรรพ
ชนไทยภาคใตและในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประเทศไทยนั้น ควรจะไดดูแลรักษาใหดํารงอยูตอไป
ใหเปนภูมิปญญาทางดานวัฒนธรรมตอไปและตลอดไป 

อภิปรายผล 
     ปราชญภูมิปญญาชุมชนท่ีใชสมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ ในสี่อําเภอ คือ อําเภอเมือง รอน
พิบูลย ทาศาลาและ พรหมคีรี สวนใหญเปนผูท่ีไดรับการถายทอดภูมิปญญาในการรักษาโรคจาก
บรรพชนคือ ทวด ปู ยา พอเฒา แมเฒา และบิดา มารดา มีอยูสวนนอยท่ีเปนผูอยูนอกการสืบ
สายโลหิต ภูมิปญญาหรือวิชาความรูเหลานี้ไดมีการสั่งสมบมเพาะผานการทดลองใชมาตามลําดับ
ของบรรพชนจนกระท่ังถึงรุนหมอหรือปราชญภูมิปญญาในการรักษาโรคดวยสมุนไพรในสี่อําเภอท่ีได
วิจัยองคความรูท่ีมีอยูนั้นมีการเปลี่ยนแปลงนอยมากเพราะตางก็มีความเชื่อถือในตําราและภูมิปญญา
ของครูหมอท่ีไดสั่งสอนถายทอดกันมตามลําดับ อีกท้ังมีตําราการรักษาท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีมีการ
คัดลอกหรือพิมพติดตอกันมาท้ังรุนเกาและปจจุบัน เพียงแตไมคอยมีการเผยแพรเพราความหวงวิชา
ความรูยังมีอยูอีกท้ังมีการสั่งสอนกันมาในกลุมหมอหรือปราชญภูมิปญญารักษาโรคสมุนไพรวาตองมี
ความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณและตองปฏิบัติตนอยูในศีลในธรรม จึงจะถานทอดวิชาความรูใน
การรักษาให ดวยเหตุนี้ปราชญภูมิปญญารักษาโรคดวยสมุนไพรหรือหมอรักษาโรคดวยสมุนไพรจึงมี
การตั้งหิ้งครูหมอเพ่ือเปนการกราบไหวบูชาท้ังเวลาปกติ ประกอบยา และเวลาจะรักษาผูปวย ดวยมี
ความเชื่อวาการปฏิบัติตนดังกลาวนี้จะทําใหการรักษามีความสัมฤทธิ์ผลและเกิดสิริมงคลท้ังแกตน
และผูท่ีตนรักษา นี่นับวาเปนคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสําคัญยิ่งของหมอหรือปราชญภูมิปญญารักษาโรค
ดวยสมุนไพรท่ีไดศึกษาวิจัยมา 
       ปราชญภูมิปญญารักษาโรคดวยสมุนไพรท้ังสี่ทานสี่อําเภอ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีท้ังผูท่ีมี
อายุเขาวัยชรา และวัยกลางคน ความรูดานการรักษาโรคตามท่ีตนมีอยูนั้นไดมีการถายทอดสูรุน
ลูกหลานและลูกศิษยท่ีอยูนอกวงศาคณาญาติบางแตมีจํานวนนอย เพราะคนรุนหลังมีความเชื่อม่ันใน
การรักษาโรคดวยแพทยแผนปจจุบันเปนสวนมาก จึงคิดวาการเรียนรูไปก็ใชประกอบอาชีพหลักใหมี
รายไดสูงคงไมได ในเรื่องนี้คงเปนหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสาธารณสุขระดับประเทศตอง
ทําหนาท่ีในเรื่องนี้ใหเปนท่ีประจักษ เพราะการรักษาโรคดวยสมุนไพรตํารับไทยหรือสยามนั้นไดมีมา
นานแลวกอนท่ีแพทยแผนปจจุบันหรือแผนตะวันตกจะเขามาสูประเทศสยามหรือประเทศไทย บรรพ
ชนไทย ท้ังบุรุษและสตรีมีชีวิตยืนยาวสืบสายเลือดสายสกุลมาสูรุน ลูก หลาน เหลน จนถึงปจจุบันนี้ 
เพราะดวยยารักษาโรคดวยสมุนไพรของหมอไทยหรือปราชญภูมิปญญารักษาโรคดวยสมุนไพรไทย
นั้นเอง 
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