
Abstract 

Thailand was established for more than a thousand years and 
with various names in many regions of the country – the North, 
the Northeastern, Central Region, and the South. In the South 
there are city names and old empires believed to be inherited 
from Siam Thai. The empires in the South comprise of 
Tamponlin or Tamlingkam, Langkasuka, Srivijaya and 
Srithammaratmahanakon. Since before B.E. 500, from the 
domestic and foreign evidences, in the establishment of the 
country and empires, people cooperated in finding ways for 
safety in life, long living, and happiness. They, therefore, 
invented equipments and things to serve their private and public 
lives. These inventions were called arts and culture. Among 
these arts and cultures, health care is one of the essential 
aspects – for safety in life and long living. In the communities of 
small, medium, or big sizes, there are wise people who 
investigate in finding parts of plants, animals, and minerals to mix 
together as medicines for curing diseases by eating, rubbing and 
massaging. These medicines or products are arts and cultures 
derived from the wisdom. For the wisdoms concerning 
community’s health care of the four districts of 
Nakonsithammarat province – Muang, Tha Sala, Phromkhiri, 
and Ron Phiboon, there are many which have been inherited for 
many generations. These are doctors or wise men that take care 
of people’s health by using herb plants. They are Phra Ajarn 
Boonchuay Techathammo at Wat Phromlok who cures snake 
venoms by using herbs, Mr. Phanu Piyawongkon or Mo Yai who 
cures osteopathic diseases by using herbs, Mr. Ura Hom-on who 
cures paralysis by using herbs, Mr. Prasert Thongkham who 
cures hemorrhoids by using Ya Mo Samoonphrai (herbal 
medicine boiled in a pot), Mr. Rerng-aroon Phet-rit, who treats 
cancer using herbs, and Mr. Chot Phromphrao treats tendonitis 
and osteopathy using herbs. These wise men, however, have 
inherited the wisdoms to a few followers. There are also quite a 
few services to the customers or patients because most of the 
patients turn to use the services from modern doctors. 



บทคัดย่อ 

      ประเทศไทยไดต้ัง้บา้นแปงเมืองเป็นประเทศไทยมารว่มพนักว่าปี และมีหลายชื่อในเขตพืน้ต่าง     ที่
แยกกนัอยูท่ัง้ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต ้ ในสว่นของภาคใตมี้ชื่อเมืองและอาณาจกัรเก่า
ที่เข่ือวา่มีเชือ้สายไทยสยาม ช่ืออาณาจกัรในดนิแดนภาคใต ้ไดแ้ก่ ตามพรลิงคห์รอืตมัลิงคมั ลงักาสกุะ ศรี
วิชยั และศรธีรรมราชมหานคร เริ่มตน้มาตัง้แต่ ก่อน พ.ศ.๕๐๐ ตามหลกัฐานทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
การตัง้เมืองและอาณาจกัรผูค้นที่อยูร่ว่มกันตา่งชว่ยกนัคิดเพื่อการมีชีวิตที่ปลอดภยั มีชีวิตอยูไ่ดน้าน และ
ความสขุ ดงันัน้จงึไดค้ิดคน้สิ่งตา่งๆ ขึน้มาเพื่อสนองตอบและรองรบัชีวิตทัง้ในสว่นบุคคลและสว่นรวม สิ่งที่
คิดคน้ประดิษฐ์ขึน้มานัน้เรยีกวา่ ศิลปะและวฒันธรรม หน่ึงในจ านวนศิลปะและวฒันธรรมหลากหลายนัน้ 
การรกัษาสขุภาพเป็นเรือ่งส  าคญัยิ่งอยา่งหนึ่ง  ทัง้นีเ้พ่ือการมีชวีิตรอดอยู่อย่างปลอดภยัและมีความยั่งยืน 
ดงันัน้ในชมุชนไม่วา่ขนาด เลก็ กลาง หรอืใหญ่ ก็จะมีคนที่มีความเฉลียวฉลาด มีสติปัญญาในการทดสอบ
ทดลองน าเอาสว่นตา่งๆ จากพืช สตัว ์และแรธ่าตุ มาผสมผสานท าใหเ้กิดเป็นยารกัษาดว้ยวิธีการตา่งๆ ไม่
วา่ กิน ทา และบีบนวดสง่ที่เป็นยาหรือผลิผลตา่ง นัน้คือศิลปะและวฒันธรรม ที่เกิดึน้จากภมิูปัญญา  ใน
กรณีของ ภมิูปัญญาการรกัษาสขุภาพชมุชนดว้ยสมนุไพร ของสี่อ  าเภอ ในจงัหวดันครศรธีรรมราช คือ 
อ าเภอเมือง ทา่ศาลา พรหมคีร ี และรอ่นพิบลูย ์ นัน้มีอยูห่ลากหลายและสบืทอดกันมาหลายชั่วอายขุอง
บรรพชน หมอหรือปราชญภ์มิปัญญาดา้นรกัษาสขุภาพดว้ยสมนุไพร ไดแ้ก่ พระอาจารยบ์ุญช่วย เตชธมโฺม 
วดัพรหมโลก รกัษาพิษง ู ดว้ยสมนุไพร นายภาณุ ปรยิวงศก์รหรอืหมอใหญ่ รกัษาโรคกระดกูดว้ยสมนุไพร 
นายอรุา หอมออ่น รกัษาอมัพฤกษ์-อมัพาต ดว้ยสมนุไพร นายประเสริฐ ทองค  า รกัษาโรครดิสดิวงทวารดว้ย
สมนุไพร นายณัฐพล มีพวกมาก รกัษาโรคดว้ยยาหมอ้สมนุไพร นายเรงิอรุณ เพชรฤทธ์ิ รกัษาโรคมะเรง็ดว้ย
สมนุไพร นายโชติ พรหมเพรา รกัษาโรคเสน้และกระดกูดว้ยสมนุไพร  ปราชญภ์มิูปัญญาดงักลา่วนีมี้การสบื
ทอดภมิูปัญญาสูค่นรุน่หลงับา้งจ  านวนนอ้ย  สว่นการบรกิารผูใ้ชบ้รกิารหรอืผูป่้วยมีจ  านวนไม่มากนกั 
เพราะสว่นใหญ่หนัไปใชบ้รกิารแพทยแ์ผนปัจจบุนั 
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การศึกษาวิจัย ปราชญภ์ูมิปัญญาการรักษาสุขภาวะชุมชนด้วยสมุนไพร ๔ อ าเภอ ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช คือ เมือง ทา่ศาลา พรหมคีรี ร่อนพิบูลย ์

                                                                                                        รศ.ดร.สืบพงศ ์ธรรมชาติ ๑ 

  บทน า 

                    ภมิูปัญญาเป็นสิ่งส  าคญัยิ่งในการด ารงอยูข่องคนหรือมนษุยใ์นทกุสงัคมและประเทศชาติ 
ดว้ยภมิูปัญญาของนีเ้องที่สง่ผลใหค้นด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ยา่งปลอดภยัมีความสขุ และมีอายยุืนยาว อีกทัง้มี
สิ่งสิง่ต่างๆ ที่เกิดจากภมิูปัญญาขอใหเ้กิดศิลปะและวฒันธรรมหรอืวฒันธรรมหลากหลายอยา่ง เช่น 
ประเพณี การรกัษาสขุภาพหรือการแพทย ์ภาษา วรรณกรรม ความเช่ือ อาหารการกิน สิ่งของเครือ่งใช ้และ
สถาปัตยกรรม เป็นตน้ภมิูปัญญาสว่นหนึ่งไดส้บืทอดมาจากบรรพชน เพราะบรรพชนไดคิ้ดคน้เอาไวอ้นั
เน่ืองจากตอ้งการด ารงชีวติอยู่อยา่งปลอดภยั มีความสขุ เกิดความสะดวกสบาย และมีความมั่นคง และภมิู
ปัญญาอีกสว่นหนึ่งเกิดจากความเฉลียวฉลาดของคนรุน่หลงัที่ใชภ้มิูปัญญาดัง้เดิมของบรรพชนเป็นฐาน
แลว้ตอ่ยอดใหมี้ความสมบรูณม์ากขึน้ ทัง้นีอ้าจจะมีภมิูปัญญาจากภายนอกเขา้มปะปนบา้งเป็นการ
ประยกุตเ์พ่ือใหเ้กิดสิ่งที่ดขีึน้ไปอีก และภมิูปัญญาใหม่ที่เกิดจากการใชค้วามเฉลียวฉลาดในการคิดคน้และ
สรา้งสรรคข์องคนรุน่หลงัซึง่มีอยูม่ากเชน่กนั ความหมายของภมิูปัญญาคือ ความรู ้ ความเขา้ใจที่คน้คิด
เอาไวแ้ละน ามาใชก้่อใหเ้กิดคณุค่าและมลูคา่ตอ่การด ารงชีวิต ดั่งที่มีผูใ้หค้วามหมายเอาไว ้ดงันี ้ 

        ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู ้ความสามารถ วิธีการ ผลงานที่คนไทยไดศ้กึษา เก็บรวบรวมความรู  ้
และจดัเป็นองคค์วามรู ้ปรบัปรุง พฒันา ถ่ายทอดจากคนรุน่หนึ่งไปสูค่นอีกรุน่หนึ่ง จนเกิดผลดีงาม มีคณุค่า 
มีประโยชน ์ น าไปแกปั้ญหาและพฒันาชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั (http://e-learning.e-
tech.ac.th/learninghtml/s1301/unit011.html) 

“ภมิูปัญญา” ตรงกับภาษาองักฤษว่า Wisdom มีความหมายว่า ความรู ้ความสามารถ ความเช่ือ 
ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถในการแกปั้ญหาของมนษุย ์(เอกวิทย ์ณ ถลาง. 2540: 
11) ความรูแ้ละความคิดของมนษุยน์ัน้ เมื่อไดร้บัการถ่ายทอด สั่งสม ปรบัปรุง ดดัแปลง และสืบทอดกันมา
หลายชั่วบรรพบรุุษ เป็นที่ยอมรบักนัโดยทั่วไปวา่มีคณุคา่ ละเอียด ประณีต มีลกัษณะแสดงความเป็น
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของกลุม่ชนหรอืชนชาตินัน้ ๆ เรยีกวา่ “ภมิูปัญญา” แมว้า่ตามศพัท ์ภมิูปัญญา จะ 
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แปลวา่ พืน้ความรู ้ความสามารถ แตโ่ดยความหมายที่แทจ้รงิก็คือ ตอ้งเป็นสิ่งที่มีการสั่งสม ยอมรบั และ
สืบทอดมาสูส่งัคมมนษุยน์ัน้ ๆ แสดงถึงอจัฉรยิภาพของกลุม่ชนหรอืชนชาตินัน้ ๆ “ภมิูปัญญา” คือ พืน้
ความรูข้องประชาชนในสงัคมนัน้ ๆ และโดยสงัคมนัน้ ๆ ปวงชนในสงัคมยอมรับรู ้เช่ือใจ เขา้ใจรว่มกนั รวม
เรยีกวา่ ภมิูปัญญา ฉะนัน้ภมิูปัญญาทอ้งถ่ินจะหมายถึง ความรอบรูข้องชาวบา้นที่เรยีนรูแ้ละมี
ประสบการณต์อ่กนัมาทัง้ทางตรง คือ ประสบดว้ยตนเองหรอืทางออ้มโดยการเรยีนรูจ้ากผูใ้หญ่ ความรอบรู ้
สะสมเหลา่นีเ้รยีกว่า ภมูิปัญญา (ชลทิต เอ่ียมส าอางคแ์ละวศันี ศีลตระกลู. 2533) 
“ภมิูปัญญา” คือ กระบวนการปรบัเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวติของบคุคลซึง่อยูใ่น ทอ้งถ่ินโดยสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งสงบสขุสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตล่ะยคุสมยันั่นเอง บุคคลที่
สามารถปรบัแผนชีวิตนีเ้รยีกวา่ ปราชญช์าวบา้นหรือปราชญท์อ้งถ่ิน 
“ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” Local Wisdom ภมิูปัญญาทอ้งถ่ินสะสมขึน้มาจากประสบการณข์องชีวติ สงัคม และ
สภาพสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนั และถ่ายทอดสืบทอดต่อกนัมาเป็นวฒันธรรม (ประเวศ วะสี. 2543) 
“ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” Local Wisdom หรอื ภมิูปัญญาชาวบา้น คือ ความรูท้ี่เกิดจากประสบการณใ์นชีวิต
ของคนเราที่ผ่านกระบวนการศกึษา สงัเกต คิด วิเคราะห ์จนเกิดปัญหาและตกผลกึมาเป็นองคค์วามรูท้ี่
ประกอบขึน้มาจากความรูเ้ฉพาะหลาย ๆ เรือ่งโดยไม่ไดแ้ยกย่อยออกมาเป็นศาสตรเ์ฉพาะสาขาวิชา จึง
จดัเป็นพืน้ฐานขององคค์วามรูส้มยัใหม่ ๆ ที่จะชว่ยในการเรียนรู ้การแกปั้ญหา การจดัการ การปรบัตวัใน
การด าเนินชีวิต (กรมวิชาการ. 2538) 
“ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” Local Wisdom หรอืภมูิปัญญาชาวบา้น (Indigenous Knowledge) คือ ความรูท้ี่เกิด
จากประสบการณใ์นชวีิตของคนเราที่ผ่านกระบวนการศึกษา สงัเกต คิดวเิคราะห ์จนเกิดปัญญาและตก
ผลกึมาเป็นองคค์วามรูท้ี่ประกอบขึน้มาจากความรูเ้ฉพาะเรือ่ง ไม่ไดแ้ยกย่อยออกมาใหเ้ห็นเป็นศาสตร์
เฉพาะสาขาวิชาตา่ง ๆ จึงจดัเป็นพืน้ฐานขององคค์วามรูใ้หม่ ที่จะช่วยในการเรยีนรู ้การแกปั้ญหา การ
จดัการ และการปรบัตวัในการด าเนินชีวิต (กรมวิชาการ. 2538)               “ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” สะสมขึน้มา
จากประสบการณข์องชีวิตสงัคมและในสภาพสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนั และถ่ายทอดสบืตอ่กันมาเป็น
วฒันธรรม การด าเนินงานดา้นวฒันธรรมจึงตอ้งใชปั้ญญาคน้หาสิง่ที่มีอยู่แลว้ ฟ้ืนฟ ูประยกุต ์และ
ประดิษฐ์ เสริมสรา้งสิ่งใหม่ บนรากฐานสิ่งเก่าที่คน้พบนัน้ นกัฟ้ืนฟ ูนกัประยกุต ์และนกัประดษิฐ์คิดคน้ทาง
วฒันธรรมพืน้บา้นเหลา่นีมี้ชื่อเรยีกในเวลาตอ่มาวา่ “ปราชญช์าวบา้น” หรอื “ผูรู้ช้าวบา้น” และสติปัญญาท่ี
น ามาใชใ้นการสรา้งสรรคนี์เ้รยีกวา่ “ภมิูปัญญาชาวบา้น” หรอื “ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” (ส านกังาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ. 2534) 
“ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” หมายถึง กระบวนการทางปัญญา ความคิดเพ่ือแสวงหาองคค์วามรูข้องชมุชนทอ้งถ่ิน 
ซึง่แสดงใหเ้ห็นถึงกระแสความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงระหวา่งธรรมชาติ จิตใจและพฤติกรรม สงัคม องคก์รและ



วฒันธรรมชมุชน เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการผลิต และในที่สดุการ พึ่งตนเอง (เสน่ห ์จามริก. 2532) 
“ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน” มกัเกิดจากการสะสมเรยีนรูม้าเป็นระยะเวลานาน มนัเช่ือมโยงกันไปหมด ไมแ่ยกจาก
กนัเป็นวชิาอย่างที่เราเรยีก ภมิูปัญญาชาวบา้นตา่งจากองคค์วามรูต้รงที่เรามีหนังสือทฤษฎีความรู ้
มากมายมาอา้งอิงได ้ภมิูปัญญาชาวบา้นมีขัน้ตอน 3 อยา่ง คือ ปรยิตัิ ปฏิบตัิ และปฏิเวธ (อเนก นาคะ
บตุร. 2531) 
“ภมิูปัญญาไทย” หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถของคนไทยที่ไดร้บัการถ่ายทอด สั่งสม ปรบัปรุง
ดดัแปลง และสบืทอดกนัมาหลายชั่วบรรพบรุุษ สูล่กูหลานไทยปัจจบุนั มีความเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตัว 
แสดงความรูแ้ละพฒันาการแหง่ความคิดออกเป็นวิธีการ นวตักรรม หรือผลติผลปรากฏใหเ้ห็นในปัจจบุนั 
หรอืหมายถึง โครงรา่งแห่งความรู ้ความสามารถ และทกัษะของคนไทยที่สะสมมาเป็นเวลานาน ผ่าน
ประสบการณ ์การเรยีนรู ้การพฒันา และการถ่ายทอดนัน้ไดช้่วยในการแกปั้ญหาและสนับสนุนในการ
พฒันาชีวิตของประชาชนใหเ้หมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของเวลาและสิง่แวดลอ้ม (รุง่ แกว้แดง. 2544) 
“ภมิูปัญญาไทย” หมายถึง ผลของประสบการณท่ี์สั่งสมของคนที่เรยีนรูจ้ากการปฏสิมัพนัธก์ับสิง่แวดลอ้ม 
ปฏิสมัพนัธใ์นกลุม่เดียวกนั และระหวา่งกลุม่ชนหลายชาติพนัธุร์วมไปถึงโลกทศันท์ี่มีต่อสิ่งหนือธรรมชาติ
ตา่ง ๆ ภมิูปัญญาเหล่านีเ้คยเอือ้อ  านวยใหค้นไทยแกปั้ญหาได ้ด ารงอยู่และสรา้งสรรคอ์ารยธรรมของเรา
เองไดอ้ย่างมีดลุยภาพกับสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะในระดบัพืน้ฐาน หรอืระดบัชาวบา้น ภมิูปัญญาในแผน่ดิน
ไดเ้กิดขึน้เป็นเอกเทศ แตมี่สว่นแลกเปลี่ยน เลือกเฟ้น และปรบัใชภ้มิูปัญญาจากอารยธรรมอ่ืนตลอดมา 
(เอกวทิย ์ณ ถลาง) 
“ภมิูปัญญาไทย” หมายถึง องคค์วามรูด้า้นตา่ง ๆ ของการด ารงชีวิตของคนไทยที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณท์ัง้ทางตรงและทางออ้ม ประกอบกบัแนวความคิดวิเคราะหใ์นการแกปั้ญหาตา่ง ๆ ของ
ตนเอง จนเกิดหลอมรวมเป็นแนวความคิดในการแกปั้ญหาท่ีเป็นลกัษณะของตนเอง ที่สามารถพฒันา
ความรูด้งักลา่วมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบักาลสมยั ในการแกปั้ญหาการด ารงชีวิต (เสร ีพงศพิ์ศ) 
จากความหมายของภมิูปัญญาทอ้งถ่ินที่กลา่วมาขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่ ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง พืน้
ความรู ้องคค์วามรู ้ความสามารถและทกัษะของประชาชนในทอ้งถ่ินนัน้ ๆ ที่ไดร้บัการถ่ายทอดและสั่งสม
ประสบการณ ์และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นวฒันธรรม ชว่ยในการเรยีนรู ้การแกปั้ญหา การจดัการ และ
ปรบัตวัในการด าเนินชวีิต 
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       ภมิูปัญญาเป็นความรู ้ ความเขา้ใจ และประสบการณท์ี่มีการสั่งสมกนัมาตามล  าดบัจากรุน่สูรุ่น่ตดิตอ่
มา มีการปรบัเปลี่ยนและเพ่ิมเติมในสิง่ที่เห็นวา่มีคณุคา่ท าใหมี้คณุภาพและประสิทธิภาพมากขึน้ เพื่อการ
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น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนก์่อใหเ้กิดคณุคา่ และมลูค่าในการด าเนินชีวิต และการอยู่รว่มกนัในสงัคมในระดบั
ตา่งๆ ทัง้ขนาดหมู่บา้นถึงระดบัประเทศชาติ 

 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

        ในการศกึษาวิจยั ปราชญภ์มิูปัญญาการรกัษาสขุภาวะชมุชนดว้ยสมนุไพร ๔ อ าเภอ ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช คอื ท่าศาลา พรหมคีร ีรอ่นพิบูลย ์มีวตัถปุระสงคด์งันี ้

  ๑.เพื่อรวบรวมภมิูปัญญาไทยภาคใตใ้นการรกัษาสขุภาพดว้ยสมนุไพรของชมุชน ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

        ๒.เพ่ือรวบรวมและศกึษาเรื่องราวของปราชญภ์มูิปัญญาในการรกัษาโรคดว้ยสมนุในลกัษณะและวิธี
ตา่งๆ 

    ผลที่คาดว่าจะได้รับจาการวิจัย  

          ๑.ภมิูปัญญาในการรกัษาสขุภาพของปราชญส์ขุภาวะชมุชนไดมี้การเผยแพรแ่ละสืบทอดต่อไป 

           ๒.คนไทยและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรกัษาโรคดว้ยหมอสมนุไพรหรือแพทยแ์ผนไทยไดร้บัการ
สง่เสรมิและสนบัสนนุใหก้ารประกอบการพฒันามากขึน้ 

           ๓.มีหลกัสตูรการศกึษาเก่ียวกบัการรกัษาสขุภาพดว้ยสมนุไพรต ารบัแพทยแ์ผนไทยใน
สถาบนัการศกึษามากขึน้และจรงิจงั       

     ผลการวิจัย 

  ในโลกนีมี้องคป์ระกอบอยู่สองอยา่งคือ ธรรมชาติ กับวฒันธรรมหรือศิลปะและวฒันธรรม สิ่งหลงันัน้คน
หรอืมนษุยซ์ึง่เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติเป็นผูท้  าหรอืสรา้งขึน้มา เพ่ือเป็นสิ่งที่สรา้งความสะดวกสบาย เพ่ือ
ความสขุ และเพ่ือการด ารงชีวิตอยู ่สิง่ดงักลา่วนัน้สรุปว่าสว่นหน่ึงเป็นปัจจยัสี่ คือ อาหาร ที่อยู่อาศยั สิ่งของ
เครือ่งใช ้ และยารกัษาโรค ทกุสิง่ทกุอยา่งดงักลา่วนีค้นหรือมนษุยคิ์ดขึน้เองทัง้สิน้ ดว้ยการใชส้ตปัิญญา
จากกระบวนการท างานของสมอง ในที่สดุเม่ือลงตวัเป็นความรูค้วามเขา้ใจที่สั่งสมในคนสืบทอดกนัมา
ตามล าดบัจากรุน่ลกูสู่รุน่ หลาน เหลน หลนิ โหลน ลือ้ หลืด และหลืบ ใชค้  าเรยีกรวมสิ่งที่เป็นองคค์วามรูส้ั่ง
สมกันมาเป็นทอดๆ วา่ “ภมิูปัญญา” ภมิูปัญญาตา่งๆ นอกจากอยูใ่นความทรงจ าของคนแลว้ อาจมีการ
บนัทกึเอาไวเ้ป็นลายลกัษณเ์พื่อเป็นการสบืทอดใหแ้ก่คนรุน่หลงั ดงัภมิูปัญญาการรกัษาสขุภาวะชมุชน
ดว้ยสมนุไพรในจงัหวดันครศรธีรรมราช ๔ อ าเภอ คือ ทา่ศาลา เมือง พรหมคีรี และรอ่นพิบลูย ์ดงันี  ้

การรักษาพิษงูด้วยสมุนไพร ของ พระอาจารยบุ์ญช่วย เตชธมฺโม วัดพรหมโลก    
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    พระอาจารยบ์ุญช่วย เตชธมฺโมหรอืเรียกกันทั่วไปว่าทา่นเอ็น เป็นชาวต าบลนาเหรง อ าเภอนบพิต า 
จงัหวดันครศรธีรรมราช ศกึษาส าเรจ็นกัธรรมเอก และปริญญาตรี อปุสมบทที่วดัพรหมโลก ซึ่งมีพระครู
วฑุฒิธรรมสาร(พ่อท่านสมปอง ธมฺมสาโร) เป็นพระอปัุชฌาย ์ และพระครูบรรหารวฒิุชยัเป็นพระ
กรรมวาจาจารย ์ เจา้อาวาสสนบัสนนุใหศ้กึษาเลา่เรยีนตลอดมาและมีความใกลชิ้ดเป็นอยา่งยิ่ง ทา่น
สมปองไดต้ัง้ศนูยก์ารรกัษาพิษงภูายในวดัพรหมโลก เรยีกบา้นกาชาดอทุิศ โดยมีนอ้งชายคือ นายสมนึก 
จนัทรประสตูร     เป็นก าลงัส  าคญั พระอาจารยบ์ญุชว่ยก็เขา้ไปเป็นผูจ้ดสถิติผูท้ี่มารกัษาซึ่งมีอยู่จ  านวน
มาก ตอ่มาเม่ือนอ้งชายทา่นสมปอง มรณภาพไปก่อน และนอ้งชายเสียชีวิตในปี พ.ศ.๒๕๕๑ พระอาจารย์
บญุชว่ย จึงเขา้ไปท าหนา้ที่ในการชว่ยรกัษา และจดัการตา่งๆ ในการรกัษาผูป่้วย นับวนัจะมีผูป่้วยมากขึน้ๆ 
ซึง่มีทัง้ที่ผูป่้วยไปกลบั และพกัรกัษาตวัท่ีศนูยร์กัษาในวดัพรหมโลก เม่ือไม่มีผูส้บืทอดพระอาจารยบ์ุญชว่ย
จงึตอ้งรบังานรกัษาพิษงจูนกระทั่งปัจจบุนันี ้ผูป่้วยที่เขา้รบัการรกัษารวมแลว้ประมาณ แปดพนัราย สตูรยา
ในการรกัษานัน้กลา่ววา่มีมาตัง้แตค่รัง้บรรพชนของทา่นสมปองชว่งเวลาพระเจา้ตากสินมหาราชไปประทบั
ที่วดัเขาขนุพนม บรรพชนของทา่นสมปอง เจา้อาวาส และนอ้งชาย คือนายสมนึก จนัทรประสติู นัน้ เป็น
หมอในพระเจา้ตากสนิมหาราช สมนุไพรที่น  ามารกัษานัน้ไดร้บัค  าตอบว่ามีมากมายหลายชนิด เดินลงไป
จากกุฏิและบา้นก็เจอสมนุไพรรกัษาพิษงแูลว้พิษงทูี่รกัษามีทัง้ งกูะปะ งเูห่า งจูงอาง งเูขียวตุ๊กแก(งกูะปะ
คา่ง) งเูขียวหางไหม ้ ในการรกัษานัน้จะมีสมนุไพรที่ตา่งกนัออกไปบา้ง ชื่อสมนุไพรที่รกัษา  งกูะปะ ใช้
สมนุไพร เช่น น า้มะนาว  รากอินทนินดอกขาว รากปดควาย นมสวรรคด์อกขาว เป็นตน้ งจูงอาง(ภาษาไทย
ใตเ้รยีก งบูองหลา)  เชน่     รากไมค้อ้นตีหมา รากเตยแชง รากเตยคลอง ล  าโพงกาหลกั โกฏกลิง้ ว่านขมิน้
ขม เป็นตน้ งเูหา่ เชน่ ล  าโพงกาหลกั อินทนินดอกขาว หินลุย่ ใยรางจืด เป็นตน้ ยารกัษาเหล่านีผ้สมกบัเหลา้
โรง บางอยา่งก็ใชน้ า้มะนาว ในการรกัษาพิษงแูตล่ะชนิดก็ตอ้งสงัเกตที่แผลและลกัษณะเขีย้วง ูเม่ือรูว้า่เป็น
งชูนิดใดกดัก็จดัสมนุไพรใหถ้กูตามต ารารกัษาที่เรยีนมา การรกัษาพิษงขูองวดัพรหมโลกเป็นทีรูจ้กักนัดใีน
พืน้ที่จงัหวดันครศรธีรรมราช และภาคใต ้มีนกัศึกษาระดบัปรญิญาโทท าวิทยานิพนธเ์รื่องการรกัษาพิษง ูใน
กรณีของวดัพรหมโลกเมื่อหลายปีมาแลว้ ปัจจุบนันีพ้ระอาจารยบ์ญุชว่ย เตชธฺมโฺม เป็นหลกัในการ
ด าเนินการรกัษา และมีพระครูบรรหารวฒิุชยั เจา้อาวาสเป็นผูอ้  านวยการดแูลการด าเนินการตา่งๆ ภมิู
ปัญญาการรกัษาพิษงดูว้ยสมนุไพร ที่ผ่านมาเม่ือทางแพทยแ์ผนปัจจบุนัรกัษาไมไ่ดเ้พราะตอ้งตดัแขนตดัขา
ที่เป่ือยเพราะพิษง ู เม่ือไมย่อมใหต้ดัก็ไปรบัการรกัษาที่วดัพรหมโลก และผูป่้วยหายโดยไมต่อ้งตดัแขนตดั
ขามีอยู่จ  านวนไมน่อ้ย การรกัษาพิษงดูว้ยสมนุไพรเป็นภมิูปัญญาไทยท่ีสืบทอดกนัมายาวนานและมีคณุคา่
ยิ่ง คนไทยควรสืบทอดใหด้  ารงอยู่ตลอดไป 

         การรักษากระดูกด้วยสมุนไพร ของ นายภาณุพงศ ์ปริยวงศก์ร 

  นายภาณพุงศ ์ ปริยวงศก์ร หรอืเรียกกนัโดยทั่วไปวา่หมอใหญ่ อาย ุ ๕๔ ปี บา้นบางจาก อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช รบัถ่ายทอดภมิูปัญญาการรกัษากระดกูดว้ยสมนุไพรจากพระครูธรรมธาราธิคณุ



(พ่อทา่นจบ) อดีตเจา้อาวาสวดัธาราวดีหรอืวดับางจาก ทา่นเป็นพระภิกษุระดบัเจา้อาวาสที่มีช่ือเสียงใน
การรกัษากระดกูดว้ยสมนุไพรผสมดว้ยพทุธคณุ เมตตาคณุและกรุณาคณุ เป็นส าคญั ดว้ยในขณะที่
ด  าเนินการรกัษานัน้ท่านจะสวดมนตภ์าวนาไปดว้ยและมีน า้มนัชโลมทาบรเิวณกระดกูที่มีปัญหา หมอใหญ่
หรอืหมอภาณพุงศ ์ปรยิวงศก์ร และศิษยอ์ื่นๆ ไดร้บัภมิูปัญญาดงักลา่วนีจ้ากทา่นเจา้อาวาสวดัธาราวดี  ใน
จ านวนศิษยพ์่อทา่นจบที่มีอยูไ่มม่ากนกันัน้ ศิษยท์ี่รบัถ่ายทอดวิชามาและมีช่ือเสียงเป็นที่รูจ้กัมากที่สดุคือ
หมอใหญ่ บา้นหมอใหญ่อยูใ่กลว้ดัวิ่งเลน่อยูใ่นวดัตัง้แตเ่ด็กๆ ไดเ้ห็นการรกัษากระดกูจากพ่อทา่นจบอยู่
บอ่ยๆ ประกอบกับยา่เป็นหมอต าแยดว้ย จงึท  าใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งเสน้และกระดกู จงึท  าให้
พฒันาการรกัษากระดกุไดดี้ พ่อทา่นจบทา่นรกัษาไดแ้มก้ระดกูแตกหกัแลว้กลบัมาต่อติดใหห้ายเป็นปกติ
ได ้ ก่อนการรกัษากระดกูที่หกัแลว้กลา่วกนัวา่ถา้หกัมากทา่นจะทบุใหแ้ตกแลว้รกัษา ผลออกมาคือกระดกู
เช่ือมตอ่กนัใชก้ารได ้ นบัเป็นความอศัจรรยใ์นการรกัษากระดกูดว้ยการใชภ้มิูปัญญาของพ่อท่านจบหรือ
พระครูธรรมธาราธิคณุ สว่นหมอใหญ่ยงัจะตอ้งศกึษาเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิใหม้ากขึน้ไปอีกจงึจะรกัษาให้
สมัฤทธ์ิผลอย่างพอ่ทา่นจบซึ่งเป็นอาจารย ์ อยา่งไรก็ตามหมอใหญ่มีความเช่ียวชาญในการรกัษากระดกู 
กระดกูเคลื่อน และหลดุไดม้ากจ านวนมาก และเป็นที่รูจ้กัของผูท้ี่มีปัญหาเก่ียวกับกระดกู หมอใหญ่ไดร้บัใบ
ประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแ์ผนไทย ประเภทเวชกรรมเลขที่ พพว.18277 ผูป่้วยเก่ียวกับกระดกูและเสน้
เอ็นที่รกัษาที่โรงพยาบาลดว้ยวิธีแพทยแ์ผนปัจจบุนัแลว้ไมห่ายหรือมีปัญหาบางรายก็ไปรบัการรกัษาต่อกบั
หมอใหญ่และประสบความส าเรจ็มีอยูไ่มน่อ้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ภมิูปัญญาไทยในการรกัษากระดกูและเสน้
เอ็นนัน้มีประสิทธิภาพในการรกัษา 

      การรักษาโรคอัมพฤกษ-์อัมพาตด้วยสมุนไพร ของ นายอุรา หอมอ่อน 

     นายอรุา หอมออ่น เป็นชาวอ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดใ้ชส้มนุไพรในการรกัษาโรคอมั
พฤกษ-์อมัพาตมาเป็นเวลายาวนาน เป็นผูห้นึ่งที่รว่มก่อตัง้สมาคมแพทยแ์ผนไทยที่วดัโคกธาต ุอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช และอยูใ่นสว่นของการใชส้มนุไพรรกัษาโรคอมัพฤกษ์-อมัพาต ดงักล่าวแลว้และมี
ผลงานการรกัษาหายแลว้จ านวนมาก สมนุไพรที่ใชใ้นการรกัษานัน้ใชว้ิธีรบัประทานและอาบ สมนุไพรที่ใช้
มี ๖ ประเภท คือ เถาวไ์มเ้ลือ้ย เช่น พรกิไทย ดีปล ีบอระเพ็ด สะคา้น เถาวไ์มยื้นตน้ เชน่ก าลงัววัเถลิง ไมย้ืน
ตน้ เช่น สมอทะเล สมอพิเภก สมอไทย และมะขามป้อม ไม่ลม้ลกุ เชน่ ขิง ไพล โกศสอ โกสเชียง โกศจฬุา 
ลมัพา โกศกระดกู หญา้ เชน่ แฝกหอม ไมพุ้่ม เชน่ เทียนด า มะแวง้ เครือมะแวง้ตน้  สมนุไพรทกุชนิดทัง้ ๖ 
ประเภทมีสรรพคณุในการรกัษาอมัพฤกษ-์อมัพาต และแกพิ้ษแกไ้ขไ้ดห้ลายอยา่ง  สมนุไพรทัง้หลายเป็นสิ่ง
ที่จะเขา้ไปช่วยใหเ้กิดความสมดลุของธาตทุัง้สี ่คือ ดนิ น า้ ลม และไฟ ส่งผลใหโ้รคอมัพฤกษ์-อมัพาตหายใน
ที่สดุ 

         การรักษาโรคริดสีดวงทวารด้วยยาสมุนไพร ของ นายประเสริฐ ทองค า 



      นายประเสรฐิ ทองค า เป็นหมอพืน้บา้นสมนุไพร ต  าบลโมคลาน อ าเภอทา่ศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ไดร้บัถ่ายทอดภมิูปัญญารกัษาโรครดิสีดวงทวารจากบรรพชนและวดัโคกธาต ุ ไม่วา่โรครดิสีดวง ล  าไสใ้หญ่ 
ดาก ล  าไสเ้ลก็ พลวง  โรคริดสีดวงมกัจะเป็นเม่ือพน้วยัเด็ก ยารกัษาโรคริดสีดวงทวารของหมอประเสริฐ 
ทองค า ไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นสนิคา้หนึ่งต  าบลหนึ่งผลิตภณัฑ ์หรอืของดโีมคลานดว้ย สมนุไพรใชใ้นการ
รกัษามี ๒๘ ชนิด ดงัที่ไดศ้กึษาและรกัษา ดงันัน้ผูเ้ป็นหมอรกัษาโรคดงักลา่วนีจ้งึตอ้งมีความจ าด ีใชว้ิธีการ
รกัษาไดถ้กูตอ้งตามโรคริดสีดวงทวารดงักลา่ว ผลการกัษาจึงจะไดผ้ล ในการรกัษานัน้หมอประเสรฐิ 
ทองค าจะมีคณุธรรมและจรยิธรรม เป็นที่รูก้ันในหมูบ่า้นและนอกหมูบ่า้น นอกจากรกัษาโรครดิสีดวงทวาร
แลว้ หมอประเสริฐ ทองค า ยงัเป็นผูท้  าพิธีกรรมของหมูบ่า้นตนและหมูบ่า้นอื่นๆ ในต าบลโมคลาน อ าเภอท่า
ศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช ดว้ย 

                การรักษาโรคด้วยยาหม้อสมุนไพร ของนายโอวาท ร่วมสนิท 

        นายโอวาท รว่มสนิท เป็นชาวต าบลท่าศาลา อ าเภอทา่ศาลา จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นผูใ้ชส้มนุไพร
ในการตม้ยาหมอ้เพื่อรกัษารกัษารา่งกายใหห้ายจากโรค ดว้ยการไดร้บัการถ่ายทอดวิชาดงักลา่วนีจ้ากครู
และศกึษาจากต ารายาที่ถ่ายทอดกนัมาตามล  าดบั สมนุไพรที่น ามาใชเ้พ่ือตม้รกัษามี ๑๑ ชนิด คือ ใบ
สม้ป่อย ดนิประสิว ยาด า ดีเกลือ ใบมะกา ใบมะขาม ก ามะถนั สารสม้ ข่าตาแดง การบรู และผลมะกรูด โรค
ที่หมอโอวาทรกัษา เชน่ โรคซาง ฝีประค ารอ้ย ธาตพิุการ เบื่ออาหาร น่ิวเป็นหนอง และตาเดือน ลดความ
อว้น มะเรง็ในมดลกู เลือดเป็นพิษ ยาบ ารุงเลือดของสตร ีระดขูาว แกพิ้ษง ูและโรคป้าง เป็นตน้ หมอโอวาท
รกัษาโรคตา่งๆ ไดห้ลายประเภท จงึมีผูนิ้ยมไปรบัการรกัษาดว้ยวิธีตม้ยาหมอ้ของหมอโอวาทอยู่ไมน่อ้ย
จนกระทั่งปัจจบุนั ผูป่้วยบางรายไปรบัการรกัษาหมอแผนปัจจบุนัแลว้ไมห่ายก็มารบัการรกัษาดว้ยยาหมอ้
ของหมอโอวาท รว่มสนิท เขา้ลกัษณะลางเนือ้ชอบลางยา 

            การรักษาโรคด้วยยาหม้อสมุนไพร ของ นายณัฐพล มีพวกมาก 

      นายณฐัพล มีพวกมาก เป็นชาวต าบลไทยบุร ีอ าเภอทา่ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดศ้กึษาความรู ้
เรือ่งการรกัษาโรคดว้ยการตม้ยาหมอ้จากบิดาและบรรพชน  อีกทัง้ไดศ้กึษาเรยีนรูจ้ากวดัโคกธาต ุ ซึง่ตัง้อยู่
ในอ าเภอเมืองนครศรธีรรมราช  ต ารายาหมอ้ของหมอณัฐพลมีความตา่งจากหมอโอวาทอยูบ่า้งตรงที่ชนิด
ของสมนุไพรที่น  ามาใชป้ระกอบเป็นตวัยาในการตม้ สมนุไพรที่ใช ้เช่น แก่นขีเ้หล็ก ใบมะกา หวัแหว้หม ูแก่น
ไมส้กั แก่นขนนุ ฝักคณูรสหวาน สะคา้น รากชะพล ูมะตมูออ่น และใบมะค าไก่ ความต่างกันคงเกิดจากมีครู
ภมิูปัญญาดา้นการรกัษาโรคดว้ยสมนุไพรดว้ยยาตม้ยาหมอ้มีอยูห่ลายส  านักนั่นเอง โรคที่รกัษา เชน่ โรค
ซาง เบาหวาน มะเรง็ ปวดเมื่อย เหน็บชา อมัพฤกษ-์อมัพาต หวัใจ ภมิูแพ ้ธาตพิุการ ไขท้บัระด ูหอบหืด และ
โรคผิวหนงั เป็นตน้ ดว้ยรกัษาไดห้ลายโรคจึงมีผูไ้ปรบับรกิารมิไดข้าด 

          การรักษาโรคมะเร็งด้วยสมุนไพร ของ นายเริงอรุณ เพชรฤทธ์ิ 



      นายเรงิอรุณ เพชรฤทธ์ิ หรอืหมออรุณ เป็นชาวต าบลรอ่นพิบลูย ์ อ าเภอรอ่นพิบลูย ์ จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ไดร้บัการถ่ายทอดภมิูปัญญาการรกัษาโรคมะเรง็จากปู่ มาตัง้แต่วยัเดก็ อาย ุ ๖-๗ ขวบ 
เพราะอยูใ่กลชิ้ดกับปู่ จงึไดค้วามรูใ้นการใชส้มนุไพรรกัษาโรคมะเรง็ ประกอบกับแม่ก็เป็นผูห้นึ่งที่เป็นหมอ
รกัษาโรคมะเรง็ดว้ยสมนุไพรดว้ย จงึท  าใหมี้ความรูใ้นการรกัษาโรคมะเรง็ดว้ยสมนุได้อย่างดี รกัษาดว้ย
วิธีการใหผู้ป่้วยรบัประทานยาหมอ้ซึ่งมีสมนุไพรที่น ามาตม้ เชน่ หวัขา้วเย็นทัง้สอง หวัรอ้ยรู เห็ดกระถิน
พิมาน กาฝากมะมว่ง พิมเสน ไมส้กัหิน กระเพา ตน้หนาด โดไ่ม่รูล้ม้ หสัคณุ มา้กระทืบโรง การบูร และยงัมี
สว่นผสมสมนุไพรอื่นๆ อีก ต  ารายารกัษาโรคมะเรง็ดว้ยสมนุไพรที่หมอเรงิอรุณใชใ้นการรกัษามีเป็นความ
ละเอียดอ่อนมาก หมอจึงตอ้งมีคณุลกัษณะพิเศษจึงจะเป็นหมอรกัษาโรคมะเรง็แบบนีไ้ด ้อีกทัง้ตอ้งมีความ
จดจ าสงู และสติปัญญาดดีว้ย 

        การรักษาโรคเส้นและกระดูก ด้วยสมุนไพร  ของ นายโชติ พรหมเพรา 

         นายโชติ พรหมเพรา เป็นชาวต าบลบางจาก อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรธีรรมราช ไดย้า้ยติดตาม
ครอบครวัไปอยู่ท่ีอ  าเภอทุ่งใหญ่ และมีครอบครวัอยูท่ี่อ  าเภอรอ่นพิบลูย ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ไดร้บั
ถ่ายทอดวิชาความรูด้า้นการรกัษาโรคเสน้ และกระดกูจากบรรพชน คือ แมเ่ฒา่(แมข่องแม)่ ซึ่งประกอบ
อาชีพหมอต าแย ปู่  และทวดซึง่เป็นหมอรกัษาโรคเสน้ และกระดกู หมอโชติ พรหมเพราไดด้  าเนินการตัง้ 
“ศนูยพ์ฒันาสมนุไพรครบวงจร จงัหวดันครศรธีรรมราช” ในที่ดนิ ๑๘ ไร ่ของภรรยาที่รอ่นพิบลูย ์ในพืน้ที่ดิน
นีมี้สมนุไพรอยูม่ากถึง ๓๐๐ ชนิด  และผลิตยา บดยาดว้ยตนเอง มีเครื่องต  ายาพลงัระหดัวดิน า้ โดย
ประยกุตป์ระดษิฐ์จากชิน้สว่นเศษอะไหล่ยนตม์าประกอบเป็นเครือ่งต ายาและบดยา โรคที่รกัษาประสบ
ความส  าเรจ็เป็นที่ยอมรบั คือ โรคปวดเม่ือย กลุ่มโรคประสาทและเสน้ ในการประกอบตวัยานัน้หมอโชติมี
ความช านาญมากเพราะมีความรูแ้ละมีทกัษะมาตัง้แต่วยัเด็ก ตวัยาก็ไม่ตอ้งไปหามาจากที่อ่ืน เพราะมีอยู่
ในพืน้ที่บา้น ๑๘ ไร ่ยกเวน้ที่ไมมี่จริงๆ ที่ไม่ใช่พืชเทา่นัน้ที่ตอ้งไปซือ้มา เพ่ือน ามาผสมใหค้รบตามสตูรยา 

          หมอรกัษารา่งกายใหห้ายจากโรคดว้ยสมนุไพรทกุทา่นที่ไดศ้กึษาวิจยัเอาไว ้ ลว้นมีความเช่ียวชาญ
ในการรกัษาดว้ยภมิูปัญญาที่มีอยู่ ซึง่ไดร้บัการสืบทอดจากบรรพชนมารุน่ต่อรุน่ และมีการศึกษาหาความรู ้
เพิ่มเติมจากส  านกัและสถาบนัการรกัษาโรคดว้ยสมนุไพรในพืน้ที่จงัหวดันครศรธีรรมราชดว้ย ส  านักศกึษา
รกัษาโรคดว้ยสมนุไพรในจงัหวดันครศรธีรรมราชมีหลายแหง่ ที่รูจ้กักนัมาก เชน่ วดัโคกธาต ุ วดัทา้วโคตร 
และวดัพ่อท่านจบ(วดัธาราวดีหรอืวดับางจาก) เป็นตน้ ในการรกัษาโรคดว้ยสมนุไพรดว้ยการรบัประทาน 
ทา บีบ นวด และอาบนัน้ เป็นภมูิปัญญาที่คนไทยสืบทอดกนัมาเป็นเวลานานแลว้ ภมิูปัญญาเหลา่นีเ้ป็นสขุ
ภาวะชมุชนที่ส  าคญัยิ่ง จงึเป็นสิ่งที่ควรจะไดมี้การสืบทอดตลอดไปชั่วรุน่ ลกู หลาน เหลน โหลน หลิน ลือ้ 
หลืด และหลืบ อีกทัง้ตอ้งคอยระวงัมิใหต้่างชาติน าไปจดสทิธิบตัร เพราะนั่นหมายถึงการสญูเสียมรดกทาง
วฒันธรรมหรอืศลิปะและวฒันธรรมดา้นการรกัษาสขุภาพที่ยิ่งใหญ่ของคนไทย(สยาม) 

 สรุปผลการวิจัย 



            การวิจยัเก่ียวกบัปราชญภ์มิูปัญญาการรกัษาสขุภาวะชมุชนดว้ยสมนุไพร กรณีศึกษา ๔ อ าเภอ ใน
จงัหวดันครศรธีรรมราช (ทา่ศาลา เมือง พรหมคีรี และรอ่นพิบลูย)์ ท  าใหไ้ดรู้ถ้ึงการสั่งสมภมิูปัญญาในการ
รกัษาสขุภาพดว้ยสมนุไพรของบรรพชนที่เป็นเวลายาวนานมาแลว้ไดอ้ย่างดี ภมิูปัญญาการรกัษาสขุภาพ
ดว้ยสมนุไพรของบรรพชนและหมอปราชญภ์มูิปัญญารกัษาสขุภาพนัน้มีปัจจยัสนบัสนนุที่ส  าคญัคือในเขต
พืน้ที่จงัหวดันครศรธีรรรมราชสี่อ  าเภอนัน้มีพืชและธาตสุมนุไพรอยู่มากจงึท าใหเ้อือ้อ านวยตอ่การน า
สมนุไพรมาประกอบเป็นยาในการรกัษา เพราะสามารถไปหาในป่าเขาไดอ้ย่างสะดวก โดยเฉพาะเขาหลวง 
และเขานนั เป็นตน้ อีกทัง้ในพืน้ที่บา้นอยู่อาศยัก็มีพืชสมนุไพรใหไ้ดน้ ามาใชป้ระโยชน์  พืชสมนุไพรบางชนิด
ที่หายากก็น ามาปลกูไวในพืน้ที่บรเิวณบา้น ปราชญภ์มิูปัญญาการรกัษาสขุภาวะชมุชมุดว้ยสมนุไพรที่
น ามาศกึษา คือ พระบญุชว่ย เตชธมัโม ภมิูปัญญาในการรกัษาพิษงดูว้ยสมนุไพร นายภาณุพงศ ์ปรยิวงศก์ร
(หมอใหญ่) การรกัษากระดกูดว้ยสมนุไพร  นายอรุา หอมออ่น การรกัษาอมัพฤกษ์ -อมัพาต ดว้ยสมนุไพร 
นายประเสรฐิ ทองค า รกัษาโรครดิสีดวงทวาร ดว้ยสมนุไพร นายนโอวาม รว่มสนิท(หมอเลี่ยม) การรกัษา
โรคไขเ้จ็บต่างๆ ดว้ยสมนุไพรยาหมอ้ นายณัฐพล มีพวกมาก (ลกูหมอแกว้) การรกัษาโรคต่างๆ ดว้ยยาหมอ้
สมนุไพร นายเรงิอรุณ เพชรฤทธ์ิ การรกัษาโรคมะเรง็ ดว้ยสมนุไพร และนายโชติ พรหมเพรา รกัษาโรคปวด
เม่ือยและประสาทดว้ยสมนุไพร หมอสมนุไพรเหลา่นีล้ว้นแตไ่ดร้กัษาผูค้นที่เจ็บป่วยมาเป็นจ านวนมากและ
บรรลผุลส าเร็จในปริมาณสงู อยา่งไรก็ตามผูท้ี่ไปรกัษาในระยะหลงัสว่นใหญ่ไปรกัษาเมื่อเห็นวา่การรกัษา
หมอแผนปัจจบุนัไมไ่ดผ้ลแลว้ ดงันัน้การกัษาภมิูปัญญาในการรกัษาสขุภาพของบรรพชนไทยภาคใตแ้ละ
ในจงัหวดันครศรธีรรมราช ประเทศไทยนัน้ ควรจะไดด้แูลรกัษาใหด้  ารงอยู่ต่อไปใหเ้ป็นภมูิปัญญาทางดา้น
วฒันธรรมตอ่ไปและตลอดไป 

  

 

                                                บรรณานุกรม 

 
ชลทิตย ์เอี่ยมส  าอาง และวิศนี ศีลตระกูล.(๒๕๓๓).ความเป็นมาของภมูปัิญญาชาวบา้น.เทคโนโลยีพืน้บา้น
และแหลง่วิทยาการทอ้งถ่ินชดุวิชาการพฒันาและการใชแ้หลง่วิทยาการชุมชน หน่วยท่ี ๖ กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.บุศบรรน ณ สงขลา .(๒๕๒๒) สมนุไพรไทย.กรุงเทพฯ กรมป่าไม.้ 
พระราชบญัญตัิยา.(๒๕๑๐)ยาสมนุไพร.สืบคน้จาก http://law.longdo.com/Law//451/.

พิศิฏฐ์ บญุไชย(๒๕๔๒) ยาสมนุไพรกับวิถีชีวิตชาวอีสาน.มหาสารคาม สถาบนัวิจยัศิลปะและวฒันธรรม
อีสาน. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
ไพบูลย ์จิตนกลุ.งูพษิในประเทศไทย.(พิมพค์รัง้ท่ี ๒).กรุงเทพฯ.มติชน. 
วนัดี กฤษณพนัธ(์๒๕๔๑).สมนุไพรนา่รู.้กรุงเทพฯ.จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
สวุิทย ์มาประสงค.์ภมูิปัญญาหมอง.ูกรุงเทพฯ.ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั(สกว). 
กลุ่มงานแพทยพื์น้บา้นไทย.. กรมการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข.
(๒๕๔๖)ว่าดว้ยการแพทยพื์น้บา้นไทย.กรุงเทพฯ.องคก์ารรบัสง่สินคา้และพสัดภุัณฑ.์ 

Commented [L9]: ควรเพิ่มทศันะว่าเหตใุดปราชญส์มุนไพร จงึ
เป็นท่ีพึ่งหลงัจากรกัษาดว้ยแพทยปั์จจบุนัไม่ไดผ้ล 

Commented [L10]: เตมิปีท่ีพิมพ ์หลงันามสกลุผูเ้ขียน 

Commented [L11]: เตมิปีท่ีพิมพ ์หลงันามสกลุผูเ้ขียน 

http://law.longdo.com/Law/451/.พิศิฏฐ์%20บุญไชย(๒๕๔๒)
http://law.longdo.com/Law/451/.พิศิฏฐ์%20บุญไชย(๒๕๔๒)


กิตติ  ลีส้ยาม.(๒๕๕๔).ภมูิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย.วารสารสาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ.๗((๔):๗. 
นิตยา กิจไพศาล.(๒๕๓๙)การศึกษาภมูปัิญญาพืน้บา้นรกัษากระดกูกรณีศึกษาหมอพืน้บา้นคนหน่ึง ใน
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัอตุรดิตถ.์ 
ราชบณัฑติยสถาน.(๒๕๔๖).พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพฯ นานมีบุ๊คพบัลิก
เคชั่น.. 
รุง่รตัน ์ เหลืองนทีเทพ.(๒๕๔๐).พืชเครือ่งเทศและสมนุไพร.กรุงเทพฯ.โอเดียนสโตร.์ 

 
 

 

Commented [L12]: เตมิ . หลงั ปีท่ีพิมพ ์

Commented [L13]: เตมิเครื่องหมาย : ระหวา่งสถานท่ีพิมพก์บั
หน่วยงานจดัพิมพ ์

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=th&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=th&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal

