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บทคัดย่อ
	บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาและวิเคราะห์ถึงสิทธิด้านอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมในเรือนจำและทัณฑสถาน  โดยทำการศึกษาเปรียบเทียบตามกฎหมายต่างประเทศ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย กฎหมายราชทัณฑ์  เกี่ยวกับการได้รับสิทธิด้านอาหาร  ว่าผู้ต้องขังมุสลิมได้บริโภคอาหารที่ได้มาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลามหรือไม่  ผลการศึกษาพบว่า ในเรือนจำบางแห่งได้มีผู้ต้องขังมุสลิมและญาติของผู้ต้องขังร้องเรียนเกี่ยวกับเรื่องอาหาร เช่น การนำวัตถุดิบจากด้านนอกมาวางรวมกันกับสิ่งต้องห้ามบางอย่างสำหรับชาวมุสลิม และไม่มีการแยกสถานที่ประกอบอาหารฮาลาลที่เป็นสัดส่วน รวมถึงไม่มีการแยกภาชนะหรืออุปกรณ์เครื่องใช้
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ในครัวที่ชัดเจนในการประกอบอาหาร ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญอันทำให้เกิดการกระทบต่อสิทธิของผู้ต้องขังมุสลิมพึงจะได้รับ  ดังนั้น หากมีการแก้ไขบทบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับสิทธิด้านอาหารของผู้ต้องขังมุสลิม ก็จะส่งผลให้กฎหมายราชทัณฑ์ไทยเป็นที่ยอมรับของสากล ผู้ต้องขังมุสลิมมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและร่างกายที่ดี และไม่ก่อให้เกิดเหตุจลาจลหรือการร้องเรียนอีกต่อไป
คำสำคัญ:  สิทธิด้านอาหาร  ผู้ต้องขังมุสลิม  การบริโภคอาหารที่ได้มาตรฐานฮาลาล
Abstract
	The purpose of this research is to study and analyze the right to food of Muslim inmates in prisons and correctional institutions. Researchers will compare foreign law, Constitution of Kingdom of Thailand, the principle of Department of Corrections about how Muslim inmates regarding the right to food, if Muslim inmates consume halal food according to Islamic principles. The results of the study showed that In some prisons, Muslim inmates and their relatives have complained about the food, such as bringing the ingredients from the outside and put together with certain prohibitions for Muslims, and there is no separate halal food establishment. In addition, there are no separate containers or kitchen utensils that used in the kitchen for cooking. This is a major problem affecting the rights of Muslim inmates. Therefore, the amendment of provisions relating right to food of Muslim inmates will result in Thai law being accepted by international countries. Muslim inmates will have a good psychological and physical quality of life and will no longer cause riots or complaints.
Keywords : the right to food, Muslim inmates, and consuming non-halal standard food
บทนำ
	ที่มาและความสำคัญ
การจำคุกนั้นถือเป็นการจำกัดสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์  ต้องกระทำในลักษณะที่ไม่เกินความจำเป็น ทั้งนี้ปรากฏในข้อกำหนดระหว่างประเทศ เช่น หลักพื้นฐานต่อการปฏิบัติกับผู้ต้องขัง ได้กล่าวถึงบริบทของการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจำ ที่ต้องคำนึงถึงความแตกต่างของสังคมและภูมิลำเนาถิ่นฐานของผู้ต้องขัง เจ้าหน้าที่จะต้องปฏิบัติต่อผู้ต้องขังทุกคนอย่างมีมนุษยธรรม รวมถึงเคารพศักดิ์ศรีความแตกต่างของความเป็นมนุษย์โดยไม่สามารถละเลย สิทธิของผู้ต้องขังในฐานะเพื่อนมนุษย์และพลเมืองของประเทศ จึงมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกันกับพลเมืองทั่ว ๆ ไป รัฐจึงต้องกำหนดกฎหมายเพื่อให้ความคุ้มครอง โดยเฉพาะสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ที่มีอยู่ แม้ว่าจะถูกจำกัดสิทธิเสรีภาพบางประการจากผลของการกระทำความผิดนั้น
	การพัฒนากฎหมายราชทัณฑ์ เกี่ยวกับการเอาใจใส่ปรับปรุงมาตรฐานอาหารของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะผู้ต้องขังมุสลิม ที่นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งมีหลักปฏิบัติตามศาสนาอิสลามแตกต่างออกไปจากผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาอื่น ๆ  ตามหลักศาสนาอิสลามห้ามมิให้ชาวมุสลิมรับประทานอาหารที่ไม่มีฮาลาล (ศาสนาไม่อนุมัติให้บริโภค)  เช่น อาหารที่มีส่วนประกอบของหมู ไม่ว่าจะในรูปแบบใดหรือปรุงโดยใช้น้ำมันหมูและห้ามรับประทานเนื้อสัตว์ที่ไม่ได้ฆ่าตามหลักของศาสนาอิสลาม แต่ชาวมุสลิมสามรถรับประทานอาหารอื่นได้ทั้งหมดทั้งที่ฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลาม หากอาหารนั้นไม่ได้ปรุงจากน้ำมันหมูหรือส่วนประกอบของหมูในซุป หรือผลิตภัณฑ์จากเนื้อหมูรวมอยู่ในการปรุงหรือการจัดเลี้ยง
แต่ปัจจุบันในเรือนจำ ได้มีผู้ต้องขังและญาติของผู้ต้องขังมุสลิมร้องเรียนเกี่ยวกับเรื่องอาหารของผู้ต้องขังมุสลิม เช่น การนำวัตถุดิบจากด้านนอกมาวางรวมกันกับสิ่งต้องห้ามบางอย่างสำหรับชาวมุสลิมหรือการใช้วัตถุดิบที่ไม่ได้นำมาจากร้านของมุสลิมโดยตรงในการประกอบอาหาร หรือการประกอบอาหารโดยไม่มีการแยกภาชนะ อุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวที่ชัดเจน เป็นต้น อันจะทำให้อาหารที่ผู้ต้องขังมุสลิมได้บริโภคนั้นไม่ได้มาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลาม
เมื่อเปรียบเทียบกับกฎหมายว่าด้วยอาหารของต่างประเทศ  ซึ่งทำให้การบริการอาหารฮาลาลได้มาตรฐานแก่ผู้ต้องขังมุสลิมโดยกฎหมายว่าด้วยอาหารของต่างประเทศได้ออกคำสั่งและข้อกำหนดในเรือนจำทุกแห่งของรัฐ ให้มีการจัดบริการทางเลือกด้านอาหารฮาลาลที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม ที่ไม่ใช่การเสิร์ฟอาหารที่ทำจากเนื้อโคเชอร์  (ฮาลาลของยิว)  หรืออาหารที่เพียงไม่ใส่หมู หรืออาหารมังสวิรัติให้แก่ผู้ต้องขังมุสลิม แต่รวมไปถึงการแยกครัว,  อุปกรณ์,  การล้างน้ำเดิน,  การแยกบรรจุภัณฑ์, การแยกเตาไมโครเวฟ ตลอดจนจุดแจกอาหาร ทำให้ผู้ต้องขังมุสลิมได้บริโภคอาหารที่ได้มาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลาม   ด้วยเหตุให้ผู้ทำวิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาเกี่ยวเรื่องอาหารในเรือนจำของผู้ต้องขังมุสลิม เพื่อประโยชน์และสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังมุสลิมที่อยู่ในเรือนจำในจังหวัดสงขลา ตลอดจนเพื่อความเสมอภาคและเท่าเทียมกับกับผู้ต้องขังศาสนาอื่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผู้ต้องขังมุสลิมในเรือนจำ ได้บริโภคอาหารที่ได้มาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลาม
2. เพื่อศึกษาการยกระดับมาตรฐานครัวฮาลาลในเรือนจำ และ ทัณฑสถาน
3. เพื่อวิเคราะห์ปัญหาทางกฎหมายและอุปสรรคต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารของผู้ต้องขังมุสลิม



แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิดเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขัง
           1.1  แนวคิดการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขัง 
เนื่องจากสังคมในเรือนจำของผู้ต้องขัง เป็นสังคมที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากสังคมภายนอกอยู่หลายประการ ที่สำคัญก็คือสังคมของผู้ต้องขังเป็นสังคมของการถูกจำกัดสิทธิ เสรีภาพ และเต็มไปด้วยกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ข้อห้ามต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเป็นสังคมที่ถูกตัดความสัมพันธ์กับสังคมภายนอก ซึ่งสิ่งเหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้ต้องขังในการดำรงชีวิตประจำวัน นับเป็นสิ่งจำเป็นและมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการบังคับโทษทางอาญาโดยเฉพาะการที่จะกระทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการลงโทษจำคุกนั้น การดูแล คุ้มครอง และรับรองการให้สิทธิขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิตของผู้ต้องขัง ให้สามารถปรับปรุงแก้ไขพฤตินิสัยและทัศนคติที่ไม่ดีและได้รับการขัดเกลาให้เป็นบุคคลที่สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมปกติได้อย่างมีความสุขนั้น การให้ความคุ้มครองและรับรองสิทธิขั้นพื้นฐานในความเป็นส่วนตัวแก่ผู้ต้องขังนั้นย่อมเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญยิ่งอย่างหนึ่ง เพราะลักษณะพิเศษของสังคมผู้ต้องขังดังกล่าว จะมีผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ต้องขัง 
จากแนวคิดที่ว่าบุคคลทุกคนย่อมมีสิทธิเท่าเทียมกันอันเป็นที่มาของบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญในประเทศต่าง ๆ โดยมีการนำไปบัญญัติที่เพื่อให้การรับรองและคุ้มครองสิทธิและสิทธิเสรีภาพของพลเมืองในประเทศของตน ซึ่งในแต่ละปะเทศจะมีลักษณะคล้ายกัน ได้แก่ มีบทบัญญัติที่ให้การรับรองว่าบุคคลทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมและเสมอภาคกัน นอกจากนี้แนวคิดดังกล่าวยังนำมาซึ่งหลักการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานในความเป็นส่วนตัวของพลเมืองที่อยู่ในสถานะเป็นผู้ต้องขัง ด้วยเงื่อนไขที่ว่า ผู้ต้องขัง ก็ถือเป็นพลเมืองคนหนึ่งของประเทศด้วยเช่นกัน จึงย่อมมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับบุคคลทั่ว ๆ ไปที่ได้รับความคุ้มครองนั่นเอง ส่วนในการนำบทบัญญัติดังกล่าวไปบังคับใช้แก่พลเมืองที่อยู่ในสถานะเป็นผู้ต้องขังหรือนักโทษของแต่ละประเทศก็จะมีความแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการให้ความสำคัญแก่สิทธิผู้ต้องขังและกฎหมายลำดับรองที่ใช้บังคับโดยเฉพาะแก่กระบวนการบังคับโทษทางอาญาของแต่ละประเทศเป็นสำคัญ
            สำหรับในประเทศไทย การให้ความคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐานในความเป็นส่วนตัวนั้น นอกจากที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 รับรองสิทธิพลเมืองไทยโดยทั่วไปในเรื่องต่าง ๆ แล้ว ก็ไม่ปรากฏกฎหมายเฉพาะว่าด้วยการบังคับโทษทางอาญาของไทย ซึ่งได้แก่ พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.  2479 นั้น ได้มีการบัญญัติให้การรับรองสิทธิแก่ผู้ต้องขังไว้แต่อย่างใด ไม่ว่าจะเป็นสิทธิในความเป็นส่วนตัวของผู้ต้องขังในการอยู่หรือพักอาศัย การได้รับการติดต่อสื่อสารจากครอบครัวหรือคนใกล้ชิดที่อยู่ภายนอกเรือนจำ และการรับประทานอาหารตามหลักศาสนา เป็นต้น (ปณิธาน ตึงตระกูล. 2556: 18 – 20 ;  สำนักทัณฑสถาน. สืบค้นเมื่อ 21 มกราคม 2563, จาก http://www.bp.correct.go.th).
1.2  แนวคิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง
 	ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ต้องพิจารณาถึงสิทธิมนุษยชนไปควบคู่กัน เพราะสิทธิมนุษยชนเป็นคุณลักษณะประจำตัวของมนุษย์ทุกคนในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์  และเป็นสิ่งจำเป็นมิใช่เพียงเพื่อการมีชีวิตอยู่  แต่เพื่อการดำรงชีวิตที่มีศักดิ์ศรี กล่าวคือ เพื่อชีวิตที่มีคุณค่าสมกับความเป็นมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นรากฐานของความยุติธรรมที่จะเกิดขึ้นในสังคมอีกด้วย

	ในประเทศหรือรัฐเสรีประชาธิปไตย ต่างก็ยึดมั่นในลัทธิปัจเจกชนนิยมหรือเฉพาะบุคคลทั้งสิ้น  ซึ่งลัทธิปัจเจกชนนิยมนี้กล่าวไว้ว่า  มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์อันมีลักษณะเป็นนามธรรมโดยจะปรากฏให้เห็นในรูปของความสามารถในการที่จะกำหนดชะตากรรมของตนเองได้  ซึ่งการที่มนุษย์แต่ละคนจะสามารถกำหนดชะตากรรมได้ก็ต่อเมื่อแต่ละคนมี  “แดนแห่งเสรีภาพ”  และภายในแดนแห่งเสรีภาพนี้ บุคคลแต่ละคนสามารถที่จะกระทำการใด ๆ  ได้อย่างอิสระตามอำเภอใจ  
	
อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันยังไม่มีนิยามของคำว่า  “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”  ใด  ที่จะได้รับการยอมรับเป็นการทั่วไป  แม้จะเป็นเรื่องสำคัญต่อตัวผู้ต้องขังก็ตาม  อีกทั้งในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนก็ยังมุ่งคุ้มครองในเรื่องนี้  โดยอ้างถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในฐานะที่เป็นวัตถุประสงค์หนึ่งในการคุ้มครองสิทธิของมนุษย์และเสรีภาพขั้นพื้นฐาน แต่มีความพยายามของนักนิติศาสตร์และคำพิพากษาของศาลรัฐธรรมนูญแห่งสหพันธรัฐเยอรมันที่ให้ความหมายของคำว่า  ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  ไว้ซึ่งหมายถึง  คุณค่าที่มีลักษณะเฉพาะและเป็นคุณค่าที่มีความผูกพันอยู่กับความเป็นมนุษย์ทุกคนโดยไม่จำกัดคำนึงถึงเพศ  เชื้อชาติ  ศาสนา  วัย หรือคุณสมบัติอื่น ๆ  ของบุคคลนั้น โดยคุณค่าของความเป็นมนุษย์ดังกล่าว  มีความมุ่งหมายเพื่อให้มนุษย์มีอิสระในการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตัวของบุคคลนั้น ๆ  ภายใต้ความรับผิดชอบของตนเอง  โดยถือว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นคุณค่าที่ไม่อาจล่วงละเมิดได้ ( ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ.  2548: 9 – 10)  

________________________________________
“ผู้ต้องขัง”  หมายถึง บุคคลที่ถูกขังอยู่ในเรือนจำ ได้แก่  นักโทษเด็ดขาด  คนต้องขัง และคนฝาก ที่องค์การสหประชาชาติได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังควรเน้นให้เห็นว่ามิใช่เป็นการกีดกันผู้ต้องขังให้ออกห่างจากสังคม  แต่ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งควรจะสนับสนุนและช่วยเหลือเจ้าพนักงานเรือนจำในการฟื้นฟูผู้ต้องขัง เพื่อให้ได้กลับเข้าสู่สังคมตามปกติ (กรมราชทัณฑ์. ม.ป.ป: 185 ; ราชบัณฑิตยสถาน. 2542 (2554): 738)
“อาหารฮาลาล”  หมายความถึง สิ่งจำเป็นสำหรับมุสลิมในการบริโภค  ส่วนผู้ที่มิใช่มุสลิมหากบริโภคอาหารฮาลาลก็จะได้ประโยชน์ต่อสุขภาพเช่นเดียวกัน เพราะอาหารฮาลาลจะต้องมีกระบวนการผลิตที่ถูกต้องตามข้อบัญญัติแห่งศาสนาอิสลามปราศจากสิ่งต้องห้าม (ฮารอม) และมีคุณค่าทางอาหาร (ฎอยยิบ)  (ทวี  นุ้มผอม. 2559: 21 ; สถาบันมาตรฐานฮาลาลแห่งประเทศไทย. 2551: 13 ; สุทธิชาติ  นิลคูหา.  2551: 2)
	
           1.3  แนวคิดการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขังมุสลิมด้านอาหาร
การพัฒนากฎหมายงานในราชทัณฑ์ให้สอดคล้องกับมาตรฐานขั้นต่ำแห่งองค์สหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง โดยเฉพาะการปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของผู้ต้องขัง การปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ปัจจุบัน พบว่า บทบัญญัติกฎหมายส่วนใหญ่ได้ให้ความคุ้มครองสิทธิเหล่านี้ไว้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานขั้นต่ำแห่งองค์กรสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ซึ่งปรากฏพบว่า
สิทธิการได้รับอาหาร เป็นสิทธิที่จำเป็นที่สุดสำหรับการดำรงชีวิต มาตรฐานสากลจึงกำหนดให้รัฐมีหน้าที่ที่ต้องจัดหาน้ำดื่มที่สะอาดและอาหารที่มีคุณภาพ ในปริมาณที่เพียงพอ เหมาะสมกับความต้องการของผู้ต้องขัง เพื่อให้เกิดสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ปัจจุบัน เรือนจำของไทยทุกแห่งมีการจัดให้ผู้ต้องขังได้รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ โดยมีความหลากหลายและเหมาะสมกับผู้ต้องขังในแต่ละประเภท อีกทั้งจัดน้ำดื่มที่สะอาดไว้ในปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการของผู้ต้องขัง
	           อนึ่ง สิทธิการได้รับอาหารตามมาตรฐานฮาลาลของผู้ต้องขังมุสลิมนั้น เป็นสิทธิที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ โดยรวมมุสลิมสามารถที่จะบริโภคทุกสิ่งเป็นอาหารได้ ยกเว้นสิ่งที่ไม่ได้รับการอนุมัติโดยบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทำให้อาหารบางชนิดไม่เป็นที่อนุญาตให้มุสลิมบริโภคได้ จะด้วยสาเหตุเพราะวัตถุดิบเดิมหรือส่วนผสม สิ่งเจือปน กรรมวิธีการ กระบวนการผลิต การบรรจุ และการจัดเก็บ  (ปณิธาน ตึงตระกูล. 2556: 85)
            การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังมุสลิมในด้านอาหาร  ให้สอดคล้องกับหลักศาสนาอิสลาม ที่ผู้ต้องขังพึงได้รับตามรัฐธรรมนูญ และข้อกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำสำหรับผู้ต้องขังขององค์การสหประชาชาติ กล่าวคือ         ในแดนสูทกรรม จะต้องจัดสถานที่และภาชนะที่ใช้ในการประกอบอาหารหรือรับประทานอาหาร ให้เป็นสัดส่วนสำหรับผู้ต้องขังมุสลิมโดยเฉพาะ เพื่อป้องกันมิให้อาหารมีหมูเป็นส่วนประกอบปะปนไปกับอาหารของผู้ต้องขังมุสลิม และในกรณีที่เรือนจำมีผู้ต้องขังมุสลิมจำนวนตั้งแต่ 50 คนขึ้นไป ควรจัดให้มีตัวแทนของผู้ต้องขังมุสลิมเป็นผู้ประกอบอาหารเอง รวมถึงมีส่วนร่วมในการกำหนดรายการอาหาร แต่ทั้งนี้ผู้ต้องขังดังกล่าวจะต้องมีคุณสมบัติตามที่กรมราชทัณฑ์กำหนด  ตลอดจนมีการประสานกับผู้ประเมินอาหารดิบของเรือนจำเพื่อจัดซื้อเนื้อสัตว์จากแหล่งที่ฆ่าตามหลักของศาสนาอิสลาม นอกจากนี้หากมีมื้ออาหารใดมีหมูเป็นส่วนประกอบ  จะต้องจัดสถานที่นั่งให้ผู้ต้องขังมุสลิมรับประทานอาหารแยกจากผู้ต้องขังอื่น  (กรมราชทัณฑ์. สืบค้นเมื่อ 21 มกราคม 2563, จาก http://www.correct.go.th/osss/ )
          2. แนวคิดเกี่ยวกับภาคปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม
	          อิสลามเน้นเรื่องความศรัทธาเป็นหลักและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดภายใต้บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม  และถือเป็นหน้าที่ที่ชาวมุสลิมทุกคนจะต้องพึงปฏิบัติไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่แห่งใดก็ตาม  บทบัญญัติของอิสลามครอบคลุมถึงทุกอย่างของกิจกรรมของมนุษย์ และพฤติกรรมของมุสลิมจะต้องอยู่ในกรอบของบทบัญญัติเสมอ  การบริโภคอาหารของอิสลามเองก็ถูกบัญญัติอยู่ในหลักศาสนา  ซึ่งต้องการให้ชาวมุสลิมได้บริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  ดังนั้น จึงถือได้ว่าอาหารฮาลาลเป็นประโยชน์กับทุกคนทั้งชาวมุสลิมและที่ไม่ใช่มุสลิม  ดังนั้นในการผลิตอาหารฮาลาลนั้น ผู้ผลิตจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการบทบัญญัติต่าง ๆ ในการบริโภคอาหารของชาวมุสลิม  (สุทธิชาติ  นิลคูหา. 2551: 2)
           ปราณี จันทศรี  (2547: 35)  ซึ่งหลักอาหารของศาสนาอิสลาม ประกอบด้วย 2 หลักใหญ่ ต่อไปนี้
1. หะลาล   คือ เป็นที่อนุมัติ
2. ฏอยยิบ  คือ ดีมีโภชนาการไม่เป็นพิษภัย
อาหารที่มีเฉพาะโทษหรือโทษมากกว่าประโยชน์หรือทั้งคุณและโทษเท่ากัน ไม่เป็นที่อนุมัติให้มุสลิมรับประโทษ อาหารที่มีเฉพาะประโยชน์เป็นที่อนุมัติให้รับประทาน ส่วนอาหารที่มีประโยชน์และมีโทษเพียงเล็กน้อยเป็นที่อนุมัติให้รับประทานได้ตามทัศนะที่มีน้ำหนักมากที่สุด 
สุทธิชาติ  นิลคูหา  (2551: 2)  หลักการและบทบัญญัติทางศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหารฮาลาล  สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้
หลักการข้อที่ 1                                                                                                                                                               
           สัตว์ทุกชนิดที่ชาวอาหรับเห็นว่ารับประทานได้ยามปกติสุข  และในยุคของท่านบรมศาสดา             มูฮัมหมัดมีการรับประทาน  ถือว่าสิ่งนั้นศาสนาอนุญาตให้รับประทานได้   
สามารถจำแนกได้ดังนี้คือ                                            
1.1)  สัตว์น้ำ ได้แก่ ปลาทุกชนิด
1.2)  สัตว์ที่มีบทบัญญัติให้รับประทานได้แก่  อูฐ  วัว  แพะ  แกะ  ม้า  กระต่าย  และเก้ง  เป็นต้น  แต่มีบทบัญญัติห้ามรับประทาน เช่น ล่อ ลา และสัตว์ที่เห็นว่าสกปรก ได้แก่ สัตว์เลื้อยคลาน โดยยกเว้นสัตว์ที่มีระบุไว้ว่าอนุญาตให้รับประทานได้  เช่น  จิงโจ้   แย้   ซัมมูร  (สัตว์รูปร่างคล้ายแมว)  วับร์  (สัตว์ชนิดหนึ่งตัวเล็กกว่าแมว  เบ้าตามีสีดำ  ไม่มีหาง)   อิบนุอัรส์   (สัตว์ชนิดหนึ่งตัวเล็ก เป็นศัตรูกับหนู สามารถจับหนูได้)  สามารถรับประทานได้ 
หลักการข้อที่ 2
ห้ามรับประทานสัตว์ที่ดุร้าย ซึ่งได้แก่ สัตว์ที่มีเขี้ยวงา  แข็งแรง  และใช้เขี้ยวงาทำร้าย  เช่น  สุนัข  สุกร  หมาป่า  หมี  แมว  เสือ  และลิง  เป็นต้น  รวมทั้งห้ามรับประทานนกชนิดที่มีกรงเล็บที่แข็งแรง       โดยสามารถใช้กรงเล็บนั้นทำร้ายได้  เช่น  เหยี่ยวชนิดต่างๆ   นกอินทรีย์  เป็นต้น  สัตว์ที่มีพิษ  สัตว์นำโรค  เช่น  ตะขาบ  แมลงป่อง  หนู เป็นต้น  สัตว์ที่น่ารังเกียจ  เช่น  หนอน  แมลงวัน  เหา  เป็นต้น
หลักการข้อที่ 3 
3.1)  ห้ามรับประทานสัตว์ที่ปรากฏชัดว่าเป็นอันตราย  เช่น งู  แมงป่อง  อีกา  เหยี่ยว  หนู  ตะขาบ  เป็นต้น
นอกจากนี้ยังห้ามรับประทานซากสัตว์  ไม่ว่าจะตายด้วยสาเหตุใดก็ตาม  โดยซากสัตว์จะหมายถึงสัตว์ที่เสียชีวิตโดยไม่ได้ถูกทำการเชือดอย่างถูกต้องตามบทบัญญัติของศาสนา  ไม่ว่าจะเสียชีวิตเองหรือตายด้วยการกระทำของผู้อื่น  เช่น  ทุบตี  หรือรัดคอ  จมน้ำ  และห้ามรับประทานเลือดสัตว์ทุกชนิด
เหตุการณ์ห้ามรับประทานสัตว์บางชนิด เป็นเอกสิทธิ์ของอัลลอฮฺซึ่งมนุษย์อาจจะทราบเหตุผลการห้ามหรือไม่ทราบ แต่ที่มุสลิมมั่นใจอย่างหนึ่ง คือ การห้ามการสั่งการอนุมัติหรือบทบัญญัติอิสลามโดยรวมมาจากพระผู้เป็นเจ้ามีวิทยาปัญญาเสมอ
 พืชผักผลไม้ เป็นสิ่งที่รับประทานได้หมด ยกเว้น พืชมีโทษเป็นพิษภัย พืชเมื่อรับประทานแล้วทำให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ  พืชที่ต้องห้ามรับประทานมีน้อยกว่าสัตว์มาก จึงมีอิสระในการรับประทานพืชมากกว่าสัตว์เพียงแค่เป็นพืชที่สะอาด ดีมีประโยชน์ ไม่เกิดโทษ ไม่ทำให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ ได้มาโดยชอบธรรมก็สามารถบริโภคได้
จากหลักเกณฑ์และบทบัญญัติที่กล่าวข้างต้น  ในการผลิตและการประกอบอาหารฮาลาลจะต้องเป็นไปตามหลักการที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม  ซึ่งจะต้องมีหลักเกณฑ์และการปฏิบัติดังนี้
1.  วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบรรจุ การรักษา  จะต้องฮาลาลทุกขั้นตอน
2.  สถานที่ผลิตอาหารฮาลาลจะต้องมาปะป่นกับการผลิตอาหารที่หะรอม (ห้ามมุสลิมบริโภค) ในทุกขั้นตอนตั้งแต่การเตรียม การผลิต กระบวนการผลิต และการเก็บรักษา
3.  เครื่องจักร เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียมการผลิต กระบวนการผลิต การขนส่ง และการเก็บรักษา จะต้องสะอาดตามหลักของศาสนาอิสลาม
ด้วยเหตุนี้มุสลิมจึงต้องระวังเรื่องอาหารการกิน ภาชนะที่ใส่อาหารตลอดจนผู้ปรุง เพราะถ้าภาชนะหรือมือของผู้ปรุงอาหารไปแตะต้องเนื้อสุกรก่อนแล้ว และมิได้ชำระตามหลักศาสนาจะถือว่าไม่สะอาดและจะบริโภคอาหารที่ใส่ภาชนะหรือปรุงโดยผู้ปรุงที่แตะต้องเนื้อสุกรนั้นไม่ได้เช่นกัน
นอกจากอาหารที่ต้องห้ามแล้ว การปรุงอาหารก็เป็นส่วนหนึ่งที่อาหารนั้น ๆ  ทำให้มุสลิมประสบปัญหาในการบริโภคที่ดี การปรุงอาหารโดยมุสลิมจะเป็นการเหมาะที่สุด สิ่งที่นำมาปรุงและเครื่องปรุงจะเป็นส่วนประกอบเพียงน้อยนิด ถ้าเป็นสิ่งที่ต้องห้ามอาหารนั้นก็เป็นที่ต้องห้ามเช่นกัน เช่น น้ำต้มกระดูกหมูที่ใส่ในแปะซะไก่อบภูเขาไป  (ผสมเหล้า)  เป็นต้น 
ภาชนะทุกอย่างที่ใช้ปรุงใส่อาหารจะต้องเป็นภาชนะที่สะอาดถูกหลักศาสนา คือ ไม่ใช้ภาชนะร่วมกับภาชนะที่ประกอบอาหารที่ต้องห้าม เช่น เขียง มีด หม้อ กระทะ จานที่ใช้ทำหมูแม้จะล้างสะอาดแล้วก็ตาม ทางที่ดีกรณีเช่นนี้ควรจะให้ผู้ปรุงเป็นมุสลิม เพราะทุกคนรับประทานอาหารได้อย่างไม่ผิดหลักศาสนาของทุกฝ่ายด้วยข้อห้ามข้อนี้  จึงมีปัญหาสำหรับมุสลิมที่จะต้องรับประทานอาหารรวมๆกันและปรุงโดยผู้ปรุงมิใช่อิสลาม
หลักการมาตรฐานอาหารฮาลาลจะแตกต่างกับหลักมาตรฐานอาหารทั่วไปในหลักการสำคัญ คือ มาตรฐานอาหารฮาลาลจะต้องยึดถือความถูกต้องและคุณค่าตามบัญญัติศาสนาอิสลาม ส่วนมาตรฐานอาหารทั่วไปยึดถือคุณค่าอาหารโดยมิจำเป็นต้องถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม (สำนักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย. สืบค้นเมื่อ 21 มกราคม 2563, จาก http://www.acfs.go.th)  
3. คุณค่าทางโภชนาการอาหารจัดเลี้ยงผู้ต้องขัง
ตามที่กรมราชทัณฑ์ มีนโยบายพัฒนาการจัดเลี้ยงอาหารสำหรับผู้ต้องขังให้ได้ตามหลักโภชนาการ โดยให้เรือนจำหรือทัณฑสถานประสานบุคลากรผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการจากภายนอก แนะนำความเหมาะสมของรายการอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ นั้น
กรมราชทัณฑ์พิจารณาแล้ว เพื่อให้การดำเนินงานจัดเลี้ยงอาหารสำหรับผู้ต้องขังมีความเหมาะสมตามหลักโภชนาการ ให้เรือนจำหรือทัณฑสถานดำเนินการ ดังนี้
	1. ให้เรือนจำหรือทัณฑสถานทุกแห่ง ดำเนินการจัดเลี้ยงอาหารผู้ต้องขังให้เป็นไปตามแนวทาง “ ข้อปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย ” หรือ “โภชนบัญญัติ  9  ประการ” โดยใช้ธงโภชนาการเป็นเครื่องมือในการดำเนินการ
	2. บุคลากรผู้เชียวชาญด้านอาหารและโภชนาการจากหน่วยงานภายนอกในพื้นที่หรือพื้นที่ใกล้เคียง เช่น นักโภชนากรของโรงพยาบาล หรือ หน่วยงานสาธารณสุข อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโภชนาการ เพื่อประเมินพลังงาน ( แคลลอรี่ ) และคุณค่าทางโภชนาการของอาหารจัดเลี้ยงผู้ต้องขัง
	3. หากผู้เชียวชาญด้านอาหารพิจารณารายการอาหาร  31  วันแล้ว พบว่า พลังงานจากอาหารไม่เพียงพอ คุณค่าทางโภชนาการไม่ครบถ้วนหรือกระจายพลังงานของโปรตีน : ไขมัน : คาร์โบไฮเดรต ไม่เหมาะสมให้เรือนจำพิจารณาปรับรายการอาหารให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะ เช่น การเพิ่มผลไม้ตามฤดูกาล การลดหวาน มัน เค็ม เพื่อลดโรค ฯลฯ (กรมราชทัณฑ์. สืบค้นเมื่อ 21 มกราคม 2563, จาก http://www.correct.go.th/meds/)
วิธีการวิจัย
          เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ( Qualitative   Research )  โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้
          การวิจัยเอกสาร  ( Documentary  Research )  ผู้วิจัยจะดำเนินการศึกษาเอกสารทางวิจัยวิชาการ         อันได้แก่  ตำรา บทความทางวิชาการและข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  ที่เกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎี  กฎหมาย  งานวิจัยและวรรณกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมให้เป็นไปตามหลักฮาลาล
           การวิจัยภาคสนาม การลงพื้นที่ศึกษาสถานการณ์ทั่วไป เกี่ยวกับอาหารฮาลาลต่อผู้ต้องขังมุสลิมในกรมราชทัณฑ์  เรือนจำกลางสงขลาและทัณฑสถานหญิงสงขลา  โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้
           1. เอกสารทางวิชาการ  ที่ผู้วิจัยจะใช้ในการวิจัยเอกสารสำหรับกฎหมายของประเทศไทย  คือ
            รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.2560
            พระราชบัญญัติราชทัณฑ์  พ.ศ.2560
            แนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังมุสลิมประเทศไทย
           2. เอกสารทางวิชาการที่ผู้วิจัยจะใช้ในการวิจัยเอกสารสำหรับกฎหมายต่างประเทศ  คือ 
           พระราชบัญญัติมาตรฐานของประเทศมาเลเซีย  ค.ศ.  1996
           คำสั่งว่าด้วยใบอนุญาตรับรองฮาลาล และเครื่องหมายรับรองฮาลาล  พ.ศ.  2548
           พระราชกฤษฎีกาของคณะกรรมการธิการอิสลามอินโดนีเซีย  พ.ศ.  2552
           พระราชกฤษฎีกาการรับรองมาตรฐานสำหรับอาหารฮาลาลในกัมพูชา 
           3. พื้นที่สำหรับการศึกษาสถานการณ์ทั่วไปเกี่ยวกับอาหารต่อผู้ต้องขังมุสลิม  คือ  พื้นที่กรมราชทัณฑ์ เรือนจำกลางสงขลา และทัณฑสถานหญิงสงขลา
ผลการวิจัย
            จากการศึกษาวิจัย เรื่อง มาตรฐานทางกฎหมายด้านอาหารต่อผู้ต้องขังมุสลิม นั้นเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการได้รับอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมในเรือนจำ และทัณฑสถาน ซึ่งเป็นการให้ผู้ต้องขังมุสลิมได้รับอาหารที่เป็นไปตามหลักศาสนาอิสลาม และถูกต้องตามมาตรฐานฮาลาลตลอดจนสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องมุสลิมที่อยู่ในเรือนจำ และทัณฑสถาน
1. ปัญหาของกฎหมายไทยเกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายด้านอาหารต่อผู้ต้องขังมุสลิมในเรือนจำและทัณฑสถานซึ่งจะเห็นได้ว่าในกฎหมายของประเทศไทยไม่ได้มีการเจาะจงไว้เกี่ยวกับอาหารฮาลาลโดยตรง ได้มีการบัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับอาหารโดยรวมเท่านั้น
2. จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมาตรการทางกฎหมายด้านอาหารต่อผู้ต้องขังมุสลิมในเรือนจำและทัณฑสถานปรากฎข้อค้นพบที่สำคัญคือ ในเรือนจำและทัณฑสถานไม่ได้มีการจัดให้ผู้ต้องขังมุสลิมได้อาหารที่ถูกต้องตามมาตรฐานฮาลาลทั้ง ๆ ที่ในเรือนจำและทัณฑสถานมีผู้ต้องขังมุสลิมเพิ่มมากขึ้น
3. จากการศึกษากฎหมายของต่างประเทศเกี่ยวกับอาหารพบว่ากฎหมายต่างประเทศได้มีการกำหนดเกี่ยวกับอาหารฮาลาลไว้โดยเฉพาะและที่สำคัญผู้ต้องขังที่นับถือศาสนามุสลิมจะได้อาหารที่ถูกต้องตามมาตรฐานฮาลาล 
4. จากการศึกษาผู้วิจัยจึงเห็นว่ามาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสมได้มาตรการเกี่ยวกับอาหาร       ฮาลาล ของผู้ต้องขังมุสลิมคือกำหนดให้การบริโภคของผู้ต้องขังมุสลิมเป็นไปตามมาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาซึ่งต้องมีการกำหนดให้แยกการทำครัวระหว่างผู้ต้องขังมุสลิมกับไทยพุทธหรือมีการจัดสรรหาวัตถุดิบให้เป็นไปตามมาตรฐานฮาลาลจัดทำอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมให้เป็นไปตามมาตรฐานฮาลาล
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
การอภิปรายผล
	ผู้จัดทำได้กำหนดสมมติฐานของการวิจังไว้ว่าควรกำหนดให้มีมาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกฎหมายภายใต้หลักเกณฑ์ที่กฎหมายกำหนด เช่น หลักเกณฑ์ในการจัดระเบียบให้มีมาตรฐานฮาลาล จากการวิจัยปรากฏว่า ผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานของวิจัยดังกล่าว คือ ควรกำหนดให้มีมาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหารของผู้ต้องขังมุสลิมนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกฎหมายภายใต้หลักเกณฑ์ที่กำหมายกำหนด เช่น หลักเกณฑ์ในการจัดระเบียบให้มีมาตรฐานฮาลาล เป็นต้น ทั้งนี้ผลการวิจัยฉบับนี้สอดคล้องกับบทความเรื่องการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังมุสลิมของ กรมราชทัณฑ์ ที่เสนอว่าในการปฏิบัติของผู้ต้องขังมุสลิมกรมราชทัณฑ์ได้ปฏิบัติตามข้อกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำสำหรับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังมุสลิม โดยเฉพาะในด้านอาหาร กำหนดให้มีมาตรฐานฮาลาลในการบริโภคอาหารของผู้ต้องขังมุสลิม โดยจะต้องไม่มีส่วนประกอบต่างๆ ในการประกอบอาหารที่ศาสนาไม่อนุญาตให้บริโภค
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เกี่ยวกับการได้รับสิทธิด้านอาหาร  ว่าผู้ต้องขังมุสลิมได้บริโภคอาหารที่ได้มาตรฐานฮาลาลตามหลักศาสนา


อิสลามหรือไม่  ผลการศึกษาพบว่า ในเรือนจำบางแห่งได้มีผู้ต้องขังมุสลิมและญาติของผู้ต้องขังร้องเรียน
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และไม่มีการแยกสถานที่ประกอบอาหารฮาลาลที่เป็นสัดส่วน รวมถึงไม่มีการแยกภาชนะหรืออุปกรณ์เครื่องใช้
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