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บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาอัตลักษณ5ที่ถูกเลือกขึ้นมาเปDนตัวแทนชาติพันธุ5ลาวเวียงใน

บริบทการทJองเที่ยวโฮมสเตย5ชุมชนบMานหาดสองแคว และปฏิบัติการนําเสนออัตลักษณ5อาหารลาวเวียง

ที่มีหนJวยงานตJางๆ เขMามาเกี่ยวขMอง โดยใชMวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดMวยการสัมภาษณ5ผูMใหMขMอมูลสำคัญของ

ชุมชน ผลการศึกษาพบวJาชุมชนชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแควไดMนําอัตลักษณ5ชาติพันธุ5มาเปDน

ทรัพยากรสําคัญในการจัดการทJองเที่ยว และเลือกอาหารพื้นถิ่นเปDนองค5ประกอบสําคัญในการสรMาง   

อัตลักษณ5ชาติพันธุ5ใหMโดดเดJนภายใตMพื้นที่ที่สรMางความพึงพอใจในการเสพวัฒนธรรมหรือประเพณีดั้งเดิม

ของนักทJองเที่ยว อีกทั้งเปDนการพยายามขับเนMนวัฒนธรรมใหMนักทJองเที่ยวไดMรับรูMและสัมผัสผJานกิจกรรม

ตJางๆ อยJางไรก็ตาม อาหารที่ถูกนำเสนอในพื้นที่การทJองเที่ยวไมJใชJรสชาติลาวเวียงดั้งเดิม เพราะไดMมี

การปรับเปลี่ยนใหMถูกใจและถูกปากนักทJองเที่ยว ชุมชนยังนำเสนอกิจกรรมฐานการเรียนรูMอาหารพื้นถิ่น 

เปDนวิธีการที่ทำใหMนักทJองเที่ยวไดMสัมผัสความพิเศษของอาหารลาวเวียงผJานการประกอบอาหาร อาหาร

ลาวเวียงยังถูกนำเสนอผJานกิจกรรมที่ชุมชนรJวมจัดกับหนJวยงานรัฐในระดับทMองถิ่น อยJาง “ถนนสาย

วัฒนธรรมลาวเวียง” และงานแสงสีประจำป] “ไหลแพไฟ” ทำใหMเห็นวJาการจัดการทJองเที่ยวของชุมชน

และมีอาหารลาวเวียงนำเสนอความเปDนชาติพันธุ5นั้นมีหนJวยงานรัฐเขMามาเกี่ยวขMองแทบทุกมิติ  

คำสำคัญ: ลาวเวียง, อัตลักษณ5ชาติพันธุ5, อาหารชาติพันธุ5, การทJองเที่ยว, อุตรดิตถ5 

Abstract 

 This research has the main objective to examine the chosen identities that 

represent ethnic Lao Vieng in the context of homestay tourism of Ban Had Song Kwae 
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community, and their presentative practices of ethic Lao Vieng foods by different 

involving agencies.  This research employs a qualitative research approach through 

interviewing key informants of the community.  Research findings illustrate that ethnic 

Lao Vieng of Ban Had Song Kwae community uses ethnic identities as crucial resources 

in tourism management.  Lao Vieng people also choose local food as the main 

component in identifying their ethnicity under the spotlight of tourism where tourists are 

pleased to consume the original culture and tradition of the community.  Particularly, 

the community has highlighted their food culture to tourism through different activities. 

However, Lao Vieng foods served in the tourist’ s space are not authentic, as they are 

being adapted to the taste and desire of tourists. The community has also promoted an 

activity of learning Lao Vieng foods, which is a method to arouse people to experience 

the specialties even more deeply through cooking.  In addition, Lao Vieng foods are 

presented in the activated co-organized by the community and involving state agencies, 

which are “ Road of Lao Vieng Culture” , and the annual lighting rafting festival called 

“ Lai Pa Fai” .  This overall emphasizes the community’ s tourism management with the 

presentation of Lao Vieng foods as one of ethnic identity has state involvement in almost 

all of aspects.  
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บทนำ 

 อาหารถือวJาเปDนอัตลักษณ5สําคัญที่หลากหลายกลุJมชาติพันธุ5เลือกหยิบยกขึ้นมาเปDนเครื่องมือ 

ในการนําเสนอในบริบทการทJองเที ่ยวอาหารชาติพันธุ 5อาจรวมถึงอาหารพื้นถิ ่นที ่เกิดจากการนํา

ทรัพยากรที่มีอยูJรอบตัวมาใชMในการดํารงชีวิตจนผลิตซ้ำเปDนวัฒนธรรมที่บริโภคสั่งสมกันตJอๆกันมา 

กJอใหMเกิดการถJายทอด กลายเปDนภูมิป�ญญา และพัฒนาเปDนวัฒนธรรมหนึ่งดMวยกรรมวิธีที่แตกตJางกัน

ออกไป จึงทําใหMอาหารมีอัตลักษณ5 และรสชาติเฉพาะตัวของอาหารตามแตJละพื้นที่ (สัจจา ไกรศรรัตน5, 

2555) อาหารจึงเปDนสิ่งที่ถูกพยายามนําเสนอ อวดอMาง หรือถJายทอดอัตลกัษณ5ทางวัฒนธรรมใหMคนนอก

ไดMเห็นถึงความพิเศษ และลักษณะเฉพาะ (คําพา ยิ่งคง และสารภี ขาวดี, 2563) อาหารชาติพันธุ5จึงทํา

หนMาที่แสดงอัตลักษณ5ชาติพันธุ 5 โดยถูกประนีประนอมดัดแปลงรสชาติ หรือวิธีการแสดงออกของ       

อัตลักษณ5เพื่อใหMคนนอกมองเห็นอยJางชัดเจน และเพื่อเพิ่มมูลคJาในทางเศรษฐกิจ ทําใหMอาหารชาติพันธุ5

ถูกนําเสนอในภาพของความแปลกใหมJ นJาหลงใหลผJานเรื่องเลJา ความทรงจํา พิธีการ พิธีกรรม งาน

เทศกาลตามฤดูกาล และการทJองเที่ยว เปDนตMน (บุศรินทร5 เลิศวลิตสกุล และ จรรยา เทียมศร, 2564) 



 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวJาการทJองเที่ยวโฮมสเตย5ของกลุJมชาติพันธุ5หลากหลายแหJง    

ไดMหยิบยกอาหารขึ้นมาเปDนกิจกรรมหนึ่ง หรือเปDนตัวดึงดูดนักทJองเที่ยว ซึ่งอาหารเหลJานั้นถูกใหM

ความหมาย หรือแสดงใหMเห็นถึงภูมิป�ญญาทMองถิ่น เชJนเดียวกับกลุJมชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแคว 

ตําบลหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ5 ซึ่งเปDนพื้นที่หลักในงานวิจัยนี้ก็เปDนอีกแหJงที่ไดMจัดการ

การทJองเที่ยวโฮมสเตย5ภายใตMการทJองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยนําอัตลักษณ5ชาติพันธุ5มาเปDนทรัพยากร

สําคัญในการจัดการทJองเที่ยว และไดMหยิบยกอาหารจํานวนหนึ่งขึ้นมาเปDนองค5ประกอบสําคัญ ในการ

สรMางอัตลักษณ5ชาติพันธุ5ใหMโดดเดJนภายใตMพื้นที่ทีก่ารเสพวัฒนธรรมหรือประเพณีดั้งเดิมของนักทJองเที่ยว

เพื่อใหMเกิดความพึงพอใจ และอาหารชาติพันธุ5นั้นเปDนการผสมผสานของธรรมชาติ พื้นที่ วัฒนธรรม  

การบริการ สิ่งอํานวยความสะดวก การเขMาถึง การเปDนเจMาบMาน ที่ดี และความเปDนเอกลักษณ5เฉพาะที่ 

ซึ่งจะเปDนประสบการณ5ที่นักทJองเที่ยวจะไดMจากที่แหJงนั้นจากการเขMาไปสัมผัส ลิ้มลอง และเรียนรูMดMวย

ตนเอง อาหารถือวJาเปDนการเพิ่มมูลคJาใหMกับการทJองเที่ยว (ปาริฉัตร ศรีหะรัญ และศิวฤทธิ์ พงศกรรัง

ศิลป�, 2561; บศุรินทร5 เลิศชวลิตสกุล และ จรรยา เทียมศร, 2564) 

กลุJมชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแคว สืบเชื้อสายมาจากชาวลาวเวียงจันทน5 สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ดMวยเหตุผลทางศึกสงครามที่กองทัพไทยยกทัพไปตีเมือง 

เวียงจันทน5 ในชJวงตอนตMนสมัยรัตนโกสินทร5เมื่อป] พ.ศ. 2321 หรือชJวงรัชกาลที่ 1 และจากการกวาด

ตMอนชาวลาวเวียงทั้งจากเวียงจันทน5 และหลวงพระบางจํานวนมากในฐานะทรัพยากรจากเหตุการณ5

ปราบกบฏเจMาอนุวงศ5 ในป] พ.ศ. 2371 หรือในรัชกาลที่ 3 สJงผลใหMเกิดการโยกยMายอพยพเดินเทMาขMาม

ขุนเขา และสายน้ำโขงขMามพรมแดนมาป�กหลักในแผJนดินไทย และไดMแผJขยายบุกเบิกที่ดินทํากินเปDน

ของตนเองขึ้นมาทางเหนือตามลําแมJน้ำนJานจนถึงเขตบMานแกJงจนเกิดเปDนชุมชนเล็กๆ ไดMแกJ บMานหาด

สองแคว บMานวังสะโม บMานเดJนสําโรง และบMานวังแดง อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ5 (ฐากูร โกมารกุล 

ณ นคร, 2562) 

ชาวลาวเวียงบMานหาดสองแควจึงตMองการอนุรักษ5ความเปDนลาวเวียงดั้งเดิม และอยากนําเสนอ

วิถีชีวิต ของตนเพื่อใหMคนภายนอกและลูกหลานไดMรับรูMใหMมีการอนุรักษ5สืบทอดตJอไป ทั้งยังตMองการสรMาง

รายไดMภายในชุมชน รวมถึงตMองการแสดงตัวตนของการมีอยูJของชาติพันธุ5ในประเทศไทย จึงกJอใหMเกิด

การทJองเที่ยวของชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแควขึ้น ผJานการแสดงออกทางอัตลักษณ5ชาติพันธุ5ไมJวJา

จะเปDนภาษาลาว วิถีชีวิตดั้งเดิม อาหารพื้นถิ่น ประเพณีตักบาตรตอนเชMา (หาบจังหัน) งานหัตถกรรม 

วัดวาอารามคูJบMานคูJเมือง พิพิธภัณฑ5พื้นบMาน อาหารพื้นถิ่น โดยเฉพาะอั่วบักเผ็ดที่ถูกนําเสนอวJาเปDน

อาหารลาวเวียงดั้งเดิมมีเพียงที่นี่ที่เดียวเทJานั้น “ใครมาที่นี่แลMวไมJไดMกินถือวJามาไมJถึง” นอกจากนี้ยังมี

ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงหาดสองแคว ทุกวันศุกร5–เสาร5แรกของเดือน ซึ่งกิจกรรมการทJองเที่ยวและ

การแสดงอัตลักษณ5ชาติพันธุ5ลาวเวียงที่กลJาวมาอยูJภายใตMการจัดการทJองเที่ยวแบบโฮมสเตย5ที่ป�จจุบันมี

อยูJประมาณ 20 หลัง ทั้งนี้อาหารลาวเวียงไดMถูกนำมาเปDนตัวชูโรงแสดงถึงความเปDนชาติพันธุ5 และ

ปรากฏอยูJในทุกบริบทการทJองเที่ยวโฮมสเตย5ของกลุJมชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแคว แตJไมJใชJเพียง



แคJการนําเสนออาหารชาติพันธุ5ภายในพื้นที่นี้เทJานั้น หากยังมีการนําเสนออาหารในบริบทตJางๆดMวย 

เชJน ในงานประจําป] สื่อ social media โทรทัศน5 (รายการนําเสนอการทJองเที่ยว) หนังสือพิมพ5 และ

การออกบูธ ภายใตMการจัดการของภาครัฐแทบทุกมิติ  

วัตถุประสงคD 

1) ศึกษาอาหารในมิติอัตลักษณ5ที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเปDนตัวแทนชาติพันธุ5ลาวเวียงในบรบิทการ 

ทJองเที่ยว ชุมชนบMานหาดสองแคว ตําบลหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ5  

2) ศึกษากระบวนการแปลงวัฒนธรรมใหMเปDนสินคMาในบริบทการทJองเที่ยวที่หนJวยงานรัฐเขMา

มาเกี่ยวขMอง 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 งานวิจัยนี้ใชMแนวคิดอัตลักษณ5ชาติพันธ5ุเปDนหลักเพื่อใหMเขMาใจและสามารถอธิบายปรากฏการณ5 

ที่เกิดขึ้นไดM และเห็นวJาอัตลักษณ5ชาติพันธุ5นั้นสัมพันธ5กับกระแสโลกาภิวัตน5ในบริบทการทJองเที่ยว         

ที่เปDนองค5ประกอบที่สําคัญของกระบวนการแปลงวัฒนธรรมใหMเปDนสินคMา ซึ่งทั้งหมดลMวนสJงผลตJอ

อาหารชาติพันธุ5 ซึ่งเปDนหัวใจหลักของงานวิจัยนี้ อีกทั้งหนJวยงานรัฐไดMเขMามามีสJวนรJวมในการจัดการใน

บริบทการทJองเที่ยว การจัดการรJวมกับชุมชน และเขMามามีสJวนรJวมในการแปลงอาหารชาติพันธุ5ใหMเปDน

สินคMา ผJานการสรMางความหมายในบริบทการทJองเที่ยวของลาวเวียงหาดสองแคว ไมJวJาจะเปDนโฮมสเตย5       

ถนนสายวัฒนธรรม และงานประเพณีไหลแพไฟเฉลิมพระเกียรติ  

ระเบียบวิธีวิจัย 

ใชMแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูMวิจัยใชMวิธีการศึกษาจากเอกสาร และสื่อตJางๆ ไมJวJาจะเปDน

รายการโทรทัศน5 เว็บไซต5ขJาว และคลิปวิดีโอที่เผยแพรJบนเว็บไซต5 YouTube เกี่ยวกับประวัติศาสตร5

ความเปDนมาของกลุJมชาติพันธุ5ลาวเวียงในประเทศไทย และในพื้นที่ชุมชนบMานหาดสองแคว อัตลักษณ5

ชาติพันธุ5ลาวเวียง อัตลักษณ5ดMานอาหาร งานวิจัยที่เกี่ยวขMองกับการทJองเที่ยว และการสรMางอัตลักษณ5

ชาติพันธุ5 รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขMองคือแนวคิดอัตลักษณ5ชาติพันธุ5 แนวคิดชาติพันธุ5ในกระแส



โลกาภิวัตน5 และการแปลงวัฒนธรรมใหMกลายเปDนสินคMา เพื่อใหMทราบถึงอัตลักษณ5ในมิติอาหารที่ถูก

นํามาใชMเปDนสินคMาในการทJองเที่ยวโฮมสเตย5บMานหาดสองแคว และกระบวนการแปลงวัฒนธรรมใหMเปDน

สินคMาในบริบทการทJองเที่ยวที่หนJวยงานรัฐเขMามาเกี่ยวขMอง ในสJวนของการเก็บและรวบรวมขMอมูล   

ผูMวิจัยใชMวิธีการสัมภาษณ5เชิงลึก (in-depth interview) การสัมภาษณ5กลุJม (focus group interview) 

การสังเกตการณ5อยJางมีสJวนรJวม (participant observation) ในฐานะนักทJองเที่ยวโฮมสเตย5บMานหาด

สองแคว การสังเกตการณ5อยJางไมJมีสJวนรJวม (non-participant observation) คือไปสังเกตการ

จ ัดเตร ียมอาหารในการค Mาขายหร ือในก ิจกรรมต Jางๆ และบ ันท ึกภาคสนาม ( field note)                

สำหรับกลุJมเป าหมายของการทําวิจัยครั้งนี้คือ ชาวลาวเวียงที่อยูJในหมูJที่ 2 บMานหาดสองแคว ตําบลหาด

สองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ5 ผูMวิจัยเลือกศึกษากลุJมเป าหมายดMวยวิธีการแบบเจาะจง โดยมี

คุณสมบัติ ดังนี้ ชาวลาวเวียงที่อาศัยอยูJในชุมชนบMานหาดสองแคว ผูMเฒJาผูMแกJในหมูJบMาน พJอคMาแมJคMาที่

ขายอาหารในถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียง ชาวบMานที่ทําธุรกิจโฮมสเตย5 ผูMนําชุมชน ผูMรJวมกJอตั้งการ

ทJองเที่ยวเชิงชาติพันธุ5ในชุมชน กลุJมผูMเชี่ยวชาญอาหารพื้นถิ่น วิทยากรประจําฐานการเรียนรูMเรื่องอาหาร

ชาติพันธุ5ลาวเวียง กลุJมแมJบMานในนาม “อาหารพื้นบMาน” และเจMาหนMาที่รัฐระดับทMองถิ่นที่เกี่ยวขMองกับ

การจัดการทJองเที่ยวโฮมสเตย5 เชJน นายก อบต. บMานหาดสองแคว, รองนายก อบต.บMานหาดสองแคว 

เปDนตMน 

ผลการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้สามารถจำแนกผลการศึกษาออกเปDน 2 สJวนดังนี ้

1. อาหารในมิติอัตลักษณDที ่ถูกหยิบยกขึ้นมาเป[นตัวแทนชาติพันธุ Dลาวเวียงในบริบทการ 

ท'องเที่ยว 

อาหารที ่ถ ูกหยิบยกมานำเสนอในบริบทการทJองเที ่ยวคือ อั ่วบักเผ็ด หรือพริกยัดใสM                

มีสJวนประกอบคือพริกหยวกเขียว และนําหมูสับ ขMาวโพด ปลารMา ไขJไกJ ตะไครM หอมแดง กระชาย       

ใบแมงลักมาผสมกันทําเปDนใสM แลMวนํามายัดใสJในพริกหยวกที่ควักใสMในออกหมดแลMว และนําไปทอดใหM

เหลืองหอม โดยเปDนอาหารลาวเวียงที่สืบทอดมาหลายชั่วอายุคน มีที่ลาวเวียงบMานหาดสองแควที่เดียว

เทJานั้น นายพงศ5เทพ ชัยอJอน12นายกอบต.ใหMสัมภาษณ5วJาทJานทูตจากสปป.ลาว ไดMมาเห็น และชิมเมนูนี้

แลMวบอกวJาอาหารชนิดนี้ไมJไดMมีทั่วไป เปDนอาหารที่ทำเฉพาะใหMกับคนในวังและใหMกับผูMดี ซึ่งเปDนอาหารที่

ชาวบMานธรรมดาไมJไดMกิน ทั้งนี้สันนิษฐานวJาอาจจะมีแมJครัวที่เคยทำอาหารในวังไดMอพยพมาอยูJที่หาด

สองแควแลMวนำมาเผยแพรJก็เปDนไดM แตJไมJมีหลักฐานปรากฏแนJชัด ทั้งยังมีความเชื่อวJาถMากินอั่วบักเผ็ดจะ

สามารถไลJภูติผีป]ศาจไดM เพราะใชMพริกทั้งคั่วจากความเชื่อแลMวการกินพริกทั้งคั่วจะทำใหMภูติผีป]ศาจกลัว      

แกงโอ`ะเอ`ะ หรือแกงเรียง แตJที่ลาวเวียงเรียกวJาแกงโอ¡ะเอ¡ะเพราะเจอผักอะไรในฤดูฝนก็เอามาใสJในแกง
	

1นายพงศ[เทพ ชัยอ9อน อายุ 52 ป,̀ นายกองค[การบริหารส9วนตำบลหาดสองแคว อ.ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ[ (ในขณะนั้น) 

สัมภาษณ[เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน 2564 ผ9านโทรศัพท[. 



ไดM ซึ่งแตกตJางกับกับแกงเรียงก็คือแกงเรียงไมJใสJปลารMาแตJแกงโอ¡ะเอ¡ะใสJปลารMา เปDนอาหารลาวเวียงที่

กินกันมาตั้งแตJสมัยบรรพบุรุษ ขนมดาดกระทะ เปDนขนมดั้งเดิมของคนลาวเวียงจะคลMายกับขนมครก

เพราะใชMแป งเดียวกัน มีสูตรทำเหมือนกัน แตJขนมมดาดกระทะนั้นเมื่อสมัยกJอนคนลาวมีลูกเยอะ        

ไมJสามารถที่จะทำขนมครกใหMสุกทันลูกกินหลายคนไดM จึงนำไปเทใสJกระทะรJอนใหMกรอบแลMวนำมาใหMลูก

กิน ซึ่งเปDนวิธีที่เร็วกวJาและอรJอยกวJา จึงตั้งชือ่วJาเปDนขนมดาดกระทะตั้งแตJนั้นสืบมา ขนมวง เปDนขนมที่

ทำขึ้นมาใหมJไมJใชJอาหารลาวเวียงแทMๆ โดยมีคนรุJนใหมJในหมูJบMานตMองการเขMามาชJวยเรื่องการทJองเที่ยว

และสรMางแบรนด5ขึ้นมาใหมJใหMกลายเปDนขนมวงลาวเวียงโดยเพิ่มสJวนผสมใหมJเขMาไปผสมกับแป งเชJน 

ฟ�กทอง มัน เผือก เพื่อใหMมีความแตกตJางจากที่อื่น แกงหยวก เปDนอาหารพื้นบMานดั้งเดิมจะทำโดยสูตร

พิเศษของลาวเวียงคือเครื่องแกงที่เติมปลารMา ปลายJางเขMาไป และเหตุผลที่เลือกเมนูนี้เพราะความเชื่อ

ของคนโบราณที่วJาแกงหยวกเสมือนแกงเยื่อใย ถMาทำแกงหยวกไปเลี้ยงตMอนรับแขกผูMมาเยือนเชื่อวJาเขา

จะมีความผูกพันตJอเราแลMวจะกลับมาเยี่ยมเยืยนอีกครั้ง แจ'วเอาะ หรือแจJวพริกสด เปDนอาหารที่ชาว

ลาวเวียงกินกันแทบทุกมื้ออาหาร เปDนอาหารที่ทำมาตั้งแตJบรรพบุรุษ ทำไดMทั้งพริกสดและพริกแหMง แลMว

นำหอม กระเทียม ขJา ตะไครM เผาใหMพอเกรียม จากนั้นนำพริก หอม กระเทียม มาโคลกรวมกันใหM

ละเอียด นำปลาตMมกับน้ำปลารMาและนำเนื้อปลามาโคลกรวมกัน สJวนน้ำปลารMานำมากรองเอากMางออก

และผสมรวมกับพริกที่โคลกรวมกันไวM จากนั้นนำไปตั้งไฟใหMเดือดปรุงรสตามใจชอบ และใสJใบนางลัก

ทอดหัวปลี เปDนอาหารที่ทำกินมาตั้งแตJบรรพบุรุษ มีวิธีทำที่งJายใชMวัตถุดิบที่หาไดMงJายในทMองถิ่น เปDนทั้ง

อาหารหลักและอาหารกินเลJน มักใชMเมนูนี้ในการตMอนรับนักทJองเที่ยวหรือแขกบMานแขกเมือง  

ซึ่งอาหารที่ปรากฏทั้งหมดนี้เหตุผลที่กลายเปDนอัตลักษณ5ของคนลาวเวียงหาดสองแควเพราะ

เปDนสิ่งที่ผูกพันและคูJกับคนลาวเวียงหาดสองแควมาตั้งแตJสมัยบรรพบุรุษ ทั้งยังเห็นไดMวJาเมนูอาหารสJวน

ใหญJที่ปรากฏในบริบทการทJองเที่ยวมีความผูกพันกับความเชื่อของคนลาวเวียงอีกดMวย และการที่นำ

อาหารเปDนตัวเชิญชวนนักทJองเที่ยวเขMามาในชุมชน เพราะอาหารพื้นถิ่นสามารถสรMางจุดเดJน และความ

นJาสนใจของลาวเวียงไดM เพราะบางอยJางมีที่นี่ที่เดียวและนักทJองเที่ยวสามารถรับรูMถึงความเปDนลาวเวียง

ไดMจากอาหารมากที่สุด จึงไดMเนMนอาหารพื้นถิ่น และประชาสัมพันธ5ออกไปใหMเกิดความนJาสนใจ   

     2.  การแปลงวัฒนธรรมใหcเป[นสินคcาในบริบทการท'องเที่ยวที่หน'วยงานรัฐเขcามาเกี่ยวขcอง  

2.1 ท'องเที่ยวโฮมสเตยD  

การทJองเที่ยวโฮมสเตย5ของหมูJบMานหาดสองแควเริ ่มตMนในป] พ.ศ. 2547 โดยการริเริ ่มของ

องค5การบริหารสJวนตำบลหาดสองแคว (อบต.หาดสองแคว) นายทศพร ตรีพุทธ อายุ 35 ป] ผูMดูแลเรื่อง

การทJองเที่ยวทั้งหมดในหมูJบMานเลJาวJา จุดเริ่มตMนมาจากการที่ทางอบต.ตMองการที่จะจัดตั้งโฮมสเตย5ขึ้น

เพื่อเปDนที่รองรับคนภายนอก และอยากจะเผยเพรJวัฒนธรรมลาวเวียงใหMคนภายนอกไดMรับรูM ทั้งยังเปDน

การหารายไดMเขMาภายในชุมชนอีกทางหนึ่งดMวย จึงเริ ่มศึกษาดูงานจากโฮมสเตย5ที ่อื ่นๆ ตJอมาก็มี

หนJวยงานอื่นๆเขMามาสนับสนุนเพิ่มเติมจึงเกิดเปDนโฮมสเตย5 5 หลังแรกแลMวสJงประเมินมาตรฐาน     

โฮมสเตย5จากกรมการทJองเที่ยว เมื่อผJานมาตรฐานจึงเริ่มขยายจำนวนโฮมสเตย5จนทำใหMป�จจุบัน (เดือน



กุมภาพันธ5 ป]พ.ศ.2564) มีโฮมสเตย5จำนวน 20 หลัง และในแตJละโฮมสเตย5จะมีจักรยาน รถซาเลMง 

มอเตอร5ไซค5 หรือรถอีแต£นไวMใหMนักทJองเที่ยวในแตJละบMานเพื่อเที่ยวชมหมูJบMานอีกดMวย ซึ่งในสJวนนี้มี

หนJวยงานรัฐเขMามาสนับสนุนมากมาย                               

จากประสบการณ5ลงพื้นที่จริงของผูMวิจัยพบวJา อาหารที่ทางโฮมสเตย5นำเสนอใหMนั้นเปDนอาหาร

ไทยทั่วไปและมีอาหารพื้นถิ่นในสำรับแคJเพียงอยJางเดียว ซึ่งในแตJละที่จะจัดสำรับไมJเหมือนกัน จากการ

สอบถามเจMาบMานโฮมสเตย523 ที ่จ ัดเตรียมอาหารพบวJาการจัดสำรับอาหารนั ้นขึ ้นอยู Jก ับวัยของ

นักทJองเที่ยวดMวย ถMาเปDนวัยรุJนหรือเด็กจะจัดอาหารไทยทั่วไปรสชาติกลางๆ อาหารพื้นถิ่นก็จะเปDน

อาหารที่กินงJาย เชJน หัวปลีทอด อั่วบักเผ็ด เปDนตMน แตJถMานักทJองเที่ยวเปDนวัยกลางคนอาหารก็จะออก

รสชาติจัดขึ้นมา ในสJวนของอาหารพื้นถิ่นที่จัดไวMใหMจะเปDนจำพวกของแจJวเอาะ แกงโอ¡ะเอ¡ะ เปDนตMน 

จากประสบการณ5การไดMลิ้มลองอาหารพื้นถิ่นลาวเวียงพบวJาอาหารสJวนมากเปDนอาหารประเภทรสจัดแตJ

มีรสชาติกลางๆ ไมJจัดมากคนสJวนใหญJกินไดM และอาหารลาวเวียงมีปลารMาผสมแทบทุกชนิด ดังคำใหM

สัมภาษณ5ของคุณอรุณี นันทโชติ34วJา “อาหารลาวเวียงจริงๆต1องใส4ปลาร1า” เพราะปลารMาเปDนวัตถุดิบที่

หางJายทุกบMานตMองมี และเนื่องจากบMานหาดสองแควมีแมJน้ำสองสายไหลมาบรรจบกันทำใหMมีปลา

จำนวนมาก และชาวบMานนิยมนำปลามาถนอมอาหารเปDนปลารMา ทำใหMอาหารพื้นถิ่นของคนที่นี่สJวนมาก

จะมีปลารMาเปDนวัตถุดิบ นายทศพรยอมรับวJาไดMมีการปรับรสชาติใหMถูกปากนักทJองเที่ยวดMวย ในการจัด

สำรับอาหารนั้นจะจัดไมJเหมือนกันทุกหลัง แตJตMองมีอาหารพื้นบMานจัดอยูJรJวมดMวย โดยเจMาของบMานที่

จัดการทJองเที่ยวจะมีกลุJมแอพลิเคชันไลน5 (Line) ไวMคอยรายงานการจัดสำรับอาหารวJามีเมนูอาหาร

อะไรบMางเหมาะสมหรือไมJ รวมถึงการเขMาพักของนักทJองเที่ยว การดูแลอำนวยความสะดวกตJางๆ       

ถMามีการปฏิบัติอยJางใดอยJางหนึ่งที่ไมJเหมาะสมตJอนักทJองเที่ยวจะโดนตำหนิพรMอมใหMปรับปรุง 

2.2 ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียง  

ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงจัดทุกวันศุกร5 – เสาร5แรกของเดือนเวลา 16.00 – 21.00น. จัดตั้ง

อยูJที่หนMาวัดหาดสองแคว ม.1 - ม.2 ตำบลหาดสองแคว ภายในงานมีการแสดงตJางๆจากกลุJมผูMสูงอายุใน

แตJละหมูJบMาน หมุนเวียนผลัดกันทำการแสดงเดือนละหมูJบMาน มีการแขJงขันทำอาหารพื้นบMานของแตJละ

หมูJบMาน มีการละเลJนดนตรีพื้นบMาน และมีรMานคMาที่ขายทั้งอาหารพื้นถิ่น อาหารทั่วไป สินคMาตJางๆ และ

ของฝากจากลาวเวียง นายทศพร ตรีพุทธ45ไดMใหMสัมภาษณ5วJา ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงจัดขึ้นโดย

	
2นางวันเพ็ญ กลมดวง อายุ 62 ป`, เจnาของโฮมสเตย[บnานปpาเพ็ญ หมู9ที่ 3 บnานหาดสองแคว สัมภาษณ[เมื่อวันที่ 7 

มีนาคม 2564. 
3 นางอรุณี นันทโชติ อายุ 64 ป`, รองนายกองค[การบริหารส9วนตำบลหาดสองแคว อ.ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ[ (ในขณะ

นั้น) สัมภาษณ[เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ[ 2564 ผ9านโทรศัพท[. 
4 นายทศพร ตรีพุทธ อายุ 35 ป,̀ ผูnดูแลเรื่องการท9องเที่ยวทั้งหมดในหมู9บnานหาดสองแคว อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ[   

สัมภาษณ[เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2564. 



อบต.บMานหาดสองแคว เมื่อปลายป]พ.ศ.2559 เพื่อนำของดีของเดJนในชุมชนออกมานำเสนอ และใหM

นักทJองเที่ยวไดMเขMามาสัมผัส และมีหนJวยงานรัฐมากมายเขMามาสนับสนุน นายพงศ5เทพ ชัยอJอน นายก

อบต.หาดสองแควเลJาวJา สำหรับพJอคMาแมJคMาที่ตMองการขายของในถนนสายวัฒนธรรมจะตMองเปDนคนลาว

เวียงหาดสองแควเทJานั้นจะไมJรับคนนอก ทำใหMการสื่อสารกับคนในชุมชนเปDนเรื่องงJายผJานทางเสียงตาม

สายในหมูJบMาน และพJอคMาแมJคMาสามารถไปขอรายละเอียดเกี่ยวกับการขายของในถนนสายวัฒนธรรมไดM

ที่ศูนย5การเรียนรูMของสภาวัฒนธรรมตำบลหาดสองแคว จะมีเจMาหนMาที่ที่รับผิดชอบอยูJ และพJอคMาแมJคMา

ตMองติดตJอกรรมการสภาวัฒนธรรมเพื่อจJายคJาแผงขายของแผงละ 30 บาท ซึ่งของที่นำมาขายในถนน

สายวัฒนธรรมแรกเริ่มกำหนดไวMวJาตMองเปDนของที่เกี่ยวกับลาวเวียงเทJานั้น เปDนของพื้นบMานดั้งเดิม       

แตJหลังๆเริ่มใหMของที่ทันสมัยเขMามาขายแลMว เพราะคนเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมการกินไป จึงตMองเปลี่ยนไป

ตามยุคสมัย แตJยังคงเอกลักษณ5เดิมที่เปDนวัฒนธรรมลาวเวียงไวMอยูJ โดยแตJละรMานคMาจะเขียนป ายกำกับ

ไวMวJาขายอะไรบMาง ทำใหMนักทJองเที่ยวไดMเลือกซื้อของตามสะดวก  

ทั้งนี้ในการไปเที่ยวหมูJบMานหาดสองแควครั้งที่ 2 ของผูMวิจัยพบวJาในถนนสายวัฒนธรรมมีการ

จัดการแขJงขันทำอาหารพื้นถิ่นดMวย โดยแตJละหมูJบMานจะสJงตัวแทนมาแขJงกันหมูJบMานละ 1 ทีม ถือเปDน

การเผยแพรJอัตลักษณ5ลาวเวียงอีกทางหนึ่ง ตามวัตถุประสงค5ของการจัดการทJองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ

ที่นี่ โดยนายทศพรกลJาววJา “ที่นี่ขายความเปDนตัวตน วิถีชีวิต อัตลักษณ5 เอกลักษณ5 และวัฒนธรรม ใน

เรื่องของการแตJงกาย อาหาร วิถีชีวิตที่ไมJไดMปรุงแตJงแตJบางอยJางก็ไดMปรุงแตJงบMางแตJอยูJในกรอบของ        

อัตลักษณ5 วัฒนธรรมของที่นี่”  

จากการสังเกตในการลงพื้นที่พบวJา ถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงมีรMานคMาอยูJจำนวน 42 รMาน 

สJวนมากเปDนอาหารที่หาทานไดMทั่วไป แตJมีรMานขายอาหารพื้นถิ่นลาวเวียงอยูJบMาง ไดMแกJ รMานขายหัวปลี

ทอด และอั่วบักเผ็ด เมื่อไดMพูดคุยกับแมJคMาแถวนั้นพบวJารMานที่ขายอาหารพื้นถิ่นจะมาบMางไมJมาบMาง  

บางรMานก็มีไปขายที่ตลาดอื่นหรือติดธุระเลยมาขายไมJไดM แตJจากประสบการณ5ที่ผูMวิจัยไดMลงพื้นที่มาสอง

ครั้งนั้น ผูMวิจัยพบเจอแตJอั่วบักเผ็ด หัวปลีทอด และขนมวง ไมJพบแจJวเอาะ แกงโอ¡ะเอ¡ะ ขนมดาดกระทะ 

ตามที่ชุมชนแนะนำวJาเปDนอาหารลาวเวียงที่มาที่นี่ตMองไดMกิน นอกจากอาหารพื้นถิ่นแลMวก็มีสินคMาที่สื่อถึง

ความเปDนลาวเวียงไวMเปDนของฝากของที่ระลึกใหMนักทJองเที่ยวไดMติดมือกลับไปฝากที่บMานไดMแกJ เสื้อผMาลาว

เวียง มJอฮJอม ของฝากลาวเวียง กระเป¥าลาวเวียง เปDนตMน  

2.3 งานประจำปgประเพณีไหลแพไฟเฉลิมพระเกียรติ และพิธีขอบคุณพืชพันธุDธัญญาหาร

และสายน้ำ 

นางสนิท ดีเพ็ชร5 อายุ 71 ป] อดีตประธานโฮมสเตย5ลาวเวียงหาดสองแคว ไดMเลJาถึงที่มาของการ

จัดประเพณีไหลแพไฟเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งจัดขึ้นในวันที่ 5 ธันวาคมของทุกป] โดยในป]พ.ศ.2563 ไดMจัด

ขึ้นมาเปDนป]ที่ 22 แลMว โดยครั้งแรกจัดขึ้นในป] พ.ศ.2541 โดยนายอำเภอตรอนในขณะนั้นไดMมีความคิด

วJาอำเภอตรอนยังไมJมีประเพณีใหญJที่จัดไดMวJาเปDนการทJองเที่ยวไดM อีกทั้งอำเภอตรอนมีพื้นที่ในการทำ



นาและพืชผลไมMตJางๆมากมายจึงรวมกับหัวหนMาสJวนราชการ กำนัน ผูMใหญJบMาน ไดMจัดใหMมีประเพณีไหล

แพไฟขึ้น เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจMาอยูJหัว ซึ่งประเพณีนี้นายอำเภอตรอนเปDนผูMริเริ่ม

กJอตั้งขึ้นไมJใชJประเพณีที่ทํามาแตJดั้งเดิม และนายอำเภอตรอนยังนำพิธีขอบคุณพืชพรรณธัญญาหารและ

สายน้ำ (นJาน) ที่ทำใหMชาวบMานมีกินอยูJรอดจนถึงทุกวันนี้ ซึ ่งเปDนพิธีที ่ชาวบMานทำตJอกันมาตั้งแตJ     

บรรพบุรุษมารวมอยูJในงานเดียวกันอีกดMวย เพื่อสรMางความนJาสนใจใหMแกJนักทJองเที่ยว และเพื่อเพิ่ม

รายไดMใหMแกJชาวบMาน ตJอมาในป]พ.ศ.2563  ผูMวJาราชการจังหวัดอุตรดิตถ5 ไดMเพิ่มเทศกาลกินปลาเขMาไปใน

งานประจำป]ฯ อีกดMวย เปDนเทศกาลที่ผูMวJาราชการจังหวัดตMองการเพิ่มเขMามาเพื่อเพิ่มความนJาสนใจของ

งาน แตJเมื่อไดMเขMาไปในงานจริงกลับพบวJามีรMานขายอาหารที่เกี่ยวกับปลาเพียงรMานเดียวเทJานั้น จึงทําใหM

รูMสึกวJาชื่องานกับความเปDนจริงกลับสวนทางกัน เขาตั้งชื่องานใหMดูยิ่งใหญJนJาสนใจเพียงเพราะอยาก

ดึงดูดนักทJองเที่ยวใหMมากขึ้นเทJานั้น และภายในงานมีการยกเอาถนนสายวัฒนธรรมลาวเวียงที่จัดทุก

ศุกร5 - เสาร5 แรกของเดือนมาไวMในงานนี้อีกดMวย ซึ่งเต็มไปดMวยรMานขายอาหารพื้นถิ่นกวJา 34 รMาน      

โดยพJอคMาแมJคMาตJางแตJงชุดทMองถิ่นเพื่อคงเอกลักษณ5ความเปDนลาวเวียงไวM  

สำหรับอาหารที่ขายในงานนั้น จากการแนะนําอาหารพื้นถิ่นลาวเวียงผJานป ายแนะนําที่เจอใน

หมูJบMาน และผJานเว็บไซต5ที่เชิญชวนมาทJองเที่ยวพบวJามีอาหารพื้นถิ่นประมาณ 10 เมนู แตJเมื่อเขMาไปใน

งานประจำป]นี้ที่เสนอวJาไดMรวบรวมอาหารพื้นถิ่นเอาไวMพบวJามีเพียง 3 เมนูเทJานั้น ไดMแกJ อั่วบักเผ็ด   

ขนมวง และหัวปลีทอด ทีไ่ดMถูกนําเสนอภายในงาน นอกจากนั้นเปDนอาหารที่หากินไดMทั่วไป  

สรุปผลการวิจัย 

กลุJมชาติพันธุ5ลาวเวียงบMานหาดสองแควไดMนําอัตลักษณ5ชาติพันธุ5มาเปDนทรัพยากรสําคัญในการ

จัดการทJองเที่ยว และเลือกอาหารเปDนองค5ประกอบสําคัญในการสรMางอัตลักษณ5ชาติพันธุ5ใหMโดดเดJน

ภายใตMพื้นที่ที่สรMางความพึงพอใจในการเสพวัฒนธรรมหรือประเพณีดั้งเดิมของนักทJองเที่ยว โดยชุมชน

ใชMอาหารพื้นถิ่น “อั่วบักเผ็ด” หรือพริกยัดไสMผสมดMวยปลารMา มาเปDนตัวชูโรงนำเสนอวJาเปDนอาหารลาว

เวียงแทM แตJจากการที่ผูMวิจัยไดMมีประสบการณ5ลงพื้นที่พบวJาทุกสิ่งอยJางที่ปรากฏในบริบทการทJองเที่ยว

ลาวเวียงไดMถูกผูMนําจัดตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มความนJาสนใจในทMองถิ่น และเพื่อดึงดูดนักทJองเที่ยว ไมJใชJสิ่งดั้งเดิม

มีการนําเอาสิ่งที่คนสJวนมากรูMจักมาใชMเพื่อเปDนแรงดึงดูด มีการปรับเปลี่ยน ดัดแปลง เพื่อใหMดูเปDน

ทMองถิ่นแตJเขMากับคนไทย หรือคนอื่นๆที่ไมJใชJคนในพื้นที่ ที่สังเกตเห็นชัดคือรสชาติอาหารจะมีความกลม

กลJอมออกไปทางจืดเพื่อไมJวJาจะเปDนใครก็สามารถกินไดM หรือจะเปDนของฝากที่พยายามทําตามเทรนด5

ใหมJๆแตJยังดูเหมือนคงเอกลักษณ5ไวMผJาน ตัวหนังสือที่เขียนวJา “ลาวเวียง” สอดคลMองกับงานของ สัจจา 

ไกรศรรัตน5 (2555) ที่วJาการนำทุนทางวัฒนธรรม เชJน อัตลักษณ5ชาติพันธุ5 อาหารทMองถิ่น วิถีชีวิต หรือ

ผลิตภัณฑ5ที่เปDนภูมิป�ญญาของคนในทMองถิ่น มาสJงเสริม และนำเสนอจะทำใหMนักทJองเที่ยวเกิดความ

สนใจไดMดีเพราะไดMสัมผัสความเปDนชาติพันธุ5นั้นๆโดยตรง และจากการที่ชาวลาวเวียงไดMมีการดัดแปลง 

ปรับเปลี่ยน หรือผสมผสานวัฒนธรรมอื่นๆเขMาไปในสินคMา ไมJวJาจะผJานอาหาร ของฝากลาวเวียง เสื้อผMา



ลาวเวียง และอื่นๆ ที่ทำใหMเขMากับนักทJองเที่ยวไดMงJายมากขึ้นนั้น ยศ สันตสมบัติ (2551) ไดMอธิบาย

ปรากฏการณ5นี้วJาอัตลักษณ5ที่ถูกนำเสนอในพื้นที่การทJองเที่ยวนั้นนำเสนอไปตามความตMองการของ

นักทJองเที่ยวเปDนหลัก ไมJวJาจะเปDนการปรากฏผJานสินคMาทางวัฒนธรรม หรือผJานตัวตนของกลุJมชาติ

พันธุ5ลMวนมีการผสมปนเปกันทั้งวัฒนธรรมของตน และกลุJมชาติพันธุ5อื่น ดังนั้นในบริบทการทJองเที่ยว 

อัตลักษณ5จึงเปDนสิ่งที่เลื่อนไหลไมJตายตัว  
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