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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของเด็กนักเรียนใน
สถานศึกษาพ้ืนที่เขตเมือง จังหวัดปัตตานี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนในจังหวัดปัตตานี ที่มีอายุระหว่าง 
13-14 ปี ใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง โดยเลือกนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ถูกกลั่นแกล้งในสถานศึกษา 
จำนวน 6 คน และครูผู้สอน จำนวน 3 คน รวมผู้ให้ข้อมูลจำนวนทั้งสิ้น 9 คน การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการจำแนกประเด็นและจัดหมวดหมู่ข้อมูล ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียน ประกอบไปด้วย 1) ด้านจิตใจ ที่ส่งผลให้เกิดความรู้สึกด้านลบ 
รู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจ รู้สึกว่าตนเองด้อยค่ากว่าคนอื่น 2) ด้านสติปัญญา ซึ่งวัดได้จากผลการเรียนที่ต่ำลงอย่างเห็นได้
ชัดโดยเป็นผลจากความวิตกกังวล ขาดสมาธิในการเรียน และไม่อยากไปโรงเรียนเนื่องจากถูกกลั่นแกล้งซ้ำ ๆ      
3) ด้านร่างกาย ส่งผลให้ได้รับบาดเจ็บทางด้านร่างกาย เช่น มีรอยฟกช้ำ รวมถึงมีบาดแผลลึกถึงขั้นมีการเลือดตก
ยางออก และ 4) ด้านสังคม จะส่งผลให้ไม่มีเพ่ือนคบและนำไปสู่ความรู้สึกท่ีไม่กล้าเข้าสังคม 
 
คำสำคัญ:  ผลกระทบ การกลั่นแกล้ง นักเรียน สถานศึกษา 
 
ABSTRACT 
 Subject research “Studying the effects of the bullying behavior of schoolchildren in 
educational institutions in urban areas. The objective of this study was to study the effects of the 
bullying behavior of schoolchildren in educational institutions in urban areas. Pattani Province 
Use qualitative research methods under the concept of impact and the Stress Hypothesis Model 
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concept. Using document-based study methods and use the interview form as a tool for collecting 
data Using qualitative data analysis with content analysis and presenting with the description 
 The results of the study found that the effects of the bullying behavior of schoolchildren 
in the urban school areas Pattani Province The details are as follows: (1 )  psychological effects. 
Will result in the child being bullied feeling bad Feel low Feel that they are inferior to others.    
(2 )  Impact on intelligence When the persecuted is repeatedly bullied, the victim does not want 
to come to school. Anxious to lose concentration in studying Resulting in significantly lower 
academic performance. (3) physical effects Will send the victim to be physically injured, including 
bruises, deep wounds, causing bleeding (4 )  social impact. Will result in those who have been 
bullied without friends Until it became a child who did not dare to enter society 
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