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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือ

ศึกษาสถานการณดานการประกอบอาชีพของผูสูงอายุบานวังอิทก หมูท่ี 3 ตำบลวังอิทก อำเภอบางระกำ จังหวัด

พิษณุโลก และ 2) เพ่ือศึกษาปญหาและความตองการในการสงเสริมการพัฒนาอาชีพของผูสูงอายุของบานวังอิทก

ใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน กลุมเปาหมายเปนการเลือกแบบเจาะจง ไดแก ผูสูงอายุบานวังอิทก หมูท่ี 3 

ตำบลวังอิทก อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 39 คน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน 4 คน รวม 43 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสนทนากลุม แบบ

สัมภาษณ และแบบสอบถาม โดยการจำแนกกระบวนการวิจัยออกเปน 5 ข้ันตอน ไดแก (1) ข้ันตอนเตรียมการ

ประสานชุมชน หรือข้ันตอนเตรียมชุมชน (2) ข้ันตอนการศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (3) ข้ันตอนการวางแผน 

(4) ข้ันตอนการนำแผน/โครงการปฏิบัติ และ (5) ข้ันตอนการติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน วิธีการวิเคราะห

ขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาของขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา และบรรยายตามประเด็นท่ีศึกษา ซ่ึงอาศัยขอมูล

จากการจดบันทึกพรอมกับการบันทึกเทปรวมในการสัมภาษณเพ่ือใหไดมาซ่ึงปญหาและความตองการ รวมไปถึง

ขอมูลเก่ียวกับการสรางเสริมอาชีพ และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุบานวังอิทก 

 ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุภายในชุมชนตองการท่ีจะมีอาชีพเสริมท่ีสามารถทำไดท่ีบาน และใชทรัพยากร

ท่ีมีอยูในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกตนเองและครอบครัว คณะผูวิจัยจึงไดจัดทำโครงการภูมิปญญาแปรรูป

ผลิตภัณฑอาหารจากปลา (ปลาสม) ตามความตองการของชุมชน เม่ือไดถายทอดความรูและดำเนินโครงการแลว

คณะผูวิจัยจึงไดจัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจจากผูสูงอายุท่ีไดเขารวมโครงการ ผลจากการประเมินโครงการ

พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการดังกลาวระดับมาก สามารถนำภูมิปญญาและทรัพยากรของ

ชุมชนท่ีมีอยูมาใชในการเพ่ิมรายไดแกตนเองและครอบครัว ซ่ึงสงผลทำใหผูสูงอายุบานวังอิทกรูสึกภูมิใจในตนเอง 

มีคุณคาและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ยิ่งไปกวานั้นสามารถชวยเหลือผูสูงอายุท่ีวางงานใหมีรายได และไมเปนภาระตอ

ลูกหลาน   

นอกจากนี้ คนในชุมชนไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของผูสูงอายุในการใชภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชน

และสรางรายได สวนแนวทางในการแกไขปญหาเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุอยางยั่งยืนเปนสิ่งท่ีตองใช

เวลา ตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีจะเขามาสนับสนุน และผลักดันใหชุมชนเขามามีสวนรวมในทุก

กระบวนการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในอาชีพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 


