
 
 

การรับรู้ความเสี่ยงทางสุขภาพของคนชายแดนไทย – มาเลเซีย 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเส่ียงทางสุขภาพตามการ
รับรู้ของคนชายแดนไทย – มาเลเซีย โดยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรท่ีอยู่อาศัยถาวร
นานเกิน 1 ปี ในพื้นท่ี 4 จังหวัด 8 อ าเภอ ในภาคใต้ของประเทศไทย ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศมาเลเซีย 
ณ บริเวณชุมชนจุดผ่านแดนถาวรท้ัง 9 แห่ง ช่วงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2562 ด้วย 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก
จาก 3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มประชาชนโดยท่ัวไป กลุ่มผู้น าชุมชน และกลุ่มบุคลกรสาธารณสุขท่ี
ปฏิบัติงานอยู่ในพื้นท่ี รวม 99 คน 2) การสังเกตแบบการมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
จ านวน 12 คร้ัง 3) การสนทนากลุ่มอย่างเป็นทางการ จ านวน 4 คร้ัง ครอบคลุมท้ัง 4 จังหวัด และ 4) การ
วิเคราะห์จากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 22 รายการ เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแนวค าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม แนวทางส าหรับการสังเกต และแบบสรุปจาการวิเคราะห์เอกสาร ได้
พัฒนาขึ้นเองด้วยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  ใช้การ
ตรวจสอบและขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 2 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
ครอบคลุมตัวแปรท่ีท าการศึกษา และความยากง่ายในการน าไปใช้จริง ส าหรับเคร่ืองมือท่ีเป็นอุปกรณ์
เทคโนโลยี มีการตรวจสอบและทดลองใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนใช้จริงทุกคร้ัง น าข้อมูลมาวิเคราะห์ตั้งแต่
ในสนาม และโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลของโคไลซี ด าเนินการควบคุมคุณภาพของข้อมูลโดยใช้การ
ตรวจสอบสามเส้าหลายวิธีตามสภาพและความจ าเพาะของข้อมูลในทุกระยะในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลับมา 

ผลการวิจัยพบว่าบริเวณชุมชนจุดผ่านแดนถาวรท้ัง 9 แห่งเป็นจุดผ่านแดนท่ีถูกต้องตามกฎหมาย  
ในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย และมีลักษณะการด าเนินชีวิตของผู้คนแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพเศรษฐกิจ 
ปริมาณการค้าขายชายแดน และปริมาณของผู้เดินทางผ่านแดนเพื่อเข้าออกระหว่างประเทศ ส่วนท่ีคล้ายกัน
คือการเข้ามาพักอาศัยอยู่ในบริเวณชายแดนด้วยเหตุผลเพื่อให้การเดินทางสะดวกและไม่ไกลกับการประกอบ
อาชีพเป็นเหตุผลหลัก และพบความเส่ียงทางสุขภาพตามการรับรู้ของคนชายแดนไทย – มาเลเซีย โดย
เรียงล าดับตามความตระหนัก ได้ดังต่อไปนี้ 1) อันตรายจากการอุปโภคและบริโภคสินค้าชายแดนท่ีไม่ได้ขอ
อนุญาตน าเข้าอย่างถูกต้องและไม่ได้รับการรับรองมาตรฐานสินค้า 2) อัตรายจากการกักตุนเก็บสินค้าอุปโภค/
บริโภค ต่าง ๆ เช่นอาหาร เคร่ืองส าอาง น้ ามันพืช น้ ามันเชื้อเพลิง และสารเคมี 3) อันตรายจากโรคติดต่อ
อันตรายตามแนวชายแดนและข้ามแดนระหว่างประเทศ 4) ความเส่ียงต่อภาวะสุขภาพจิตและการติดยาเสพ
ติด และ 5) ความเส่ียงต่ออนาคตของเด็กและเยาวชนเนื่องจากระดับความผูกพันในครอบครัวลดลง 

ท าให้ทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอยู่และคาดว่าจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตท่ีเป็นความเส่ียงทางสุขภาพ  
ท้ังในระยะส้ัน ระยะปานกลาง และระยะยาว ดังนั้นรัฐโดยกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทยจึง
ควรมีมาตรการเพิ่มเติมและมีการการบูรณาการหน้าท่ีของบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะบุคลากรสาธารณสุข
ให้มีสมรรถนะในการควบคุมป้องกันความเส่ียงทางสุขภาพของคนชายแดนไทย – มาเลเซีย เพิ่มเติมจากเดิม 
ท่ีเป็นเพียงด่านควบคุมโรคเท่านั้น 


