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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีลงเลและสร้างความตระหนักให้ชุมชนในพื้นที่เห็นความสำคัญรวมทั้งสงวนรักษาของประเพณีลงเลให้สืบทอดต่อไปในบริบทที่เหมาะสม โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชมพื้นที่อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี พร้อมทั้งนำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องด้วยวิธีการแบบสามเส้าและสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ในรูปพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัยพบว่าประเพณีลงเลเป็นปฎิบัติการทางสังคมดั้งเดิมของชาวไทยพุทธในอำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานีและมีอิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตที่สืบทอดกันมายาวนานของชาวบ้านในพื้นที่ ซึ่งผสมผสานกับลัทธิพราหมณ์และความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์หรือผีสางเทวดารวมไปถึงการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ระเบียบพิธีกรรมประกอบด้วยการสะเดาะเคราะห์ การบูชาท้าวเวสสุวรรณและองค์เทพอื่นๆตามความเชื่อในพื้นที่ ในขณะเดียวกันประเพณีลงเล ยังมีความสำคัญที่สะท้อนถึงพัฒนาการทางความคิดอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบนฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ปรากฎในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
คำสำคัญ : การเก็บรวบรวม การสังเคราะห์ข้อมูล ประเพณีลงเล
Abstract

The objectives of The Collect and Synthesis Data of Social Action in “LONG-LAE” Traditional, Maikain District, Pattani Province are collect and storage data about the Long-Lae festival and encourage the parties concern about important of the Long-Lae festival and concern to do activities for the Long-Lae festival preservation to maintain continuity in optimize its context. The Qualitative Methodology and Participation Action Research (PAR) to be used in this study. Data are collected in Maikain community district of Pattani province. The data was verified the correction by the tri-angulation. After that analyzed the data follow the aims of the study and presented the study results by analyze description.

It is found that Long-Lae festival of Maikain communities of Pattani province have Long-Lae festival has been a belief and a ritual ceremony showing the heritage of cultural wisdom that is relating to the folk way of life of southern area based people. That referred to a belief in the Dharmic principle in Buddhism that has been blending with Brahmanism together with superstition including worshipping to ancestors, spiritualism, Ceremony Vaisravana and other functions as exist in the ceremony of Long-Lae festival .Moreover this was showed that the Long-Lae festival has historical significance, which was presented community identity and cultural diversity.
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บทนำ

“การประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันของคนในชุมชนที่สืบทอดกันมาบนหนทางของมงคลวิถี นำไปสู่สังคมแห่งสันติสุข แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของชุมชนและชาติพันธุ์นั้นๆ” ถือเป็นคำจำกัดความที่สะท้อนถึงรายละเอียดและรูปแบบในการให้ความสำคัญกับการเก็บรวบรวมข้อมูลของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม [1] สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล ซึ่งปรากฏพบอยู่ในกิจกรรมของชุมชนพื้นที่ทั่วทุกภูมิภาคในประเทศไทยซึ่งได้มีการสืบต่อกันมาอย่างยาวนานและได้สะท้อนถึงอัตลักษณ์ ผ่านการก่อรูปของชุดอุดมการณ์ที่ยึดโยงกับปัจจัยที่หลากหลายและซับซ้อน โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ปัจจัยที่ควรให้ความสำคัญเป็นพิเศษคือการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) ที่เป็นพื้นที่ของการรวมตัวกันของกลุ่มชนที่มีความหลากหลายทางศาสนา ภาษารวมถึงชาติพันธุ์ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เองที่เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความแตกต่างทางความคิด ความเชื่อและแบบแผนของปฏิบัติการทางสังคมผ่านพิธีกรรมและงานประเพณีที่ปรากฏในสังคมพหุวัฒนธรรม

ประเพณีลงเลเป็นรูปแบบเชิงปฏิบัติการที่สะท้อนวิถีชีวิตของชุมชนชาวเลในลักษณะของพิธีกรรมความเชื่อที่ยึดโยงกับสายน้ำ โดยอยู่บนฐานความคิดความเชื่อเชิงอุดมการณ์ที่อิงอยู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่นและระบบนิเวศ อันมีสาระสำคัญเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ในลักษณะของการเชื่อมโยงพิธีกรรมความเชื่อกับสิ่งแวดล้อมที่ดำรงอยู่มาเป็นเวลาช้านาน ซึ่งปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในแง่วิถีคิดอย่างมาก ทั้งสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกรวมถึงปัจจัยภายใน ที่วัตถุนิยมสมัยใหม่เข้ามาเกลือนความเป็นอารยะของจิตนิยมเชิงประวัติศาสตร์ ส่งผลให้ประเพณีลงเลเสี่ยงต่อการเลือนหายไปในที่สุด จึงสมควรที่จะมีโครงการการสังเคราะห์ข้อมูลปฏิบัติการทางสังคมของการเสริมสร้างและฟื้นฟูประเพณีลงเล อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี เพื่อนำเสนอและสะท้อนภาพของประเพณีลงเลอันเป็นอัตลักษณ์ของภาพชีวิตชาวเลในมิติของคุณค่าและความงามอันควรค่าแก่การสร้างเอกลักษณ์เชิงวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ยึดโยงกับนิเวศวิทยาและสภาพทางภูมิศาสตร์ผ่านความคิดความเชื่อทางวัฒนธรรมที่ตกทอดมารุ่นสู่รุ่น

อย่างไรก็ตามด้วยผลกระทบของสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้ส่งผลให้เกิดปัญหาที่หลากหลายซับซ้อนและมีผลต่อกระบวนการดำเนินกิจกรรมตามประเพณีอันอาจนำไปสู่การสูญหาย ในขณะเดียวกันแม้ว่าจะมีการดำเนินงานการอนุรักษ์ธรรมเนียมปฏิบัติและวัฒนธรรมโดยหน่วยงานและชุมชนที่เป็นเจ้าของประเพณีผ่านการดำเนินงานในลักษณะงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ซึ่งเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันและการมีส่วนร่วมของชุมชนในกลุ่มวัฒนธรรมประเพณีในภาวะวิกฤตไปบ้าง แต่พบว่ายังมีข้อสรุปจากการศึกษาที่ยังไม่ครอบคลุมในทุกประเด็นเท่าที่ควร รวมถึงการขาดการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ ดังนั้นด้วยปัจจัยและความสำคัญดังกล่าวข้างต้นจึงจำเป็นที่จะต้องมีการศึกษาภายใต้โครงการ “การเก็บรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลประเพณีลงเล อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี”เพื่อเก็บรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาในกลุ่มชาติพันธุ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์บนฐานของประเพณีอยู่ในภาวะวิกฤตเสี่ยงต่อการสูญหาย โดยศึกษาบริบทและวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านปฏิบัติการทางสังคมของหน่วยงานและชุมชนในพื้นที่ อันเป็นการกระตุ้นจิตสำนึกให้เกิดการสงวนรักษามรดกทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมซึ่งมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตที่เสี่ยงต่อการสูญหายและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวิถีชีวิตที่ยั่งยืน อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับการดำเนินการจัดทำ ICH เสนอต่อ UNESCO ในโอกาสต่อไป
วัตถุประสงค์

เก็บรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมซึ่งมีความสำคัญต่อวิถีชีวิต/ชุมชนที่เสี่ยงต่อการสูญหาย โดยสะท้อนถึงประวัติความเป็นมา ระเบียบพิธีกรรม สภาพทั่วไปและบริบทปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับการดำเนินการจัดทำ ICH เสนอต่อ UNESCO ต่อไป
วิธีดำเนินการ

โครงการ “เก็บรวบรวมข้อมูลประเพณี อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี” ครั้งนี้จะเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ซึ่งเป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) เข้าด้วยกัน เพื่อได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนำชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำ ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) นั่นคือแนวทางในการร่วมมือกันค้นคว้าเพื่อช่วยให้ชุมชนท้องถิ่นได้มาซึ่งวิธีการขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 

สำหรับเครื่องมือและวิธีการศึกษานั้น ประกอบด้วยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุ่มย่อย ซึ่งมีรายละเอียดการจัดเวทีชี้แจงโครงการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดเวทีวิเคราะห์ข้อมูลโดยชุมชนต่างๆที่มีส่วนร่วมในการจัดประเพณีลงเล ประกอบด้วยชุมชนต่างๆในพื้นที่อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี คือ บ้านสารวัน หมู่ที่ 2 ตำบลไทรทองบ้านใหญ่
หมู่ที่ 3 และบ้านไม้แก่น หมู่ที่ 1 ตำบลไม้แก่น ทั้งนี้เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาด้วยการจัดเวทีเชื่อมร้อยโดยการแลกเปลี่ยนผลการวิเคราะห์ข้อมูลของแต่ละกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การจัดเวทีนำเสนอข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอเชิงนโยบายของภาพรวม และการนำเสนอข้อมูลต่อไป ภายใต้กระบวนการเก็บข้อมูลด้วยขอบเขตและวิธีการดังนี้

1. ขั้นเตรียมการ โดยเปิดเวทีร่วมกับ “ชุมชน” โดยให้ชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจว่ามีรายการมรดกภูมิปัญญา ทางวัฒนธรรมใดที่ควรปกป้องคุ้มครองเพื่อนำมาใช้ในการกำหนดเรื่อง/รายการในการจัดทำข้อเสนอโครงการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกิดความเข้าใจพร้อมทั้งให้ชุมชนได้รับรู้เป้าหมาย วัตถุประสงค์ ตลอดจนวิธีการในการดำเนินงานโครงการ“จัดเก็บข้อมูลประเพณีลงเล อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี” อีกทั้งจัดให้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

2. ขั้นศึกษากระบวนการ โดยศึกษาหลักการและแบบบันทึกรายการข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่พัฒนาจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร งานที่ผ่านการวิเคราะห์มาแล้วในระดับหนึ่ง หรือเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เช่น เอกสารงานวิชาการ บทความ งานวิจัย งานวิทยานิพนธ์ เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา เป็นต้น หลังจากได้ชุดข้อมูลเบื้องต้นแล้ว จึงได้ลงเก็บข้อมูลจากพื้นที่ภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องมากที่สุด ตลอดจนเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนเจ้าของพื้นที่ที่มีบทบาทเป็นทีมวิจัยชุมชน กล่าวคือ ชุมชนเจ้าของพื้นที่จะมีส่วนสำคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเป็นผู้ให้ข้อมูล โดยเน้นการใช้อัตลักษณ์ในการเก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลด้วยตนเองและมีส่วนในการวิเคราะห์ ซึ่งจะใช้กระบวนการเก็บข้อมูลประกอบด้วย


2.1 การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) โดยผู้วิจัยจะเชิญบุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญเข้าร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งถือว่าการประชุมกลุ่มย่อยเป็นการสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นการตรวจสอบข้อมูลร่วมกันอีกด้วย 


2.2 วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth interview) เป็นการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (informal interview) ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทีมวิจัยชุมชนหรือชุมชนเจ้าของประเพณีนี้ จะสามารถสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้วัฒนธรรมของตนเองจากปราชญ์ชุมชน อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นจิตสานึกให้ทีมวิจัยชุมชนหรือชุมชนเจ้าของประเพณีรักและภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเองอีกด้วย       


2.3 การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยจะเข้าร่วมสังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมกับชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงมากที่สุด โดยเฉพาะการเข้าร่วมในกิจกรรมชุมชนหรืองานประเพณีลงเลรวมถึงงานประเพณีต่าง ๆ ในพื้นที่ศึกษาเพื่อนำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในภาพรวม

3. ขั้นสังเคราะห์และสรุปงาน โดยกำหนดประเด็นพื้นฐานในการนำเสนอข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม โดยพิจารณาองค์ประกอบและลักษณะเนื้อหาอันเป็นผลผลิตที่ตกผลึกจากกระบวนการดังกล่าวข้างต้น โดยจัดเวทีประชุมร่วมแลกเปลี่ยนและระดมความคิดเห็นร่วมกัน ทั้งชุมชนเจ้าของประเพณีและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและนำไปสู่การพัฒนาเป็นแผนงานซึ่งถือเป็นผลลัพธ์ของโครงการต่อไป
ผลการวิจัย
1.ประวัติความเป็นมาของประเพณีลงเล อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 

ประเพณีลงเลเป็นประเพณีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่โบราณ ถือเป็นพิธีกรรมที่ป็นพิธีบูชาเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่เชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครองดูแลปกปักษ์รักษาชีวิตผู้คนในชุมชน [2] อันได้แก่ท้าวอัฐโลกบาลหรือเทวดาประจำทิศทั้งแปดคือพระอินทร์ ประจำทิศตะวันออก พระอัคนี ประจำทิศตะวันออกเฉียงใต้ พระยม ประจำทิศใต้ พระนิรฤติ ประจำทิศตะวันตกเฉียงใต้ พระวรุณ ประจำทิศตะวันตก พระวายุ ประจำทิศตะวันตกเฉียงเหนือ พระกุเวร(ท้าวเวสสุวรรณ) ประจำทิศเหนือ พระอิศวร(อีสาน) ประจำทิศตะวันออกเฉียงเหนือตลอดจนโอปาติกะอันได้แก่เทวดา พรหม ภูตผี เปรต อสูรกายและมนุษย์คนกัลป์รวมถึงเจ้าที่เจ้าทางและผีบรรพบุรุษของที่คนในชุมชนในพิธีนี้ให้น้ำหนักกับการกล่าวถึงการบูชาท้าวเวสสุวรรณ อาจจะเนื่องมาจากพื้นฐานความเชื่อของชุมชนบ้านเมืองเราเชื่อว่าเท้าเวสสุวรรณเป็นเทพผู้ขับล่าปีศาจเสนียดจัญไรคุณไสยต่างๆ อีกทั้งเป็นผู้บันดาลโชคลาภและความร่ำรวย [3]

พิธีลงเลจะจัดขึ้นในเดือน 8 ซึ่งตรงกับวันจันทร์หรือวันพฤหัสบดีเท่านั้นสองวันนี้ถือเป็นฤกษ์ยามสำหรับการประกอบพิธีลงเล หากตรงกับวันอื่นๆ ก็จะจัดขึ้นไม่ได้และในปีใดมีเดือน 8 สองหนต้องจัดในเดือน  8 หลัง ซึ่งคนรุ่นปัจจุบันเองก็ไม่ทราบนัยว่าเพราะเหตุใดจึงกำหนดเป็นวันและเวลานี้ เพียงแต่เป็นการปฏิบัติสืบทอดต่อๆกันมาของชุมชนรู้ [4] นอกจากนี้พิธีลงเลยังถือเป็นพิธีสำคัญของคนในชุมชนทั้งสามประกอบด้วยชุมชนบ้านไม้แก่น ชุมชนบ้านสารวัณและชุมชนบ้านไทรทอง ทั้งนี้ในการจัดพิธีจะมีลูกหลานและคนในชุมชนจะกลับมากันพร้อมหน้าเพื่อร่วมกันประกอบพิธี ซึ่งเชื่อกันว่าหากไม่มีการประกอบพิธีหรือไม่มาร่วมพิธีก็จะทำให้มีเหตุเภทภัยกับหมู่บ้านหรือสมาชิกชุมชน พิธีนี้นอกจากเป็นการแสดงความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วยังถือว่าเป็นการปัดเป่าทุกข์โศกโรคภัย เคราะห์กรรมทั้งหลายให้พ้นไปจากสมาชิกและชุมชนด้วย [5] นอกจากนี้การทำพิธีลงเลในปัจจุบันของชาวปัตตานีได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีไปตามความเหมาะสม จากเหตุการณ์บ้านเมืองที่ไม่เอื้อเฟื้อทำให้ชุมชนที่เคยจัดพิธีลงเลแบบดั้งเดิมที่ต้องจัดบนชายหาดทะเลได้ปรับเปลี่ยนมาประกอบพิธีในบริเวณวัดแทน เนื่องด้วยสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ทำให้รูปแบบและพิธีกรรมบางอย่างต้องเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ในอดีตนั้นสมาชิกชุมชนจะต้องไปทำบุญบริเวณทะเลและต้องค้างคืนในปรำพิธี โดยสมาชิกชุมชนจะสร้างขนำเล็กๆเพื่อพักอาศัยร่วมกันในบริเวณนั้นแต่ในปัจจุบันได้มีการปรับกิจกรรมให้เข้ากับความจำเป็นของบริบทที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไป
2.ชุมชน/กลุ่มคนที่เกี่ยวข้อง

ประเพณีลงเล หรือพิธีลงเลในพื้นที่อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานีนั้น แม้ไม่ได้มีบริบทสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการพึ่งพาอาศัยหรือการดำรงชีวิตที่ยึดโยงกับทะเลเท่ากับชาวอูลักลาโว้ย ชาวมอแกนหรือชาวมอแกลนที่มีถิ่นฐานในฝั่งทะเลอันดามันเท่าใดนัก แต่หลักการสำคัญซึ่งแฝงนัยมากับการประกอบพิธีกรรมนี้อาจชี้ให้เห็นว่าพิธีลงเลจะแสดงออกถึงความสามัคคี ความสนุกสนานรื่นเริงตามลำดับขั้นตอนในการประกอบพิธีลงเล ตั้งแต่การเตรียมวัสดุสำหรับสร้างเรือ การต่อเรือ การตกแต่ง การละเล่น การประกอบพิธีทางความเชื่อและการลอยเรือลงทะเลเพื่อขจัดความทุกข์และโรคภัยที่มาเบียดเบียน นอกจากนี้พิธีดังกล่าวยังเป็นความเชื่อเกี่ยวกับการลอยความไม่ดีของร่างกายออกไปเพื่อนำไปทิ้งไม่ให้กลับมาสู่ร่างกายและหมู่บ้าน เป็นอาทิ

อย่างไรก็ตามประเพณีลงเลเป็นพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ความเชื่อตลอดจนเป็นการแสดงถึงรายละเอียดต่างๆที่ชาวบ้านใช้เป็น “พื้นที่” ในการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตน โดยการที่ชุมชนชาวบ้านในพื้นที่ไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ยังคงดํารงความเป็นเอกลักษณ์ของตนผ่านการสืบทอดประเพณีลงเลได้เป็นอย่างดี ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เจริญมากขึ้นและต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆมากมาย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยที่ทําให้ประเพณีนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงและคงปฏิเสธได้ยากว่าการคงอยู่และการสืบทอดของประเพณีลอยเลที่มีอยู่ในปัจจุบันนั้นองค์ประกอบของพิธีกรรมบางอย่างอาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยเช่นเดียวกัน [6] ประเพณีลงเลจะปรากฏพบชุมชน/กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมตามชื่อเรียกขานนี้เพียงแต่เฉพาะในพื้นที่ของอำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี เพียงแห่งเดียวที่นับเป็นพิธีกรรมที่ประกอบสร้างขึ้นของชาวบ้านที่นับถือศาสนาพุทธในพื้นที่ที่มีประชากรชาวมุสลิมเป็นส่วนใหญ่ถึงกว่าร้อยละ 95 ดังนั้นสาระสำคัญของพิธีกรรมนี้จึงน่าสนใจในการตีความหมายของลักษณะเฉพาะในการดำรงรักษาพิธีนี้ในแง่ของพื้นที่และบริบทของประเพณีลงเลร่วมสมัยที่สามารถอธิบายผ่านหลักการและเงื่อนไขผ่าน 3 ชุมชน/กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องที่ปรากฏพบในปัจจุบันที่อิงกับความเชื่อของชาวบ้านว่าด้วยการสื่อสารของหมอพิธีเพื่อขอขมาและต้องได้รับการอนุญาตจากองค์เทพ (ท้าวเวสสุวรรณ) ทั้งนี้ปรับรายละเอียดบางอย่างของพิธีกรรมเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ตามรูปแบบของแต่ละพื้นที่ชุมชนดังนี้ [7]

1.ชุมชนบ้านสารวัน มีการจัดพิธีกรรมที่แยกออกเป็นสองส่วนอย่างชัดเจน กล่าวคือการดำเนินประเพณีลงเลจะเริ่มด้วยการประกอบพิธีกรรมเพื่อบวงสรวงและอัญเชิญองค์เทพ รวมทั้งการประกอบพิธีสงฆ์ให้เสร็จสิ้นภายในวัดของวันแรก วันต่อมาจะทำพิธีปล่อยแพ ณ ปรำพิธีที่ชายหาดละเวงตามประเพณีที่สืบทอดปฏิบัติกันมาดั้งเดิม 

2.ชุมชนบ้านใหญ่ มีการจัดกิจกรรม ณ บริเวณปรำพิธีทั้งในส่วนของการอัญเชิญองค์เทพซึ่งเป็นสาระสำคัญส่วนหนึ่งในกิจกรรมของวันแรกและอาจจะมีตัวแทนชาวบ้านในชุมชนเฝ้าแพที่จะประกอบพิธีในวันรุ่งขึ้นหรืออาจจะไม่มีใครเฝ้าก็ได้ตามแต่ความเหมาะสมและสถานการณ์ ซึ่งจะทำการปล่อยแพลงสู่ทะเล ในวันต่อมาโดยมีการนิมนต์พระมาสวดส่งจำนวน 9 รูปเพื่อจะได้นำแพปล่อยลงสู่ทะเลต่อไป 

3.ชุมชนบ้านไม้แก่น มีการจัดกิจกรรมภายในวัดทั้งกระบวนการ กล่าวคือจะเริ่มด้วยการอัญเชิญองค์เทพจากหมอพิธีจนเสร็จสิ้นก็จะมีการสวดของพระสงฆ์ต่อไปจนจบพิธีการ ในขณะที่กิจกรรมภาคกลางคืนจะมีการประกวดแพกันภายในวัดซึ่งอาจมีกิจกรรมสังสรรค์รื่นเริงต่างๆตามความเหมาะสมของชาวบ้านที่มาร่วมประกอบพิธีภายในวัด ซึ่งในวันรุ่งขึ้นจะมีการทำพิธีปล่อยแพลงสู่ทะเลกันภายในวัดโดยจะมีตัวแทนนำแพดังกล่าวไปปล่อยลงสู่ทะเลที่ชายหาดใกล้กับหมู่บ้านต่อไป 

ถึงแม้ว่าโดยแต่ละพื้นที่ก็ได้มีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดบางประการเพื่อให้ประเพณียังคงอยู่ในสังคมต่อไป ด้วยสำนึกในความหวงแหนและเป็นเจ้าของร่วมกันของชาวบ้านที่พยายามปรับกระบวนการปฏิบัติให้สอดรับกับสถานการณ์ที่ส่งผลให้ประเพณีลงเลเสี่ยงต่อการสูญหายไปในอนาคตอันใกล้ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงวิถีปฏิบัติผ่านประเพณีลงเลของชุมชนต่างๆในพื้นที่อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานีนั้นพบว่า กระบวนการผลิตซ้ำภายใต้บริบทของทุนทางสังคมที่กำหนดประเพณีทางวัฒนธรรม ที่ผ่านการนำเสนอด้วยกระบวนการ แบบแผนการปฏิบัติ คุณค่า ความเชื่อ ภูมิปัญญา ซึ่งสังคมหรือชุมชนในพื้นที่นำมาสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตและยึดเหนี่ยวจิตใจร่วมกัน ซึ่งบางชุมชนสามารถนำวิถีปฏิบัติดั้งเดิมมาเป็นทุนหรือใช้ประโยชน์ได้ แต่บางชุมชนไม่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการรักษาอัตลักษณ์และธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมาแต่เดิมนั้นถูกทำให้เปลี่ยนรูปไปจนละเลยต่อตัวตนและวิถีปฏิบัติที่มีมาแต่เดิมจนเกือบสลายไปในที่สุด ดังนั้นทุนทางสังคมจึงนับว่าเป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่สำคัญในการส่งผลให้ท้องถิ่นชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ มุ่งสู่ความเป็นชุมชนท้องถิ่นที่มียังคงรักษาทุนทางสังคมที่สะท้อนคุณค่า อัตลักษณ์และภูมิปัญญาของสังคมให้ดำรงคงอยู่ได้ภายใต้กระบวนการเปลี่ยนผ่านในมิติต่างๆที่เกิดขึ้นได้ [8]
3.ระเบียบพิธีกรรมของประเพณีลงเล

ประเพณีลงเลเป็นประเพณีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่โบราณ โดยในงานประเพณีจะมีการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้เทวดาและโอปาติกะหรือวิญญาณทั้งหลาย ซึ่งมีท้าวเวสสุวรรณเป็นประธานและจะมีการทำแพบนเพจะทำเป็นบ้านเพื่อลอยสู่ทะเล โดยมีความเชื่อว่าจะนำความทุกข์หรือสิ่งไม่ดีลอยไปกับทะเล ซึ่งในอดีตการไปทำบุญต้องไปทำบุญบริเวณทะเลและจะมีการค้างคืนในบริเวณพิธี โดยชาวบ้านจะสร้างกระท่อมหรือขนำเล็กๆ สำหรับพักผ่อนซึ่งเวลากลางคืนชาวบ้านจะมีกิจกรรมรื่นเริงและร่วมกันรับประทานอาหารและของหวานต่างๆ ตลอดจนมีการละเล่นพื้นบ้านเพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน

ประเพณีลงเล หรือประเพณีลงทะเลจะมีการทำพิธีตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 ถ้าเดือน 8 มีสองครั้งใน 1 ปี ให้จัดเดือน 8 หลัง และจะจัดได้เฉพาะวันจันทร์และวันพฤหัสบดีเท่านั้น พิธีกรรมจะจัดขึ้นบริเวณริมชายหาด ชาวบ้านจะร่วมกันทำแพและบนแพจะทำเป็นบ้าน เพื่อนำของเซ่นไหว้ใส่ไว้บนแพแล้วไปลอยลงสู่ทะเล โดยมีความเชื่อว่าจะนำความทุกข์หรือสิ่งไม่ดีลอยไปกับทะเล ซึ่งถือเป็นพิธีกรรมที่ปรากฏพบได้ในอำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี โดยมีชาวบ้านที่นับถือศาสนาพุทธในพื้นที่ร่วมงานที่ปรำพิธีตามพื้นที่ต่างๆคือชุมชนบ้านไม้แก่นและชุมชนบ้านใหญ่ ตำบลไม้แก่น  ชุมชนบ้านสารวัน ตำบลไทรทอง ทั้งนี้นัยยะสำคัญของพิธีกรรมนี้คือเพื่อพบปะญาติพี่น้องเหมือนงานรวมญาติอีกงานหนึ่งด้วย ซึ่งในสมัยก่อนชาวบ้านในพื้นที่จะให้ความสำคัญกับพิธีกรรมค่อนข้างมาก และจะต้องมาร่วมกันทำพิธีลงเลร่วมกันที่ชายหาดในพื้นที่ โดยเฉพาะที่ชายหาดละเวงและชายหาดของทะเลกระจูด พิธีนี้สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพบุรุษอันเกี่ยวเนื่องกับ ตำนาน ความเชื่อ ความเป็นมาและวิถีชีวิตของชาวบ้านไทยพุทธในพื้นที่ที่มีความเป็นวัฒนธรรมอิสลามสูงในอาณาบริเวณสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อย่างไรก็ตามด้วยสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547  เป็นต้นมา ส่งผลให้การประกอบพิธีกรรมลงเลในพื้นที่ชุมชนต่างๆของอำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานีมีการปรับรายละเอียดและรูปแบบพิธีกรรม ทั้งในมิติของสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมซึ่งเปลี่ยนจากการประกอบพิธีกรรมอัญเชิญเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิในปรำพิธีไปสู่การประกอบพิธีในวัดของชุมชนไม้แก่นและชุมชนสารวัน เนื่องด้วยสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่กระบวนการเปลี่ยนรูปของพิธีกรรมดังกล่าว ซึ่งแม้ว่าการประกอบพิธีกรรมของชุมชนบ้านใหญ่ยังคงพยายามที่จะรักษาพื้นที่ในการประกอบพิธีกรรมอยู่ ณ ปรำพิธีที่ชายหาดบ้านละเวง แต่ก็จำต้องปรับรายละเอียดโดยการลดขั้นตอนลงเหลือเพียงการสวดอัญเชิญเทพยดาให้เสร็จสิ้นภายในช่วงเย็นของวันแรก โดยไม่มีการจัดกิจกรรมหรือการละเล่นใดๆของชาวบ้านในภาคกลางคืนเช่นในอดีต แต่จากการปฏิบัติประเพณีลงเลของชาวบ้านในพื้นที่อำเภอไม้แก่นจังหวัดปัตตานีสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลานาน ก็เริ่มมีหน่วยงานในพื้นที่เริ่มเห็นความสำคัญและตระหนักในคุณค่าของการประกอบพิธีลงเล โดยเขามามีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรวมทั้งส่วนราชการอื่นในพื้นที่เห็นความสําคัญของประเพณลงเล เนื่องจากเห็นว่าประเพณีลงทะเลถือเป็นเอกลักษณ์ของชาวบ้านในอำเภอไม้แก่นและมีจุดเด่นตรงที่เป็นประเพณีที่มีการรวมจิตใจของชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ
การอภิปรายผล

ตั้งแต่โบราณจนมาถึงปัจจุบัน ความเชื่อดั้งเดิมของมนุษย์ทุกสังคมส่วนใหญ่มีความเชื่อเกี่ยวกับอำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติหรือภูตผี วิญญาณต่าง ๆ (Animism) ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาช้านาน เช่น ความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ และความเชื่อในเทพเจ้า จนกล่าวได้ว่าความเชื่อในเรื่องเหล่านี้เป็นความเชื่อพื้นฐานของมนุษย์ชาติ ดังที่ อมรา พงศาพิชญ์ [9] ได้กล่าว ไว้ว่า “ในสมัยโบราณเมื่อมนุษย์ประสบภัยธรรมชาติไม่สามารถต้านทานได้ก็นึกเอาว่าเป็นเพราะผีหรือเทวดาซึ่งมีอำนาจอยู่เหนือตนเป็นผู้บัลดาล”สอดคล้องกับ ศิราพร ฐิตะฐาน [10] ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์ในทุกสังคมมีความเชื่อว่ามีอำนาจบางอย่างซึ่งอาจเป็นรูปของผีสางเทวดา เป็นผู้มีอำนาจในการให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เกิดเป็นความเชื่อในพลังอำนาจในการให้คุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เกิดเป็นความเชื่อในพลังอำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติแฝงอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนซึ่งสะท้อนถึงระบบความคิดความเชื่อที่สำคัญของปฏิบัติการทางสังคมในพื้นที่อำเภอไม้แก่นได้อย่างชัดเจน ในขณะเดียวกันโดยเฉพาะสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา [11] พบว่าตามความเชื่อของชาวใต้มีความหลากหลายและพิสดารไม่แพ้ความเชื่อของคนไทยในภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศ ตามความเชื่อของชาวใต้เชื่อว่ามีผีชนิดต่าง ๆ มากมายมีการเล่าขานสืบต่อกันมา ผีบางชนิดแม้ในปัจจุบันจะหายสาบสูญไปแล้ว แต่คงเป็นการเล่าอยู่เฉพาะในกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ แต่บางชนิดก็เป็นที่กล่าวขานกันอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ [12] ได้กล่าวถึงลักษณะของความเชื่อเรื่องผีและปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีของชาวไทยภาคใต้ตอนหนึ่งว่าอำนาจเร้นลับต่าง ๆ อาจกำบังกายหรือปรากฏกายในลักษณะต่าง ๆ ได้ตามเจตนามักเรียกชื่อจิตวิญญาณเหล่านั้นต่างกันไป เช่น เรียกพวกวิญญาณชั้นต่ำว่า “ผี” เช่น ผีป่า ผีดิบ ผีพราย ใครเคราะห์ร้ายก็อาจถูกผีหลอก ผีอำ ผีเข้า ผีสิง อาจทำให้ล้มป่วยหรือถูกผีกินเป็นแผลเรื้อรังเกิดวิกลจริตถึงตายก็ได้ ผีบางตนอาจเฝ้าทรัพย์สมบัติที่ฝังไว้ในอดีต ซึ่งเรียกว่าปู่โสม ส่วนผีบรรพบุรุษมักคอยคุ้มครองป้องกันบุตรหลาน เว้นแต่ใครละเมิดก็อาจให้โทษได้ใครทำให้ไม่พอใจ อาจเข้าฝัน บอกให้ยกทรัพย์ให้หรือผู้โชคดีมีบุญวาสนาอาจได้ยาผีบอกก็ได้ส่วนจิตวิญญาณที่เป็นบุญญาธิการหรือค่อนข้างไปทางดีเรียกว่า “เทียมดา” (เทวดาหรือเทพที่มีบุญญาธิการสูงส่ง) บ้างก็เรียก “ทวด” (มีบุญญาธิการรองลงมา) ทวดที่เป็นครึ่งสัตว์ครึ่งเทพก็มี เช่น ทวดงู (พญางูหรืองูกายสิทธิ์) ทวดจระเข้ (จระเข้กายสิทธิ์) ทวดพวกนี้จะปรากฏให้เห็นเป็นรูปสัตว์นั้น ๆ ทวดที่เป็นมนุษย์มีบุญบารมีแล้วดับชีพไปก็มี เช่น ทวดหุม (ประจำหัวเขาแดง) หลวงพ่อทวด (วัดช้างให้ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีและวัดพะโคะ อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา) ถ้าเป็นเพศหญิงมักเรียกว่า “เจ้าแม่” เช่น เจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว (จังหวัดปัตตานี) เจ้าแม่ไทรทอง (อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส) เป็นต้น


ในท้ายที่สุดระเบียบปฏิบัติของพิธีลงเล อำเภอไม้แก่นจังหวัดปัตตานีนี้นับได้ว่ามีผลต่อการสร้างข่ายใยชีวิตของชาวบ้านที่นับถือศาสนาพุทธในพื้นที่ กล่าวคือเมื่อทุกคนมาร่วมพิธีกรรม ก็จะได้มีการพบปะทำความรู้จักซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความสนิทสนมเป็นกันเอง มีการนับญาติแนะนำให้รู้จักกัน การนับญาติจึงเป็นเหมือนจุดมุ่งหมายอย่างหนึ่งที่ต้องการก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มครอบครัวและเครือญาติทำให้ได้เกิดความรัก ความเข้าใจ ความสนิทสนม ดังนั้นนัยสำคัญของพิธีลงเล จึงเปรียบเสมือนพิธีกรรมที่หลอมรวมเอาเครือญาติเข้าไว้ด้วยกันเป็นพิธีกรรมที่ให้ระลึกถึงความเป็นพี่น้องกันมีบรรพบุรุษเดียวกันอีกด้วย สอดคล้องกับกับที่ สุภารัตน์ นิ่มนวล [13] ได้กล่าวว่าการดำรงอยู่ของชุมชนแต่ดั้งเดิมเป็นการดำเนินชีวิตท่ามกลางการเกื้อกูลกันมาตลอด ทำให้กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับบุคคลในสังคมเป็นกระบวนการเดียวกับการดำเนินชีวิต ซึ่งมีอำนาจกฎเกณฑ์ต่างๆ เป็นบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ จึงเป็นความชาญฉลาดของบรรพชน ที่ได้สร้างกระบวนการทางสังคมเพื่อขัดเกลา ควบคุมและจัดระเบียบทางสังคมต่อไป
กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากโครงการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประจำปี พ.ศ.2558 โดยสถาบันวัฒนธรรมศึกษา กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม
ข้อเสนอแนะ

ชุมชนในพื้นที่ตำบลไม้แก่น จังหวัดปัตตานีต้องตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของวัฒนธรรม อันนำไปสู่การแก้ปัญหาร่วมกันเกี่ยวกับรูปแบบประเพณีและการประกอบพิธีกรรมที่ดำรงอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ไม่สงบและเสี่ยงต่อการสูญหายโดยการร่วมมือกับหน่วยงานระดับพื้นที่โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณีลงเล นอกจากนี้กรมส่งเสริมวัฒนธรรมควรเร่งให้ดำเนินการขึ้นทะเบียนฯ เพื่อปกป้องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสำนักงานสภาวัฒนธรรมในระดับพื้นที่ ควรบูรณาการกับองค์ส่วนราชการอื่นเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาอย่างยั่งยืนต่อไป
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