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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่ไม่เกี่ยวกับศาสนาหลักในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) เพ่ือจัดทำฐานข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) และแผนที่พ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ
นครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล    เป็นผู้รู้หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ความเชื่อ 
เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบเก็บข้อมูลพิกัดทางภูมิศาสตร์ (GPS) ทำการวิเคราะห์โดย
การจำแนกแบ่งเขตตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ เขตเขา เขตที่ราบลุ่ม เขตป่า
พรุ และเขตชายฝั่งทะเล เพ่ือหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงวัฒนธรรม ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับอำนาจเหนือธรรมชาติ เป็นระบบสัญลักษณ์ที่เป็นศูนย์กลางของท้องถ่ิน แฝงไว้ด้วยการมีอำนาจเหนือผู้คน 
ที่ดิน สภาพแวดล้อม และทรัพยากรของท้องถิ่น  ลักษณะภูมิประเทศกับความเชื่อเรื่องพื้นที่ทาง จิต
วิญญาณมีความเชื่อมโยงกัน บริเวณเขตเขา พื้นที่จิตวิญญาณส่วนใหญ่จะอยู ่ในรูปเคารพของคนและสัตว์ 
บริเวณเขตที่ราบลุ่ม ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปเคารพของคน สัตว์ ต้นไม้ และหิน ซึ่งคล้ายคลึงกับเขตป่าพรุ ทั้งน้ี
สามเขตพื้นที่จะแตกต่างกันกับบริเวณเขตชายฝั่งทะเล เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติและการประกอบอาชีพ
ต่างกัน บริเวณเขาชายฝั่งทะเลพบรูปเคารพของคน  
คำสำคัญ : พ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ นครศรีธรรมราช ทวด ความเชื่อเรื่องสัตว์ศักด์ิสิทธ์ิ 

Abstract 

 The objectives of the research were 1) To study spiritual area that are not related to 

the main religion in Nakhon Si Thammarat 2) To create a database of geographic information 

systems and a map of the spiritual area of Nakhon Si Thammarat. This is qualitative research. 

The population were knowledgeable people or people involved in area of belief. The research 

tools included an in-depth interview form and a geographic data collection form. The analysis 

was carried out by zoning classification according to geographical features of Nakhon Si 

Thammarat such as hill areas, lowland areas, swamps and coastal areas and also to find out 

the characteristics of cultural relations. The results of study on relationship between humans 

and supernatural powers is a symbolic system at the center of the locality hidden with power 

over people, land, environment and local resources. The topography and spiritual space 

beliefs are linked and the hill region, most of the spiritual grounds were in the idols of people 

and animals. Most of lowland area are idols of people, animals, trees and stones which is 
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similar to the swamp. The three territories are different from those in the coastal zone because 

natural resources and occupations are different and in the coastal hills found idols of people. 

Keywords: Spiritual area, Nakhon Si Thammarat, Tuat, Totemism 

บทนำ 

วัฒนธรรมทางสังคมของชาวนครศรีธรรมราชสามารถจำแนกได้ 3 ลักษณะ ลักษณะแรก
เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนนครศรีธรรมราช ที่เป็นความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องที่อยู่เหนือกฎเกณฑ์
ธรรมชาติ บางครั้งเรียกว่าทวด หรือเทวดาประจำถิ่น ลักษณะที่สองและสามเป็นวัฒนธรรมท่ี
เกิดขึ ้นโดยผ่านกระบวนการรับวัฒนธรรมจากภายนอก ได้แก่ วัฒนธรรมอินเดีย นั ่นคือ 
วัฒนธรรมพุทธและพราหมณ์ – ฮินดู วัฒนธรรมอินเดียที่มีอยู่ปรากฏเป็นร่องรอยที่ชัดเจนคือ
ความเชื่อของผู้คนในพื้นที่นี้ นอกจากนั้นก็เป็นร่องรอยของสิ่งก่อสร้าง เป็นที่น่าสังเกตว่า
วัฒนธรรมด้ังเดิม (ผี) กับวัฒนธรรมพุทธ พราหมณ์ ท่ีเข้ามาในนครศรีธรรมราช วัฒนธรรมท้ังสาม
สามารถหลอมรวมเข้าเป็นหนึ่งเดียวกันได้อย่างลงตัว  

กล่าวเฉพาะวัฒนธรรมลักษณะแรก ซึ่งเป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมของนครศรีธรรมราชท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งนอกเหนือกฎเกณฑ์ธรรมชาติ ได้ก่อเกิดความเช่ือ
เรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์แก่คนนครศรีธรรมราช ซึ่งคนนครศรีธรรมราชมักเรียกว่า “ทวด”  เป็นความเช่ือ
ดั้งเดิมก่อนท่ีวัฒนธรรมภายนอก (อินเดีย) จะเข้ามา หมายถึง สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทวดาประจำถิ่น
ของคนนครศรีธรรมราช ท่ีคอยปกปักรักษาชาวบ้านในพื้นท่ี หรือนักวิชาการเรียกว่า “ความเช่ือ
เรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ” ความเช่ือเรื่องทวดนี้ถือเป็นภูมิปัญญานครศรีธรรมราชท่ีสำคัญ บาง
กรณีคนนครศรีธรรมราช  ใช้ความเชื่อเรื่องนี้เพื่อเป็นกำลังใจในการต่อสู้กับปัญหาที่ประสบพบ
เจอ บางกรณีความเชื่อเรื่องทวดถูกนำมาเป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งในที่สุดความเชื่อเรื่องนี้ได้ส่งผลให้นครศรีธรรมราชดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและมี
ศักดิ์ศรีตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา แต่ปัจจุบันพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์กำลังได้รับผลกระทบจากแนวทางการ
พัฒนาแบบใหม่ ที่เราเรียกว่า “กระแสโลกาภิวัตน์” ทำให้คนทั่วโลกมีมุมมองต่อแนวทางการ
พัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน เช่น การมองความสวย ความรวย ความเร็ว ความใหญ่ ฯลฯ ในมุม
เดียวกัน ก่อให้เกิดการแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ แนวคิดดังกล่าวได้ส่งผลถึงวัฒนธรรม
ท้องถิ่น    โดยใช้วาทกรรมการพัฒนาทุนนิยม ตลาดเสรี ประชาธิปไตยเป็นเครื่องมือ ช่วงเวลานี้
มหาอำนาจในยุโรป เช่น อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมนี ท่ีเคยเป็นผู้ล่าอาณานิคมถึงกับต้องเป็นกังวล
กับโลกาภิวัตน์ท่ีตนเองสร้างขึ้น เมื่ออภิมหาอำนาจอเมริกาได้สร้างโลกาภิวัตน์เข้าครอบครองโลก 
ความกังวลเหล่านั้นช่วยสร้างเวทีให้เกิดการถกเถียงและหาทางออกโดยการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้น
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ให้กับประชาชนและสังคมของตน ซึ่งวิธีการคือการเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมของ
ตนเองกันอย่างขนานใหญ่  

สำหรับสังคมภาคใต้นั้น โลกาภิวัตน์ได้เข้ามาทำให้ระบบคุณค่าของคนลดลงเช่นกัน กรณี
พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ได้รับผลกระทบจากแนวทางการพัฒนาแบบโลกาภิวัตน์นี้ หลายพื้นที่ถูกบุกรุก
เพราะกระแสการท่องเท่ียว เกษตรเชิงพาณิชย์ เช่น กรณีของพื้นท่ีฝังศพ ซึ่งนับเป็นพื้นท่ีทางจิต
วิญญาณของชาวอูรักลาโว้ยที่ถูกรุกรานจากกระแสการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
หรือการท่ีโครงการก่อสร้างโรงแยกก๊าซไทย – มาเลเซีย มีพื้นที่ทับซ้อนกับที่ดิน “วากัป” (ที่ดิน
ศักดิ์สิทธิ ์ของชาวมุสลิม) จนทำให้มีชาวบ้านในอำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ออกมาต่อสู้เพื่อ
เรียกร้องให้ยุติการก่อสร้าง จนถึงขั้นมีการกระทบกระท่ังกันอย่างรุนแรงในสังคมนครศรีธรรมราช
ถือเป็นพื้นท่ีซึ่งกระแสการพัฒนาแบบใหม่ กระแสการท่องเท่ียวยังเข้ามาไม่มากนัก  แต่ก็เริ่มมีมา
ให้เห็นแล้ว เช่น การเข้ามาของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตที่ต้องการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานถ่านหินสอง
โรง หรือการขยายตัวของการปลูกปาล์มน้ำมันในพื้นท่ีป่าพรุควนเคร็งและพื้นท่ีอื่น ๆ น่าจะส่งผล
กระทบต่อพื้นท่ีทางจิตวิญญาณที่มีอยู่ เพื่อการเตรียมการให้ทันท่วงทีก่อนที่พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์หรือ
พื้นที่ทางจิตวิญญาณของคนนครศรีธรรมราชจะได้รับผลกระทบจากการพัฒนาดังกล่าว ผู้วิจัย
เห็นว่า หากเรามีการศึกษารวบรวมพื้นท่ีทางจิตวิญญาณที่มีอยู่ในนครศรีธรรมราชเสียตั้งแต่
ตอนนี้ และพัฒนาต่อเนื่องจนสามารถทำเป็นแผนท่ีวัฒนธรรมเกี่ยวกับพื้นท่ีทางจิตวิญญาณขึ้นมา
ได้ ก็จะสามารถรักษาพื้นท่ีเหล่านั้นไว้ได้นั่นเอง เมื่อวัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถคงอยู่ได้ ก็จะทำให้
ความหลากหลายในด้านอื่นยังคงอยู่เช่นกัน นั่นจึงเป็นความสวยงามของมวลมนุษย์ ที่กล่าวมา
ท้ังหมดจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวิจัยเรื่องพื้นท่ีทางจิตวิญญาณคนนครศรีธรรมราชในครั้งนี้  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพื้นท่ีทางจิตวิญญาณท่ีไม่เกี่ยวกับศาสนาหลักในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.  เพื่อจัดทำฐานข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) และแผนท่ีพื้นที่ทางจิต

วิญญาณนครศรีธรรมราช 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 

1.1  การศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี ่ยวข้อง ประกอบด้วย เอกสารงานวิจัย ตำรา 
หนังสือ เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อดั้งเดิมของชาว
นครศรีธรรมราช และรวมถึงการสืบค้นพื้นท่ีทางจิตวิญญาณเพื่อวางแผนการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 2.  การศึกษาภาคสนาม เพื่อเก็บข้อมูลพื้นท่ีทางจิตวิญญาณท้ัง 4 เขต ได้แก่ เขา ท่ีราบ
ลุ่ม ป่าพรุ และชายฝั่งทะเล ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้เก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับพื้นท่ี
ทางจิตวิญญาณของคนนครศรีธรรมราช ที่มีลักษณะโดดเด่นในแต่ละเขตพื้นที่ โดยเป็นพื้นที่ท่ี
ยังคงมีความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการสืบทอดประเพณีและการประกอบพิธีกรรม เก็บข้อมูลเชิง
สำรวจด้วยการเก็บข้อมูลพิกัดทางภูมิศาสตร์ (GPS)  การสังเกตสภาพบริบทชุมชนโดยรอบจาก
การรับรู้โดยตรง การสัมภาษณ์เชิงลึก  
 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผู้รู้หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีทางจิตวิญญาณ อันได้แก่ ผู้ดูแล 
ผู้สืบทอดประเพณีและการประกอบพิธีกรรม นอกจากนี้ยังมีกลุ่มผู้นำชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 
กำนัน นายกองค์การบริหารส่วนตำบล   
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.1  แบบสำรวจข้อมูลข้อมูลพิกัด GPS พื้นท่ีทางจิตวิญญาณนครศรีธรรมราช 
3.2  แบบสัมภาษณ์พื้นท่ีจิตวิญญาณนครศรีธรรมราช 
3.3  เครื่องกำหนดตำแหน่งบนโลก (GPS) 
3.4 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS)  
3.5  ข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช อันได้แก ่

ข้อมลูขอบเขตการปกครอง ตำแหน่งหมู่บ้าน ข้อมูลเส้นช้ันความสูง  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล 

4.1  นำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงนำข้อมูลมาสังเคราะห์ให้เห ็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื ่อดั ้งเดิมของชาวนครศรีธรรมราช ที่อยู ่นอกเหนือศาสนากับ
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาตหรือความสัมพันธ์เชิงวัฒนธรรม 
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4.2  จัดทำฐานข้อมูลระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) และแผนที่พื ้นที่ทางจิต
วิญญาณนครศรีธรรมราช  

4.2.1 การออกแบบฐานข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ดำเนินการหลังจาก
การสังเคราะห์ข้อมูลจนได้องค์ความรู้และออกแบบฐานข้อมูลอรรถาธิบาย (Attribute data) ซึ่ง
เป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะพื้นท่ีจิตวิญญาณ  

4.2.2 การนำเข้าข้อมูล (Input data) ตำแหน่งพิกัดทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่จิต
วิญญาณ  

4.2.3 แสดงผลข้อมูลโดยการจัดทำแผนที่พื้นท่ีทางจิตวิญญาณ เพื่อให้สามารถ
มองเห็นถึงองค์รวมของความรู้เกี่ยวกับพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลเชิงพื้นท่ี 
การทำแผนท่ีจึงเป็นการแสดงข้อมูลท่ีช่วยทำให้มองเห็นความสัมพันธ์นั้น ซึ่งสะท้อนส่ิงท่ีได้ค้นพบ
จากการศึกษาพื้นท่ีทางจิตวิญญาณและถ่ายทอดให้เข้าใจได้ง่าย  

4.2.4  แสดงผลของข้อมูลพื้นท่ีจิตวิญญาณโดยการใช้ Google map  
 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพื้นท่ีทางจิตวิญญาณของคนนครศรีธรรมราช โดยกระบวนการสังเกตและ

การสัมภาษณ์กลุ่มชาวบ้านในพื้นท่ีทางจิตวิญญาณแต่ละพื้นท่ี ท่ีมีความรู้ในเรื่องของประวัติความ

เป็นมา ความเชื่อของพื้นที่ทางจิตวิญญาณ ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รับผิดชอบในการ

ประกอบพิธีกรรม หรือผู้รู้ รวมถึงข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น เอกสารชุมชน หรือ

เอกสารการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลได้จำนวนทั้งสิ้น 51 พื้นที่ ในเขต 18 อำเภอ ของจังหวัด

นครศรีธรรมราช และสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบทางความเชื่อหรือรูปเคารพมีทั้งที่เป็นคน สัตว์ 

ต้นไม้ คนและสัตว์ คนและต้นไม้ รวมถึงประเภทรูปแบบทางความเชื่อ ที่เป็นหิน ซึ่งค่อนข้างมี

ลักษณะท่ีโดดเด่น โดยจำนวนรายช่ือพื้นท่ีทางจิตวิญญาณและประเภทของพื้นท่ีทางจิตวิญญาณ

แต่ละเขต (ตารางท่ี 1)  
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลพื้นท่ีทางจิตวิญญาณของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เขตพื้นที่ ประเภท จำนวน ชื่อพื้นที่ทางจิตวิญญาณ 

เขา 

จำนวน 15 พ้ืนที่ 

คน 9 ทวดกลาย (นบพิตำและกรุงชิง), ทวดโหนหมาน,           

เจ้าพ่อมหาชัย, ทวดตาขุนพล, ทวดตาหมอ,  

ศาลยายเพียร – ตาหวัง, หลาโปหมอ, ศาลเจ้าพ่อ

ดำดง, เทวดาเขาศูนย์ 

สัตว์ 4 ทวดอุปโยฆีร์, ทวดปูนหรือทวดขลิบ, ทวดเขาหลา,        

ทวดพรหมโลก (หรือเทวดาสองพ่ี น้อง) 

คนและสัตว์ 2 ทวดตาขุนพล, เทวดาตาขาวเสือและงู 

ที่ราบลุ่ม 

จำนวน 12 พ้ืนที่ 

คน 4 ทวดปู่ชี, วิหารแม่แก่, ทวดหนานนุ้ย, ปู่เจ้าสมิงคา 

สัตว์ 6 เทวดางูไม้ดัก, ทวดเขาเหมน, ทวดหนานใหญ่, 

เทวดาวัดเกาะ, เทวดาตาขาว, เทวดาปากน้ำ 

ต้นไม้ 1 ทวดหนองไม้แก่น 

หิน 1 ทวดหนานรูป 

พรุ 

จำนวน 9 พ้ืนที่ 

คน 4 พระนางเลือดขาว, ศาลหลวงต้นไทร,              

พระแม่เศรษฐี, เทดาเขาชุมทอง 

สัตว์ 4 หลักทวด, ตาหลวงเดช (จุดที่ 1), ตาหลวงเดช (จุด

ที่ 2), เทวดาน้ำเวียน 

ต้นไม้ 1 ทวดต้นกะ 

ชายฝั่งทะเล 

จำนวน 15 พ้ืนที่ 

คน 10 ทวดคูระ, พระนางสนตราเทวี, พ่อตาผ้าขาวเขา

พลายดำ, ตาไข่ วัดเจดีย์, ทวดตาพรานบุญ, ทวด

ทอง, ทวดลากชาย (ตาขุนเพชร) , ทวดเกาะเเค, 

ทวดปากระวะ, ทวดตาอินแก้ว 

สัตว์ 2 ทวดตุมปัง, ทวดดำ - ทวดขาว 

ต้นไม้ 2 เจ้าแม่นมขาว, ศาลหลักเมืองนครศรีธรรมราช 

คนและต้นไม้ 1 เจ้าแม่สุวรรณมาลา 

 
จำนวนพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่แยกตามประเภทและเขตพื้นที่ทางจิตวิญญาณข้างต้น

ชี ้ให้เห็นได้ชัดว่า ลักษณะภูมิประเทศกับความเชื ่อในด้านของพื ้นที ่ทางจิตวิญญาณคน
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นครศรีธรรมราช แต่ละประเภทมีความสอดคล้องและมีความเช่ือมโยงกัน ท้ังสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมในด้านของความเชื่อนั้นขึ้นอยู่กับบริบททางลักษณะภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ ใน
อาณาบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ในโครงสร้างทางสังคมโดยพื้นฐานของมนุษย์มีองค์ประกอบของ
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดการเกี่ยวพันของผู้คนภายในอยู่  3 ประการ คือ ความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับคน ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิง
เหนือธรรมชาติ อันทำให้เกิดสำนึกร่วมของการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มภายในพื้นที่ทางวัฒนธรรม
เดียวกัน บริเวณเขตเขา (ตารางท่ี 1 ภาพท่ี 1 )  มีลักษณะเป็นป่าเขาลำเนาไพร ทวดหรือพื้นท่ีจิต
วิญญาณท่ีมักจะพบส่วนใหญ่ กม็ักจะพบในรูปเคารพท่ีเป็นประเภทคน และทวดท่ีอยู่ในรูปเคารพ
ของสัตว์เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากเป็นบริเวณท่ีอุดมด้วยสัตว์ป่าและธรรมชาติ โดยมักจะมีเรื่องเล่าล้ี
ลับเกี่ยวกับอาถรรพ์ของป่า เชื่อกันว่าทุกป่ามีเจ้าป่าเจ้าเขาคอยปกปักรักษา ซึ่งในบางครั้งอาจ
ปรากฏกายใหช้าวบ้านหรือผู้ท่ีเข้าไปในพื้นท่ีทางจิตวิญญาณดังกล่าวได้เห็นท้ังในรูปของคน ผู้ทรง
ศีล สัตว์ป่า เช่น เสือ งูใหญ่ หรือสัตว์ที่มีลักษณะพิเศษกว่าสัตว์ป่าท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป เป็นต้น  

บริเวณที่เป็นเขตที่ราบลุ่ม ท้องทุ่ง หนองบึง แม่น้ำลำคลอง ทวดหรือพื้นที่ทางจิต
วิญญาณส่วนใหญ่ท่ีมักจะปรากฏให้พบเห็น ก็จะอยู่ในรูปเคารพประเภทของคน สัตว์ ต้นไม้ และ
หิน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับบริเวณท่ีเป็นเขตป่าพรุ (ตารางท่ี 1 และภาพท่ี 1) เนื่องจากมีวิถีชีวิต
หรือวัฒนธรรมท่ีคล้ายคลึงกัน คือเป็นสังคมเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ดำรงชีพอยู่กับป่า ทำ
นา ทำสวน ทำไร่ พื้นที่ทางจิตวิญญาณข้างต้นจึงมักจะพบในรูปเคารพของต้นไม้ คน และสัตว์ 
เช่น งู ท่ีคนในชุมชนให้ความเคารพเป็นส่วนใหญ่ แต่ทวดหรือพื้นท่ีทางจิตวิญญาณท้ัง 3 เขตพื้นท่ี
ดังกล่าวจะแตกต่างอย่างสิ้นเชิงเมื ่อเทียบกับบริเวณพื้นท่ีที่เป็นเขตชายฝั่งทะเลหรือปากอ่าว
ชายทะเล เนื่องจากบริเวณดังกล่าวเป็นบริเวณที่มีผู้คนอยู่อาศัยและประกอบอาชีพประมงเป็น
หลัก การท่ีจะพบพื้นท่ีทางจิตวิญญาณท่ีอยู่ในรูปเคารพของสัตว์ (เสือ, งู) ค่อนข้างท่ีจะน้อย ส่วน
ใหญ่มักจะเคารพในรูปเคารพของคน ซึ่งอาจเคยเป็นบรรพบุรุษ บุคคลสำคัญในชุมชนท่ีล่วงลับไป
แล้ว หรือเป็นความเช่ือ เรื่องเล่า ตำนานสืบต่อ ๆ กันมา เป็นส่วนใหญ่    

โดยสัญลักษณ์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสังคมและในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับอำนาจ
เหนือธรรมชาติ มีสัญลักษณ์ที่เป็นศูนย์กลางของผู้คนในท้องถิ่น จะเชื่อมโยงและทำให้คนใน
ท้องถิ่นที่ต่างชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันในบ้านเมืองเดียวกันได้อย่างสงบสุขภายใต้ขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณี ท่ียึดถือและยอมรับกันในชุมชน นอกจากจะเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีเป็นศูนย์กลาง
ของท้องถิ่นแล้ว ยังแฝงไว้ด้วยซึ่งการมีอำนาจเหนือผู้คน ท่ีดิน สภาพแวดล้อม และทรัพยากรของ
ท้องถิ่น อำนาจเหนือธรรมชาติเหล่านี ้ ทำให้เกิดจารีตประเพณี พิธีกรรม และรูปแบบเชิง
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีทำให้คนร่วมท้องถิ่นเดียวกันต้องเช่ือฟังและยึดถือปฏิบัติร่วมกัน องค์ประกอบ 
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ภาพท่ี 1 แผนท่ีจำแนกประเภทพื้นท่ีทางจิตวิญญาณนครศรีธรรมราช 
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ในความสัมพันธ์ทั้งสามประการ ทำให้เห็นและเข้าใจได้ว่าการรับรู้ของคนในท้องถิ่นก่อให้เกิด
ความเชื่อและความศรัทธาในการบนบาน ว่าถ้าหากกำลังประสบปัญหา เดือดเนื้อร้อนใจ ไม่มีท่ี
พึ่งหรือท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ชาวบ้านก็จะนิยมมาขอความช่วยเหลือ เช่น การบนบานในเรื่องของ
หน้าท่ีการงานการเล่ือนขั้นตำแหน่งทางราชการเพื่อความเป็นสิริมงคล การทำมาค้าขาย การขอ
ในเรื ่องของโชคลาภ ทั ้งการเง ิน การงาน หรือแม้กระทั ่งในเรื ่องของคู ่ครองและการมีลูก 
นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าทวดจะช่วยปกปักรักษาคุ้มครองชาวบ้านให้มีความปลอดภัย อยู่
ร่วมกันในชุมชนได้อย่างสันติสุข แต่หากไม่มีการแก้บน (ภาษาถิ่นใต้อาจใช้คำว่า แก้เหมรยหรือ
พิธีแก้สินบน) ไม่ปฏิบัติตามท่ีบนบานไว้ เช่ือกันว่าจะเกิดเหตุเภทภัยต่าง ๆ เช่น การเจ็บป่วยโดย
ไม่มีสาเหตุ การประสบอุบัติเหตุ ซึ่งเชื่อว่าเป็นการเตือนของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หากได้แก้บนตามที่บน
บานไว้ ก็จะหายจากอาการเหล่านั้น  

ด้านของการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับพื้นที่ทางจิตวิญญาณ พิธีกรรมส่วนใหญ่บนบาน
สานกล่าวเพื่อขอในสิ่งที่ต้องการ มีขั้นตอนของการบนบานและการแก้บน มักจะมีการบนบาน
โดยใช้ธูป 9 ดอก และเทียน 2 เล่ม เช่ือกันว่าถือเป็นการจุดธูปบูชาผู้มีพระคุณ พระภูมิเจ้าท่ี เทพ
เทวดา เจ้าป่าเจ้าเขา รุกขเทวดา ศาลพระภูมิ ศาลเทพ หลังจากนั้นจึงเริ่มจากการกล่าวถึงช่ือ
ทวด และต่อมากล่าวถึงความประสงค์ของตนเองที่ขอในสิ่งที่ตนเองต้องการ และบอกว่าหากได้
ตามท่ีขอก็จะมาแก้บนด้วยส่ิงนั้น ๆ และหากได้ตามท่ีขอก็จะต้องทำตามท่ีตนเองได้บนบานหรือ
เอ่ยวาจาเอาไว้ด้วย การแก้บนเกิดขึ้นหลังจากที่ประสบผลสำเร็จดังสิ่งที่ได้บนบานไว้ การแก้บน
นั้น ใครบนไว้ว่าจะแก้ด้วยอะไรก็ต้องแก้ตามนั้นอย่างรวดเร็วที่สุด และทำตามที่บนบอกไว้ทุก
อย่าง ไม่สามารถจะตัดทอนการแก้บนได้   

บางพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่ได้รับการเคารพนับถือกันในวงกว้าง อาจเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ประจำหมู่บ้านหรือในพื้นท่ีนั้น ๆ ก็จะมีการจัดงานพิธีบวงสรวงท่ีจำเป็นจะต้องจัดขึ้นในทุกปี ซึ่งมี
รูปแบบพิธีการที่เป็นขั้นตอน แตกต่างจากการบนบานทั่วไป โดยพิธีการส่วนใหญ่จะมีลักษณะท่ี
คล้ายกัน เช่น การนำสิ่งของเครื่องเซ่นไหว้มาถวาย สิ่งที่ถวายได้ไม่ควรเป็นของคาว ควรเป็น
ผลไม้ หมาก พลู บุหรี่ ยาเส้น และน้ำดื่ม รวมไปถึงพวงมาลัยหรือดอกไม้ มีการทำบายศรีและ
ถวายเครื่องเส้นต่าง ๆ มีการประกอบพิธีกรรมโดยมโนราห์ โดยการเชิญทวดลงมาประทับทรง  
เพื่อรับเครื่องสังเวยและพบปะลูกหลานหรือชาวบ้าน ในช่วงเช้าจะมีการต้ังเครื่องบูชาเป็นเครื่อง 
12 คือ ในถาดจะต้องมีอาหาร 12 อย่าง  

จากลักษณะของความเช่ือเรื่องทวดหรือพื้นท่ีทางจิตวิญญาณท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีต่าง ๆ ของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช ทำให้เกิดผลต่อชาวบ้านท้ังในด้านของการสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของ
ชุมชน ชาวบ้านเกิดความสามัคคีกันในพื้นที่ เป็นที่พึ่งทางใจอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากศาสนา
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พุทธที่ชาวบ้านในพื้นที่นับถือ หรือศาสนาอื่น ทั้งนี ้ขึ้นอยู่กับความเชื่อส่วนบุคคล ดังนั้นเมื่อ
ชาวบ้านเช่ือในเรื่องเดียวกัน ก็จะยึดถือในหลักปฏิบัติร่วมกัน นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ไม่เบียดเบียน พึ่งพาอาศัย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

สรุปผลและอภิปรายผล 

ความเชื่อเรื ่องทวดหรือพื้นที่ทางจิตวิญญาณจึงถือเป็นภูมิปัญญานครศรีธรรมราชท่ี
สำคัญ ซึ่งความเช่ือความศรัทธาเรื่องทวดเป็นการรักษามรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นอีกอย่างหนึ่ง 
โดยการรักษามรดกทางวัฒนธรรมจะต้องมีกระบวนการท่ีเป็นระบบและเป็นขั้นตอน คนในพื้นท่ี
จะต้องรู ้จักรักและตระหนักในคุณค่าของการคงอยู่ทางวัฒนธรรมของพื้นที่ทางจิตวิญญาณ 
นำไปสู่การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการอนุรักษ์วัฒนธรรมดังกล่าว ใหข้ยายผลไปสู่สังคมใน
วงกว้าง ส่งผลให้ความเชื่อในเรื่องพื้นท่ีทางจิตวิญญาณคนนครศรีธรรมราช กรณีการศึกษาพื้นท่ี
ทางจิตวิญญาณ หากเรามองโดยปราศจากความเข้าใจ อาจจะมองเห็นว่าเป็นเรื่องงมงาย แต่หาก
เราได้มองในมุมของโลกทัศน์ทางวัฒนธรรมที่ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งที่เหนือกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ การศึกษาพื้นที่จิตวิญญาณ
จะสามารถทำให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวเหล่านั้นได้ บางชุมชนสามารถนำความเช่ือเรื่องพื้นท่ี
ทางจิตวิญญาณมาสร้างเป็นศูนย์รวมจิตใจ หรือสามารถเป็นเครื่องมือสำหรับการจัดการอนุรกัษ์
ทรัพยากรชุมชนในนามพื้นที่ทางจิตวิญญาณได้ เช่น กรณีของทวดกลาย อำเภอนบพิตำ จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบว่ามีรูปเคารพท้ังหมด 7 แห่ง ตลอดลำน้ำคลองกลาย ซึ่งเป็น
ลำน้ำสำคัญต่อพ่อท่านกลายตอนท่ียังมีชีวิตอยู่ ซึ่งท่านได้ยึดบริเวณสองฝ่ังคลองเป็นท่ีต้ังถิ่นฐาน
และพัฒนามาเป็นชุมชนจนปัจจุบัน และด้วยจำนวนของรูปเคารพ เป็นที่ชัดเจนว่าชาวบ้านมี
ความศรัทธาต่อพ่อท่านกลายในวงกว้าง ความเช่ือความศรัทธาท่ีเกิดขึ้นเหล่านั้นส่งผลให้ชาวบ้าน
ไม่กล้าทิ้งสิ่งสกปรกลงไปในแม่น้ำ และช่วยกันดูแลลำน้ำกลายแห่งนี้ตลอดมา เพราะจากความ
เชื่อร่วมกันที่ถือว่าคลองกลายแห่งนี้เป็นของพ่อท่านกลายที่ชาวบ้านนับถือศรัทธามาโดยตลอด 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศศลักษณ์ ทองขาว คุณาพร ไชยโรจน์ และอำนาจ ทองขาว (2562) ท่ี
ทำการศึกษาเรื่อง ความเชื่อทางจิตวิญญาณทวดที่มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น  ในเขตจังหวัด
สงขลา พัทลุง และตรัง พบว่าประโยชน์ของความเชื่อเรื่องทวดงูจงอางและทวดเสือ ทำให้วิถี
ชุมชนเป็นแบบพึ่งพิงธรรมชาติ ป่าเขา ยอดควน และความรกชัฏ ทำให้ชาวบ้านส่ังสอนลูกหลาน
ในแนวทางอนุรักษ์ธรรมชาติ สอนให้ยำเกรงต่อธรรมชาติ รักและหวงแหนผืนป่าอันเป็นแหล่งทำ
มาหากิน หาของป่า ทำไร่ ทำนา ใกล้ชายป่าอันอุดมสมบูรณ์ ทำให้มีประเพณีผูกโจ-การบวชป่า 
ในหลายพื้นที่ของภาคใต้ เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ไปด้วยในตัว อีกอย่างหนึ่งก็คือทำให้
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ชุมชนและสังคมในชนบทรับรู้และตระหนัก เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืนสืบไป  

นอกเหน ือจากประเด ็นของพ ื ้นท ี ่ทางจ ิตว ิญญาณท ี ่ ส ่ งผลต ่อการอน ุ ร ั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติแล้วนั้น อีกประเด็นที่น่าสนใจและน่าจับตามองอย่างยิ่ง คือ ปรากฏการณ์
กรณีวัดเจดีย์ไอ้ไข่ (ตาไข่) ที่สร้างพลังความเชื่อและความศรัทธาจนนำไปสู่การสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ทิศทางดังกล่าวมีความคล้ายกับปรากฏการณ์ขององค์จตุคามรามเทพในสมัยอดีต ณัช
ธัญนพ สุกใส (2554) ศึกษาพบว่า จตุคามรามเทพเป็นความเชื่อที่อยู่ ในพื้นท่ีที ่เป็นจังหวัด
นครศรีธรรมราช วัตถุมงคลจตุคามรามเทพได้กลายมาเป็นสินค้าเชิงสัญญะอย่างชัดเจน พร้อมท้ัง
ได้เปลี่ยนความหมายจากการเป็นเพียงสิ่งศักดิ์สิทธิ์สู่การเป็นสินค้าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ในบางรุ่น 
ความหมายและมูลค่าของจตุคามรามเทพ ถูกสร้างในขั้นตอนต่าง ๆ ของการผลิต ทั้งก่อนการ
ผลิต การผลิต และหลังการผลิต การโฆษณาประชาสัมพันธ์มีส่วนอย่างยิ ่งในการเปลี่ยน
ความหมายและเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุมงคลจตุคามรามเทพ ส่งผลให้บริบททางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช แต่อย่างท่ีหลายคนคงจะทราบกันดีถึงกระแสความนิยมท่ี
ลดลงอย่างรวดเร็วของจตุคามรามเทพ และจากการศึกษาวิจัยของ รัชตาพร บุญกอง (2553) 
พบว่าการท่ีประชาชนให้ความสนใจและแสวงหาเพื่อการครอบครองวัตถุมงคลจตุคามรามเทพจน
มากเกินไป ส่งผลให้กระแสความนิยมของจตุคามรามเทพเกิดขึ้นในสังคมไทยได้เพียงไม่นาน โดย
ในช่วงครึ่งปีหลัง พ.ศ.2550 กระแสความนิยมวัตถุมงคลจตุคามรามเทพถือว่าอยู่ในช่วงขาลง 
เนื่องจากมีการจัดสร้างวัตถุมงคลจตุคามรามเทพในจำนวนที่มากเกินไป จนเกิดภาวะล้นตลาด 
กลายเป็นความนิยมเพียงช่ัวครู่หรือความคล่ังนิยมช่ัวขณะ ท้ังนี้เมื่อกลับมาพิจารณาปรากฏการณ์
กรณีวัดเจดีย์ไอ้ไข่ (ตาไข่) ที่สร้างพลังความเชื่อและความศรัทธา จนนำไปสู่การสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจในยุคปัจจุบันของจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจและต้องติดตามกัน
ต่อไป เพราะความแตกต่างอย่างชัดเจนกับยุคสมัยของจตุคามรามเทพ คือไอ้ไข่เป็นความเช่ือท่ีถูก
สร้างสรรค์ขึ้นมาจากเรื่องราวของบุคคลธรรมดา ไม่ได้เป็นองค์เทพอย่างจตุคามรามเทพ อีกท้ังยัง
เป็นความเช่ือและความศรัทธาท่ีดำรงอยู่ในสมัยโลกาภิวัฒน์ท่ีมีความเจริญก้าวหน้ามากกว่าในยุค
สมัยขององค์จตุคามรามเทพอีกด้วย  
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ข้อเสนอแนะ 

1. กรณีที่ต้องการศึกษาวิจัยหรือต่อยอดโครงการที่เกี่ยวข้องกับพื้นท่ีทางจิตวิญญาณ 
สามารถนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมไปใช้ในการศึกษาต่อยอดเป็นรายกรณีแต่ละพื้นที่ได้ 
ท้ังนี้จะมีข้อมูลท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม ฯลฯ 
ซึ่งทำให้ผู้ที่ต้องการศึกษาสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลที่ต้องการได้ในช่วงเวลาที่มีพิธีกรรมและ
ประเพณี รวมทั้งสามารถอาศัยข้อมูลตำแหน่งทางภูมิศาสตร์ในการเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายได้อย่าง
สะดวก  

2.  ประเด็นวิจัยหรือการศึกษาที่สามารถต่อยอดได้ 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นที่เป็น
กรณีศึกษา วัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) ที ่สร้างพลังความเชื่อและศรัทธาจนนำไปสู่การสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจให้แก่จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ประเด็นพื้นท่ีทางจิตวิญญาณกับการจัดการ
ทรัพยากร ที่มองเห็นว่าพื้นที่ดังกล่าวเป็นพื้นที่สงวนทางวัฒนธรรมและทำให้เกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากร เช่น กรณีของทวดกลาย ท่ีก่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตลอดสายน้ำของ
คลองกลาย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ ทุนจากศูนย์มานุษยวิทยาสิร ินธร (องค์การมหาชน) ที ่ได้สนับสนุนให้
นักศึกษาได้ดำเนินโครงการเพื่อศึกษาเรียนรู้ในเรื่องราวท่ีสนใจ รวมถึงกระบวนการวิจัยท่ีจำเป็น
ต่อการเรียนรู้ทางวิชาการ และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ท้ังผู้ท่ีให้ข้อมูลและอำนวยความสะดวก
ให้กับผู้วิจัยในการศึกษาภาคสนาม  
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