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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บริบทชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และภูมินิเวศชุมชน ที่ส่งผลต่อการปลูกพืช                                        

แซมยาง พัฒนาการและรูปแบบปลูกพืชแซมยาง รวมถึงแนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม จากกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลโดยเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน เกษตรกรที่ปลูกพืชแซมยาง และเจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอ หรือต าบล 

ผลการวิจัยพบว่าบริบทชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และภูมินิเวศชุมชน เป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญของเศรษฐกิจชุมชน สร้าง

ระบบการผลิต ระบบการแลกเปลี่ยน ส่งเสริมการหมุนเวียนผลผลิตและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน พัฒนาการการปลูกพืชแซม

ยาง 3 ยุค ได้แก่ ยุคแรกการปลูกพืชแซมยางแบบยังชีพ ยุคที่สองการปลูกพืชแซมยางกึ่งพาณิชย์ และยุคที่สามการปลูกพืช

แซมยางเพื่อการพาณิชย์ ทั้งนี้รูปแบบการปลูกพืชแซมยางจ าแนกจากอายุของยางพารามี 3 รูปแบบ ได้แก่  1) ช่วงอายุแรก

ปลูก – 1 ปี  2) ช่วงอายุ 1-2 ปี และ 3) ช่วงอายุ 3 ปีขึ้นไป ส าหรับแนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการ

อนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง ได้แก่ 1) การรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายของกลุ่มเกษตรกร 2) การปลูกพืช

แซมยางตามมาตรการอนุรักษ์ดิน และน้ า 3) การออกแบบปฏิทินฤดูกาลเพาะปลูกร่วมกันในชุมชนเพื่อให้มีรายได้ทั้งปี 4) 

ส่งเสริมข้าวไร่แซมยางเพื่อสร้างความพอเพียง 

ค าส าคัญ: พืชแซมยาง , ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ, การอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน, เกษตรผสมผสาน  

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to analyze economic community context, society, and 
community landscape that affect multiple cropping in the rubber plantation, development and rubber 
planting pattern. It was included guidelines for building economic stability in the community together with 
the conservation of community resources with rubber plantation. The research tools are observation data, in-
depth interview and group chat. The population was selected specifically from village scholars, community leaders, 
farmers who grew rubber plants, agricultural officers. The research found that the economic, social and ecological 
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community context is an important person of community economy, set a production system, exchange 
system, promote product turn over and generate income for the community. The developments of rubber 
planting were in 3 eras. The first era was the subsistence planting of rubber plants. The second era was 
semi-commercial rubber plantation and the third era was planting rubber plants for commercial purposes. 
However, there are 3 types of rubber plantation patterns classifield from the age of rubber trees. There 
are 1) The first age of planting-1year. 2) 1-2 years. 3) 3 years and over. The guidelines for building economic 
stability in the community and conservation of community resources are growing rubber plants. There are 
1) Grouping and building a network of farmers’ groups. 2) Multiple cropping in rubber plantation according 
to soil and water conservation measures. 3) Community-based planting season calendar design to provide 
year-round income. 4) Promote rice fields to create sufficiency. 

Keywords: multiple cropping in rubber plantation, economic stability, community resource conservation, 
integrated agriculture. 

บทน า 

ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจของภาคใต้ เป็นพืชสวนที่ต้องใช้เวลาในการเจริญเติบโตมากกว่า  5 ปี 
ตั้งแต่ลงต้นกล้า จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต ส่งผลให้เกษตรกรว่างเว้นจากประกอบอาชีพ และขาดรายได้จาก
การประกอบอาชีพ ดังนั้นการปลูกพืชร่วมยางที่แซมระหว่างแถวยางพารา ที่เรียกว่าพืชแซมยาง  ปราโมทย์ 
แก้ววงศ์ศรี (2551) การปลูกพืชแซมยาง และพืชร่วมยางในบริเวณพ้ืนที่ว่างระหว่างแถวบาง และขอบแดน
ของแปลงยางมีความจ าเป็นมากขึ้น และมีส่วนท าให้ต้นทุนค่าที่ดินต่อหน่วยผลผลิตของพืชในแปลงลดลง 
นอกจากนี้การปลูกพืชในสวนยางโดยมีโครงสร้างที่ลดหลั่นเป็นชั้น ๆ ของพืชที่ปกคลุมยังช่วยให้การใช้
ประโยชน์จากแสงแดดและน้ าฝน ที่ค่อนข้างรุนแรงในเขตร้อนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากแสงแดดจะถูก
ใบไม้หลากชนิดในสวนยางใช้ประโยชน์เป็นส่วนใหญ่ โดยการสังเคราะห์แสง และเรือนยอดท่ีลดหลั่นของพืชที่
ปกคลุมยังช่วยลดแรงชะของฝนไม่ให้กระทบผิวดินโดยตรงน้ าฝนจึงค่อยๆไหลลงสู่ก้าน กิ่ง ล าต้น เศษซากพืช 
ดิน และรากพืชจนอิ่มตัว  การปลูกพืชแซมยางจึงเป็นการทดแทนรายได้ที่เสียไประหว่างการปลูกต้นยางพารา
ใหม่ และยังเป็นการจัดสรรแบ่งปันพ้ืนที่ในการท าการเกษตร และการบริหารทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้
สามารถได้รับประโยชน์สูงสุด อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการหมุนเวียนผลผลิตและเงินเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ
ระดับชุมชน การปลูกพืชแซมยางไม่เพียงแต่เป็นการแสดงถึงการจัดการทรัพยากรอันชาญฉลาดของคนใน
ชุมชน แต่ยังเป็นการจัดการและหลวมรวมสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ในชุมชนให้มีความยั่งยืน  

ชุมชนทุ่งโพธิ์มีพัฒนาการชุมชนมาอย่างยาวนาน ซึ่งการด าเนินชีวิตของผู้คนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความเชื่อด้านสังคม และการประกอบอาชีพโดยพ้ืนฐานดังกล่าวก่อให้เกิดวิถีการด ารงชีวิตของคนทุ่งโพธิ์ 
โดยเฉพาะการประกอบอาชีพการเกษตรสวนยางพารา จากการที่มีพ้ืนที่ที่เหมาะสม และการจัดการทรัพยากร
ที่ในมิติการพ่ึงพิงอาศัย ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และมนุษย์ด้วยกันเอง โดยการปลูกพืชแซมยางที่ไม่
เพียงจะสะท้อนถึงการบริหารทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้สามารถได้รับประโยชน์สูงสุด ยังแสดงถึงความ
ถ้อยทีถ้อยอาศัยของคนในชุมชน ในการจัดสรรแบ่งปันพื้นที่ในการท าการเกษตร อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมการ
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หมุนเวียนผลผลิตและเงินเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจระดับชุมชน และเป็นการจัดการและหลอมรวมสถาบันทาง
สังคมต่าง ๆ ในชุมชนให้มีความม่ันคง ยั่งยืน 

จากเหตุที่กล่าวมาผู้วิจัยรู้สึกตระหนัก และจึงสนใจศึกษาพืชแซมยาง :  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน พ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราชดังนั้นผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงปัจจัยที่น าไปสู่การปลูกพืชแซมยาง อันได้แก่ บริบท
เศรษฐกิจ สังคม และภูมินิเวศชุมชน ซึ่งเชื่อมโยงกับการปลูกพืชยางชุมชนทุ่งโพธิ์ รวมถึงพัฒนาการ และรูปแบบ
การปลูกพืชแซมยาง เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะการการประกอบอาชีพภายใต้ฐานทรัพยากรชุมชน เพ่ือเสนอแนวทาง
สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยางต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือวิเคราะห์บริบทชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และภูมินิเวศชุมชนที่ส่งผลต่อการปลูกพืชแซมยาง 
 2.  เพ่ือศึกษาพัฒนาการ และรูปแบบปลูกพืชแซมยาง 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน
ด้วยการปลูกพืชแซมยาง 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือการศึกษาเรื่อง พืชแซมยาง ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   
และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน พ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

1.  ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
 1.1  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ แนวคิด รูปแบบการ
ปลูกพืชแซมยาง การพัฒนาการเกษตรกรรม รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน เศรษฐกิจชุมชน และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน โดยการเก็บรวบรวมจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการศึกษา
เอกสารท้องถิ่น เกี่ยวกับบริบทชุมชน ได้แก่ ประวัติศาสตร์ชุมชน สภาพภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สภาพสังคมและวัฒนธรรม และพัฒนาการทางระบบเศรษฐกิจชุมชน   น าข้อมูลไปสังเคราะห์
เพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.2  ข้อมูลปฐมภูมิเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

1.2.1  การสังเกต 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อการ     

ปลูกพืชแซมยาง และรูปแบบการปลูกพืชแซมยาง รวมถึงเศรษฐกิจชุมชน สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน  

1.2.2  การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสัมภาษณ์เพ่ือตอบค าถามการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด รูปแบบ พัฒนาการ และการใช้

ประโยชน์ และการจัดการทรัพยากรด้วยการพืชแซมยางปัญหา รวมถึงอุปสรรคต่อการปลูกพืชแซมยาง โดย
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การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงกับเกษตรกรผู้ปลูกพืชแซมยาง และนักวิชาการการเกษตร หรือบุคคลที่มี
ความเชี่ยวชาญในแนวทางการประกอบอาชีพการเกษตรที่ยั่งยืน  

1.2.3  สนทนากลุ่ม  
สนทนากลุ่มใสประเด็นแนวคิดการปลูกพืชแซมยาง ตลอดจนรูปแบบวิธีการในการจัดการ

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยมีประเด็นค าถามที่เชื่อมโยงไปสู่วัตถุประสงค์การวิจัย ที่เปิดโอกาสให้เกษตรกร
ผู้ปลูกพืชแซมยาง หรือบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง มีโอกาสพูดคุยและแสดงความเห็นได้อย่างอิสระ  
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล   
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ กลุ่มอาชีพ หรือผู้เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชแซมยาง พ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอ     
จุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถจ าแนกได้ทั้งหมด 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. ปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าชุมชน จ านวน 5 คน คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์
ชุมชน สภาพภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สภาพสังคมและวัฒนธรรม และพัฒนาการทาง
ระบบเศรษฐกิจชุมชน ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล ผู้อาวุโส และผู้น า    
ทางศาสนาในชุมชน 
 2. เกษตรกรที่ปลูกพืชแซมยาง จ านวน 10 คน โดยเลือกผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ และประกอบอาชีพ
ปลูกพืชแซมยางมาเป็นระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 10 ปี ในพ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์  อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบ และพัฒนาการการปลูกพืชแซมยาง รวมถึงแนวทาง
สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยางโดยใช้
ฐานภูมิปัญญาเกษตรกร                                                
 3. เจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอ หรือต าบล จ านวน 2 คน คือ บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในแนวทางการ
ประกอบอาชีพการเกษตรที่ยั่งยืน และแนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือ เพ่ือความเหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
     1. แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลพ้ืนฐานที่สามารถน ามาวิเคราะห์ใน
ประเด็นที่ต้องการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพชุมชน เช่น บริบทชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
รวมถึงการศึกษาการปลูกพืชแซมยาง ทั้งรูปแบบการปลูก และลักษณะพืชพันธุ์ที่ปลูกร่วมยางแต่ละช่วงวัย   
     2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการเก็บข้อมูลเชิงลึกของปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน เกษตรกร    
สวนยางพารา และปลูกพืชแซมยาง และนักวิชาการด้านการเกษตร โดยใช้ค าถามในการสัมภาษณ์ที่เจาะจง
เพ่ือตอบค าถามประเด็นเกี่ยวกับบริบทชุมชน พัฒนาการเศรษฐกิจ สังคม ที่ส่งผลต่อการปลูกพืชแซมยาง 
พัฒนาการ และรูปแบบปลูกพืชแซมยาง และแนวทางสร้างความความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรด้วยการปลูกพืชแซมยาง  
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     3. แนวค าถามสนทนากลุ่ม เป็นการก าหนดไว้ล่วงหน้า และมีการจัดเป็นหมวดหมู่ และล าดับ
ก่อนหลัง เพ่ือป้องกันความสับสนในการสนทนาโดยผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มจะถูกคัดเลือกจากผู้ที่มี
ประสบการณ์ตรง หรือเป็นผู้สามารถให้ข้อมูลที่ต้องการได้ โดยใช้ค าถามในสนทนากลุ่ม ในประเด็นเกี่ยวกับ 
บริบทชุมชนที่มีผลต่อการปลูกพืชแซมยาง พัฒนาการ รูปแบบปลูกพืชแซมยาง รวมถึงแนวทางสร้างความ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนที่คู่ขนานกับการอนุรักษ์ทรัพยากรด้วยการปลูกพืชแซมยาง  

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) โดยน าข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากการสังเกต สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
มาใช้วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เชื่อมโยงประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย แล้วน าเสนอผล
การศึกษาในรูปแบบรายงานการวิจัย เพ่ือความสมบูรณ์ของเนื้อหา 

ผลการวิจัย 
การน าเสนอผลการวิจัยมีทั้งหมด 3 ประเด็น อันได้แก่ ประเด็นแรก บริบทชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการปลูกพืชแซมยาง ประเด็นที่สอง พัฒนาการ และรูปแบบปลูกพืช
แซมยาง แนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และประเด็นที่สาม การอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วย
การปลูกพืชแซมยาง ดังรายละเอียด 
บริบทชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการปลูกพืชแซมยาง 
     ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงปัจจัยที่น าไปสู่การปลูกพืช            
แซมยาง อันได้แก่ บริบทเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเชื่อมโยงกับการปลูกพืชยางชุมชนทุ่งโพธิ์ 
รวมถึงพัฒนาการ และรูปแบบการปลูกพืชแซมยาง เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะการการประกอบอาชีพภายใต้ฐาน 
ทรัพยากรชุมชน ที่น าไปสู่แนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วย
การปลูกพืชแซมยาง 
 1. เศรษฐกิจชุมชน 
     ระบบการผลิตชุมชนทุ่งโพธิ์ เป็นระบบผลิตการเกษตรเพ่ือการยังชีพ โดยการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตว์  เช่น การท าสวนยางพารา การปลูกพืชแซมยาง และการเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ภายใต้ฐานทรัพยากรชุมชนที่
มีความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส่งเสริม ดึงดูดประชากรเข้ามาในการตั้งถิ่นฐาน และการ
ประกอบอาชีพ ส่งผลให้เกิดการระบบเศรษฐกิจชุมชนที่มีการ ซื้อ ขาย แลกเปลี่ยน โดยการประกอบอาชีพ
ของประชากรในพ้ืนที่ เป็นการท าเกษตรเชิงเดี่ยว คือ การท าเกษตรกรรมโดยการปลูกพืชชนิดเดียวในบริเวณ
พ้ืนที่กว้าง ส่งผลให้ความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนขึ้นอยู่กับชนิดพืช และผลผลิตทางการเกษตรเหล่านั้น ซึ่ง
สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน โดยเศรษฐกิจชุมชนทุ่งโพธิ์ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
    1.1 รูปแบบการเกษตรแบบยังชีพ 
   แรกเริ่มระบบการผลิตชุมชนทุ่งโพธิ์มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือการยังชีพ กล่าวคือ การท า
การเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน และการแลกเปลี่ยนผลผลิตทางการเกษตร เช่น ข้าว พริก ข้าวโพด 
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ขมิ้น ถั่ว ฯลฯ ในรูปแบบของต่อของ เป็นการน าสิ่งของมาแลกเปลี่ยนกันระหว่างผู้ที่มีความต้องการตรงกัน 
รวมถึงการให้เปล่าด้วยความเสน่หา และเผื่อแผ่ ซึ่งการเกษตรรูปแบบนี้ส่งผลให้การแลกเปลี่ยนโดยใช้กลไก  
ราคามบีทบาทน้อย เกษตรกรมีศักยภาพในการพ่ึงพิงตนเองโดยความพอประมาณของภายในครัวเรือน มีการ
ท าเลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภค และใช้แรงงานร่วมด้วย ด้วยปัจจัยเกี่ยวกับ ความยากล าบากในการคมนาคม และ
การตั้งถิ่นฐานที่มีความห่างไกลกัน ด้วยรูปแบบเกษตรกรรมดังกล่าว เกษตรกรจึงคาดหวังผลผลิตเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ โดยพืชที่มีการเพาะปลูก เช่น ข้าวไร่ พริก ข้าวโพด เป็นต้น 
     1.2 รูปแบบการเกษตรแบบกึ่งพาณิชย์ 
  การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน มีการติดต่อแลกเปลี่ยนกับภายนอก ส่งผลให้เปลี่ยนรูปแบบ
การผลิตของการปลูกพืชแซมยางไปสู่การเกษตรแบบกึ่งพาณิชย์ ที่เน้นผลผลิตเพื่อการซื้อขายมากขึ้น แต่ยังคง
เก็บผลผลิตบางส่วนเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน ยังคงใช้แรงงานคน และสัตว์ในครัวเรือนเช่นเดิม ซึ่ง
ผลผลิตส่งขายทั้งภายในชุมชน และภายนอกชุมชน โดยเฉพาะการเข้ามาของพ่อค้าคนกลาง ในการน าเมล็ด
พันธุ์แตงกวา และปุ๋ยเคมี ส่งผลให้เกิดการพัฒนาระบบการผลิตของชุมชน มีการขยายพ้ืนที่ในการเพาะปลูก 
เกิดการแลกเปลี่ยน ทั้งเงินตรา และพืชพรรณทางการเกษตร ส่งเสริมให้ระบบเศรษฐกิจชุมชนมีการขยายตัว  
     1.3 รูปแบบการเกษตรเพื่อการพาณิชย์ 
  เกษตรกรต้องการผลผลิตจากการเกษตรเป็นหลัก มุ่งเน้นเพ่ือการค้า โดยการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่มีขนาดเนื้อท่ีมาก ๆ มีการใช้เทคโนโลยีการเกษตรเพ่ือการเร่งเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ให้สูงขึ้น เช่น ปุ๋ยเคมี 
ยาฆ่าแมลง เป็นต้น และมีการจ้างงานทั้งใน และนอกชุมชน ผลผลิตที่ได้จะส่งขายตลาดกลางโดยตรง คือ 
ตลาดหัวอิฐ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
     การปลูกพืชแซมยางเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน กล่าวคือ เนื่องจากการท า
สวนยางพาราใช้เวลาการเพาะปลูก จนถึงให้ก่อนให้ผลผลิตราว 5 ปี ส่งผลให้เกษตรกรว่างเว้น หรือขาดรายได้
จากการท าสวนยางพาราไปอย่างสิ้นเชิง การปลูกพืชแซมยางจึงเป็นการทดแทนรายได้ และมีแหล่งอาหารเพ่ือ
การบริโภคในช่วงเวลาดังกล่าว โดยพืชแซมยางท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจของพ้ืนที่ คือ พริก และแตงกวา 

 2. สภาพสังคม  
     2.1 สังคมเกษตรกรรม 
  ชุมชนทุ่งโพธิ์เป็นชุมชนการเกษตรที่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราเป็นการประกอบอาชีพ
หลักเป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญของเศรษฐกิจชุมชน ที่พ่ึงพิงรายได้จากผลผลิตยางพารา ซึ่งด้วยลักษณะการ
ประกอบท าสวนยางพารานี้ ส่งผลให้เกษตรกรมีช่วงว่างเว้นในการประกอบอาชีพ และขาดรายได้ เนื่องด้วย 
คือ ช่วงการเพาะปลูกยางพาราตั้งแต่แรกปลูก – 5 ปี การปลูกพืชแซมยางจึงเป็นเกษตรทางเลือกที่สร้าง
รายได้ให้เกษตรกรในช่วงที่ว่างเว้นจากการประกอบอาชีพหลัก เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชนโดยไม่มี
การพ่ึงพิงหรือผูกขาดรายได้หรือผลผลิตทางเดียว และมีส่วนในการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืช
แซมยางโดยการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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     2.2 . สังคมเครือญาติ  
  สังคมเครือญาติมีอิทธิพลมากในการขับเคลื่อนสังคมไทย ที่สร้างความเป็นปึกแผ่น และความ
เป็นหนึ่งเดียวของคนในสังคม ซึ่งลักษณะสังคมดังกล่าว สะท้อนถึงความช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน 
เช่นเดียวกับชุมชนทุ่งโพธิ์ ที่ระบบสังคมเครือญาติเป็นส่วนส าคัญในการหลวมรวมความเข็มแข็งของชุมชน 
และสร้างความมั่นคงทั้งในด้าน สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซึ่งลักษณะเด่นระบบสังคมเครือญาติของชุมชน
ทุ่งโพธิ์ คือ การแบ่งปันทรัพยากรในการท าการเกษตร คือ ที่ดิน ในการเพาะปลูก ในลักษณะการเพาะปลูกพืช
แซมยาง ในช่วงอายุยางพาราแรกปลูกถึง 5 ปี โดยการใช้วิธีการชักชวนจากเจ้าของสวนยางพารา หรือการที่ผู้
ประสงค์ท่ีจะปลูกพืชแซมยางเข้าไปขอพ้ืนที่ในการเพาะปลูก  

 3. ภูมินิเวศชุมชน 
      ลักษณะภูมินิเวศชุมชน มีอิทธิพลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิต และเป็นแหล่งก าเนิดของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ และบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนที่ปรากฏอยู่ในพ้ืนที่ สะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ในฐานะที่เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ในส่วนหนึ่งของกระบวนการในระบบ
นิเวศ และเป็นส่วนส าคัญต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนให้สมดุลและความยั่งยืน 

     ลักษณะทางกายภาพของชุมชนทุ่งโพธิ์ มีทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ ทั้ง
ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ และสัตว์ป่า จึงเป็นปัจจัยการเข้ามาตั้งถิ่นฐานของชาวบ้านในพ้ืนที่เพ่ือการใช้
ทรัพยากรในการด าเนินชีวิต ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับสภาพทางภูมิศาสตร์ทั้งของ
พ้ืนที่ โดยสามารถแบ่งออกได้ 3 พ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิประเทศ คือ เทือกเขา ที่ลาดเชิงเขา และที่ราบ ด้วย
ลักษณะความแตกต่างของพ้ืนที่ ส่งผลให้ชุมชนทุ่งโพธิ์มีพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ใช้สอยประโยชน์ต่างกัน ก่อให้เกิด
ภูมิปัญญาการจัดการทรัพยากรชุมชนที่มีความกับเงื่อนไขธรรมชาติ กล่าวคือ ลักษณะการตั้งชุมชนทุ่งโพธิ์ 
ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ ตั้งถิ่นฐาน  
     ความสัมพันธ์ลักษณะภูมินิเวศ สอดกับการประกอบอาชีพ คือ การท ายางพารา ซึ่งการประกอบ
อาชีพท าสวนยางพาราของเกษตรกรจะท าควบคู่กับการปลูกพืชแซมยาง เพ่ือการใช้สอยทรัพยากรชุมชนอย่าง
คุ้มค่า ด้วยลักษณะทางภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ และพืชพรรณที่มีความเหมาะสม 

พัฒนาการ และรูปแบบปลูกพืชแซมยาง 
 พืชแซมยาง เป็นกลุ่มพืชที่มีการเพาะปลูกระหว่างแถวยางพารา และเป็นพืชล้มลุกระยะสั้น 
เจริญเติบโตได้ดีในช่วงระยะก่อนเปิดกรีดยาง ปรับตัวได้ดีในสภาพอากาศร้อนและแสงแดดจัด ไม่รบกวนการ
เจริญเติบโตของยางพารา มีความสูงของล าต้นไม่บดบังแสงแดดตลอดการเพาะปลูก ซึ่งการปลูกพืชแซมยางมี
พัฒนาการการปลูกที่คู่ขนานกับการตั้งถิ่นฐานของชุมชน มีรูปแบบการปลูกในลักษณะสวนสมรม ปลูกพืช
หลากหลายชนิดในแปลงเดียวกัน โดยวัตถุประสงค์การปลูกพืชแซมยาง เพ่ือการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ทั้งในด้านการบริโภคในครัวเรือน และการหมุนเวียนสินค้าและบริการในระบบเศรษฐกิจชุมชนโดยช่วง
อายุยางพาราท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืชแซมยาง  
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 1.พัฒนาการการปลูกพืชแซมยาง 
     พัฒนาการการปลูกพืชแซมยาง ชุมชนทุ่งโพธิ์  มีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการผลิตมาอย่างยาวนาน 
โดยปัจจัยหลัก คือ นโยบายภาครัฐบาลมีผลต่อการส่งเสริม และยับยั้งการท าเกษตรกรรม ของเกษตรกรใน
พ้ืนที่เป็นอย่างมาก มีผลทั้งใน ซึ่งการพัฒนาการการปลูกพืชแซมยาง สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 
     1.1 ยุคการริเริ่มการปลูกยางพารา และการปลูกพืชแซมยาง (พ.ศ. 2444 - พ.ศ. 2503) 
   ในปี พ.ศ. 2444 การท าสวนยางพาราได้ขยายตัวเข้ามาอย่างรวดเร็วในชุมชนทุ่งโพธิ์  
ชาวบ้านในพ้ืนที่เป็นยุคบุกเบิกการท าสวนยางพารารูปแบบป่ายาง ที่มีความหลากหลายของพันธุ์พืชเพ่ือการ
ยังชีพในครัวเรือน เป็นรูปแบบการจัดการเชิงระบบนิเวศที่สอดคล้องกับลักษณะทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากร
ชุมชน และวิถีชีวิตคนในชุนชน น าไปสู่การท าการเกษตรแบบยังชีพ เพ่ือการอุปโภค และบริโภคในครัวเรือน 
อีกทั้งในยุคนี้การคมนาคมยังมีความยากล าบากในการติดต่อค้าขาย ผนวกกับการว่างเว้นจากการท าสวน
ยางพารา จึงน าไปสู่การท าการเกษตรเพ่ือยังชีพเป็นหลัก โดยพืชผลการเกษตรส่วนใหญ่เกิดจากการเพาะปลูก
จากเมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้หลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งในช่วงแรกเป็นการปลูกพืชแซมยางเป็นพืชหลัก คือ ข้าวไร่ และ
พริก สะท้อนให้เห็นสังคมที่เกื้อกูลกันระหว่างคน และทรัพยากรเพ่ือเป็นสร้างความยั่งยืนของวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจชุมชน   
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2503 ส านักงานกองทุนสงเคราะห์สวนยางพาราสนับสนุนให้การท าสวน
ยางพาราเชิงเดี่ยว พืชร่วมยาง และพืชแซมยางถูกก าจัดออกจากพ้ืนที่ยางพารา ส่งผลให้เกษตรกรผู้ท าสวน
ยางพารามีรายได้ทางเดียว 
    1.2  ยุคการปลูกพืชแซมยางกึ่งพาณิชย์ (พ.ศ. 2535 – พ.ศ. 2551)  
  ใน ปี พ.ศ. 2535 หลังจากส านักงานกองทุนสงเคราะห์สวนยางผ่อนปรนให้ปลูกพืชร่วมยาง
ร่วมกับการปลูกยางพาราได้ การปลูกพืชแซมยางจึงเป็นทางเลือกที่ส าคัญในการเสริมรายได้ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา 
  ระบบการปลูกพืชแซมยางในยุคนี้มีการแบ่งสรรผลผลิต เพ่ือการบริโภค และการแลกเปลี่ยน
โดยอาศัยกลไกราคา มีการซื้อขายผลผลิตกับพ่อค้าคนกลางโดยตรง และผ่านตลาดใหม่ ตลาดเขาชุมทอง 
ตลาดคอกวัว ด้วยปัจจัยที่การคมนาคมมีความสะดวก ส่งผลเศรษฐกิจชุมเกิดระบบการผลิต และการ
แลกเปลี่ยนสินค้าในวงกว้าง  
     1.3 ยุคการปลูกพืชแซมยางเพื่อการพาณิชย์ (พ.ศ. 2551 – ปัจจุบัน) 
          ยุคการปลูกพืชแซมยางเพ่ือการพาณิชย์ เป็นยุคแห่งการผลิตที่มุ่งเน้นเพ่ือการพาณิชย์
เป็นส าคัญ มุ่งเน้นปริมาณผลผลิตเป็นจ านวนมาก จึงเกิดการจ้างงาน ตั้งแต่ในส่วนของการเพาะปลูก จนถึง
เก็บเกี่ยว ทั้งนี้การใช้ทรัพยากรที่ดินอย่างเข้มข้นในการปลูกพืชของเกษตรกรในการปลูกพืชแซมยางการ
ตัดสินใจเลือกชนิดพืชให้เป็นไปตามความต้องการของตลาด และความต้องการของครัวเรือน โดยไม่ค านึงถึง
ลักษณะพ้ืนที่ และแร่ธาตุในดิน 
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 2. รูปแบบการปลูกพืชแซมยาง 
     รูปแบบการปลูกพืชแซมยางต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พิจารณาจาก
ช่วงอายุยางพารา ซึ่งปลูกในลักษณะวนเกษตร คือการปลูกพืชที่มีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยไม่มีการ
ยับยั้ง หรือขัดขวางการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกร่วม จากการศึกษาวิจัยพบว่าพืชที่เหมาะสมกับช่วงอายุ
ยางพาราสามารถจ าแนกได้ 3 ช่วง ดังนี้ 
    2.1 ช่วงอายุแรกปลูกยางพารา – 1 ปี  
     ช่วงอายุแรกปลูก – 1 ปี ต้นยางพารามีขนาดล าต้นเล็กและไร้ร่มเงาในการปกคลุมดิน ดังนั้นการ
ปลูกพืชแซมยางจึงทางเลือกที่จ าเป็นในการป้องกันและลดการชะล้างพังทลายของหน้าดิน อีกทั้งเป็นการ
สร้างรายได้ของเกษตรกรที่ว่างเว้นจากการท าสวนยางพารา ซึ่งลักษณะพืชแซมยางที่ปลูกในช่วงอายุนี้ต้องไม่
สร้างความเสียหายกับการเจริญเติบโตของยางพารา และเติบโตได้ดี พืชที่นิยมปลูกคือพืชล้มลุกอายุสั้น เช่น 
ข้าวไร่ พริก แตงกวา ยาสูบ ข้าวโพด ถั่วลิสง ขมิ้น  เป็นต้น   
     2.2 ช่วงอายุ 1-2 ป ี
     ช่วงอายุดังกล่าว ต้นยางพาราสูงราว 80- 200 เซนติเมตร และเริ่มให้ร่มเงา ดังนั้นพืชแซมยางที่
นิยมปลูกจึงเป็นพืชที่มีความต้องการแสงแดดไม่มากนัก รวมถึงต้องมีความสามารถในการปกคลุมหน้าดินเพ่ือ
ปกกันการชะล้างพักทลาย จึงต้องเป็นพืชชนิดพุ่ม หรือไม้เลื้อย เช่น แตงกวา ยาสูบ เป็นต้น 
     2.3 ช่วงอายุ 3 ปีขึ้นไป 
     ช่วงอายุดังกล่าว ต้นยางพาราค่อนข้างมีขนาดที่สูง 2 เมตร และสร้างร่มเงา ดังนั้นพืชแซมยางที่
ปลูกจึงต้องพิจารณาในประเด็นการเจริญเติบโตในร่มเงาของพืชได้ดี เช่น กล้วย เป็นต้น 

แนวทางสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง 
 ปัจจุบันชุมชนทุ่งโพธิ์  ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจชุมชนอย่างหนัก ส่งผลให้เกิดภาวะหนี้สินอย่าง
รุนแรงของเกษตรกร ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2560) ได้ศึกษาสัดส่วนของครัวเรือนเกษตรที่เป็นหนี้พบว่า ในปี 
2558 ในขณะที่มูลค่าหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนกลับมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น โดยในปี 2550 ครัวเรือนเกษตรมี
มูลค่าหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนอยู่ที่ 83,814 บาทต่อครัวเรือน และเพ่ิมเป็น 136,587 บาทต่อครัวเรือน ด้วย
ราคาผลผลิตทางการเกษตรยางพารามีราคาตกต่ า  และความผันผวนของตลาดโลกอีกทั้งรูปแบบการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ส่งผลให้เกษตรกรที่เป็นหนี้แล้วมีโอกาสที่จะช าระหนี้คืนได้น้อย และขาดความสามารถในการช าระ
หนี้ จากปัญหาดังกล่าวส่งผลให้ชุมชนขาดความมั่นคงของเศรษฐกิจจากฐานราก ดังนั้นการพัฒนาต้องเกิดจาก
การคนในชุมชนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชุมชนของพ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการปลูกพืชแซมยางเป็นเกษตร
ทางเลือกที่เสริมรายได้เกษตรกรที่ว่างเว้นการท าสวนยางพาราควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน โดยมี
แนวทางสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง ดังนี้ 
 1.  การรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายของกลุ่มเกษตรกร 
     ด้วยชุมชนทุ่งโพธิ์  ปัจจุบันการปลูกพืชแซมยาง มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือการพาณิชย์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
การผลิตเกิดจากความต้องการของตลาด ส่งผลให้ผลผลิตที่เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจมีปริมาณที่มากเกินความ
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ต้องการซื้อของผู้บริโภค ท าให้เกิดการกดราคา และเกิดภาวะผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาด ซึ่งด้วยลักษณะ
การผลิตของพ้ืนที่เป็นการผลิตคนเดียว ดังนั้นจึงไม่มีอ านาจการต่อรอง ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อเศรษฐกิจ
ชุมชน เงินในระบบเศรษฐกิจชุมชนไม่คล่องตัว และน าไปสู่ภาวะหนี้สินในที่สุด 
     ดังนั้นการสร้างอ านาจการต่อรอง ต้องเริ่มจากการสร้างความเข้มแข้งให้แก่เกษตรกร นั่นคือ กรม
ส่งเสริมการเกษตร (2540) การรวมกลุ่มเป็นการรวมตัวกันของเกษตรกรนับเป็นแนวทางส าคัญต่อการ
พัฒนาการเกษตร เพราะการรวมตัวกัน นอกจากจะเป็นการเพ่ิมอ านาจต่อรอง ทั้งด้านการซื้อปัจจัยการผลิต
และขายผลผลิตแล้ว ยังน ามาซึ่งความร่วมมือกันของหมู่คณะ ซึ่งกลุ่มมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
แก้ปัญหา สามารถพ่ึงตนเองได้ และน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน นอกจากนี้เมื่อชุมชนเกิดความเข็มแข็ง จึง
น าไปสู่การสร้างเครือข่ายกับภายนอก เพ่ือการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ วิธีการ ในการพัฒนาการเกษตรใน
ชุมชน 

 2.  การปลูกพืชแซมยางตามมาตรการอนุรักษ์ดิน และน้ า 
     การอนุรักษ์ดินและน้ า เป็นการใช้ ทรัพยากรดินและน้ าอย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการที่ชาญฉลาด 
คุ้มคา่ เกิดประโยชน์ สูงสุด และมีความยั่งยืน การน ามาตรการอนุรักษ์ดินและน้ ามาใช้ก็เพ่ือป้องกัน และรักษา
ดินไม่ให้ถูกชะล้างพังทลายทั้งบนพ้ืนที่ที่มีความลาดเทต่ าจนถึงพ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง ลักษณะภูมิประเทศ
ชุมชนทุ่งโพธิ์ ส่วนใหญ่เป็นที่สูง และท่ีลาดเชิงเขา ผนวกกับต าแหน่งที่ต้องทางภูมิศาสตร์ที่มีประมาณน้ าฝนสูง 
ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรดิน ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญในฐานะต้นก าเนิด และต้นทุนทาง
เกษตรกรรม เป็นแหล่งการผลิตของมนุษย์ กว่า 1 ศตวรรษของพ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธื อ าเภอจุฬาภรณื จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการใช้ทรัพยากรอย่างเข้มข้น ส่งผลให้เกิดการชะล้างพลังทลาย และการสูญเสียความอุดม
สมบูรณ์ของดิน และด้วยลักษณะการท าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ เป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ท าให้พืชผลทางการ
เกษตรตกต่ า ทรัพยากรดินสูญเสียธาตุอาหาร จึงไม่เกิดความคุ้มค่า มั่นคงทางเศรษฐกิจ และไม่มีความยั่งยืน
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน 
 แนวทางในการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูก
พืชแซมยาง เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทรัพยากรชุมชน และระบบเศรษฐกิจมีความม่ันคง  
ได้แก่ ประการแรก การปลูกพืชหมุนเวียน คือ การปลูกพืชพันธ์หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดิม โดยไม่ซ้ าพ้ืนที่
เดียวกันในแต่ละฤดูกาล ประการที่สอง การปลูกพืชผสมผสาน คือ การปลูกพืชหลากหลายชนิด ในแปลง
เดียวกัน 
 3.  การออกแบบปฏิทินฤดูกาลเพาะปลูกร่วมกันในชุมชนเพื่อให้มีรายได้ทั้งปี 
     การปลูกพืชแซมยางในชุมชนทุ่งโพธิ์ เป็นการเพาะปลูกตามฤดูกาลเพียงอย่างเดียว ส่งผลให้
เกษตรกรมีช่วงเวลาที่ว่างเว้นจากการท าการเกษตร ส่งผลให้เกิดการขาดรายได้ ดังนั้นเขียนข้อมูลปฏิทิน
ฤดูกาลจึงเป็นแนวทางให้เกษตรกรสามารถวางแผนและเตรียมการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไปได้ 
     การออกแบบปฏิทินฤดูกาลเพาะปลูกร่วมกันในชุมชนเพ่ือให้มีรายได้ทั้งปี เป็นข้อมูลจากการ
พยากรณ์ปริมาณผลผลิตที่คาดว่าจะเกิดขึ้นของชุมชนทุ่งโพธิ์  เป็นรายเดือนของพืชเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือให้
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เกษตรกรมีข้อมูลที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการผลิต และบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนให้
เกิดประโยชน์ คู่ขนานกับการความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  

สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง พืชแซมยาง ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน 
พ้ืนที่ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา
เกี่ยวกับระบบระบบเศรษฐกิจชุมชน 
 ระบบการผลิตของชุมชนทุ่งโพธิ์   ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราเป็นหลัก ตั้งแต่ยุคริเริ่มการก่อตั้ง
ชุมชนจนถึงปัจจุบัน มีจุดเชื่อมร่วมกัน คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชน ที่มีลักษณะเป็นองค์รวมเกี่ยวข้องกับมิติ
ทางด้านเศรษฐกิจที่เป็นตัวเลขของรายได้ รายจ่าย การผลิต และการบริโภค รวมถึงสังคม วัฒนธรรม มี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน และรวมถึงการมีระบบคุณค่าเข้าไปด้วยลักษณะเด่นของ
เศรษฐกิจชุมชนก็คือ เศรษฐกิจชุมชนจะไม่มุ่งเน้นการแข่งขัน แต่จะเน้นให้ความส าคัญกับความร่วมมือของคน
ในชุมชน และจะไม่มีการผูกขาดในกิจการใด ๆ เกิดขึ้น ทั้งนี้ เพราะชุมชนเป็นเจ้าของร่วมกัน ดังนั้นในระบบ
เศรษฐกิจชุมชนจึงไม่ก่อให้เกิดปัญหาการกระจุกตัวอยู่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น แต่ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ
ชุมชน จะเป็นการผสมผสานระหว่างตัวเลขทางเศรษฐกิจกับตัวชี้วัดทางสังคม และตัวชี้วัด ความอยู่เย็นเป็น
สุขของผู้คนในชุมชนนั้น ๆ ด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ โสภณ สุภาพงษ์ (2541) กล่าวถึงเศรษฐกิจชุมชนว่า 
เป็นแนวคิดในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและเชื่อว่าจะสามารถ แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศได้ ซึ่ง
เศรษฐกิจชุมชนเน้นการพ่ึงตนเองและการเติบโตโดยมีทุกอย่างพอเพียง ได้แก่ การมีการแบ่งปันพอเพียง มี
ตลาดพอเพียง มีวัตถุพอเพียง มีความรู้พอเพียง มีการผลิตพอเพียง และมีความดีพอเพียง โดยค่อยๆ เติบโตใน
สังคมชนบทนั้นมีพ้ืนฐานทางการเกษตร ดังนั้นความพอเพียงในสังคมชนบท คือ การปลูกทุกอย่าง ที่กินและ
กินทุกอย่างที่ปลูกท่ีเหลือก็ขาย พอขาดได้ก็มีเงินออมซึ่งในระบบเศรษฐกิจชุมชนนั้น ชุมชนสามารถร่วมมือกับ 
องค์กรภายในการค้าขาย แต่ต้องเป็นองค์กรที่เปิดเผยและให้ชาวบ้านเป็นเจ้าของจนสามารถกลายเป็นองค์กร
ชุมชนที่ พึ่งตนเองได้ โดยองค์กรชุมชนที่พ่ึงตนเองได้นั้นมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวแต่ละครอบครัว และชุมชน
ที่มีการบริโภค พอเพียงและ มีเงินออกมาร่วมกันเพ่ือจัดท าการผลิต การค้า และสวัสดิการร่วมกัน และแนวคิด
ของ มงคล ด่านธานินทร์ (2541) ได้ให้แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจชุมชนไว้ว่า เศรษฐกิจชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของ
เศรษฐกิจชาติ ในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน จะต้องมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ระดับประเทศ และต้องสัมพันธ์ กับการเมือง การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรมของคนทั้งประเทศ การ
ท างานเพ่ือการด ารงชีพอยู่ร่วมกันชาวบ้าน สนใจในการรวมกลุ่ม อาทิการปลูกพืช กิจกรรมการผลิตนอก
การเกษตร การบริการ เพ่ือให้เกิดพออยู่พอกิน เพ่ือความพึงพอใจ เพ่ือให้คุ้มกับการลงทุนหรือเพ่ือก าไร ผลที่
เกิดตามมาท าให้คนมีความสุข ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ทั้งนี้การปลูกพืชแซมยางส่งเสริมให้การอนุรักษ์
ทรัพยากรชุมชนภายใต้สังคมการเกษตรกรรม เกษตรกรเกิดความตระหนักในการใช้และสร้างความคงอยู่
ทรัพยากรชุมชน และเป็นตัวขับเคลื่อนการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนในฐานะเป็นผู้ใช้สอยและได้รับประโยชน์
จากทรัพยากรโดยตรง เช่น ทรัพยากรน้ า หรือทรัพยากรดิน เป็นต้น ซึ่งทรัพยากรชุมชนดังกล่าวเป็นส่วน
ส าคัญในการเป็นแหล่งปัจจัยผลิต และแหล่งอาหารที่สร้างความมั่นคงของชุมชน สอดคล้องกับภาณุพันธุ์ 



การประชุมวิชาการระดับชาติ 

                                                         ภูมิศาสตร์และภูมิสารสนเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยในภาคใต้ คร้ังท่ี 1  

ประภาติกุล และคณะ กล่าวว่า การท าการเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน นับเป็นแนวคิด
เริ่มต้นที่ส าคัญที่ท าให้เกษตรกรเกิดแนวคิดด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการเกษตร(ระดับบุคคล) 
และพัฒนาไปสู่ระดับกลุ่ม และระดับชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  การคัดเลือกพันธุ์พืชในการปลูกพืชแซมยาง พบว่า เกษตรกรเลือกชนิดพันธุ์พืชตามความต้องการ
ของครัวเรือน และตลาด มากกว่าการพิจารณาความเหมาะสมเขิงพ้ืนที่ ส่งผลให้คุณภาพและปริมาณผลผลิต
น้อย ดังนั้นนักวิชาการเกษตรต าบล หรืออ าเภอ ควรจัดอบรมเพ่ิมทักษะ และความเข้าใจกับการท าเกษตรที่
เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่แก่เกษตรกร 
 2.  ตลาดรองรับสินค้าเกษตรในชุมชน พบว่า ไม่มีหน่วยงานใดพ้ืนที่เข้ามาดูแล และจัดระบบเพ่ือ
รองรับผลผลิตทางการเกษตรอย่างจริงจัง ดังนั้นองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งโพธิ์ควรจัดให้มีตลาดกลางในการ
รองรับผลผลิต การรวมกลุ่มกันของเกษตรกรจะช่วยให้สามารถก าหนดปริมาณการปลูกพืช ให้ตรงตามความ
ต้องการของตลาดในแต่ละฤดูกาล   
 3. การศึกษาวิจัย และการค้นคว้าในการพัฒนาการปลูกพืชแซมยางยังเป็นการศึกษาในวงแคบ ดังนั้น
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในฐานะมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ควรสนับสนุน และส่งเสริม
การศึกษาดังกล่าว เพ่ือการต่อยอดให้เกิดเป็นรูปธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ทั้งความม่ันคงทางเศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชนด้วยการปลูกพืชแซมยาง   
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