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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 2) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยแบบผสมผสาน  ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกบุคลากรโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 
2 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และ 2) แบบสอบถามกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 120 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เพื่อหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดใช้วิธีการแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบว่า 

1.รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า เทศบาลเมืองเขา
รูปช้างมีการจัดท าแผนการด าเนินงานประจ าปีเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพื่อให้มีความครอบคลุมท้ังมิติสุขภาพกาย 
สุขภาพใจและสติปัญญา โดยมีการจัดท าหลักสูตรการเรียนท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเน้น
ความรู้กับการดูแลสุขภาพ เน้นความปลอดภัยด้านต่าง ๆ ด้านสังคมข่าวสาร กิจกรรมทางสังคม นันทนาการ 
และการส่ือสารออนไลน์ท่ีทันสมัย แต่ละรูปแบบกิจกรรมมีการร่วมมือกับภาคภาคีเครือข่ายในพื้นท่ีจังหวัด
สงขลาในการให้ความรู้กับผู้สูงอายุ  

2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า ความคิดเห็นของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.19 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านสังคมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.44 รองลงมาด้านจิตปัญญา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.43 ด้านสุขภาพ
ร่างกาย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.98 และด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉล่ียน้อยสุดคือ 3.93 
ตามล าดับ 

จากผลการศึกษาดังกล่าวเทศบาลเมืองเขารูปช้างสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปพัฒนากิจกรรม ท่ีเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงหน่วยงานท้องถิ่นต่างๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมให้กับผู้สูงอายุในพื้นท่ีได้ 
ค ำส ำคัญ: คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ , ผู้สูงอายุ 
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Abstract 
Activities to Develop Life quality of elderly People: a Case Study of the elderly School 
of Khaoroopchang Municipality, Songkhla Province 

The objectives of this research were to study (1) activities to develop life quality of 
elderly people at the Elderly School and (2) their life quality. The methodology was mixed-
method research. The research instruments were (1) in-depth interview with 10 staff at the 
school, and their data were analyzed by content analysis, and 92) a questionnaire to ask 120 
elderly people at the school, and their data were analyzed by SPSS in order to find out 
percentage, mean, and standard deviation. The samples were selected by purposive sampling. 
The results are as follows: 

1. In terms of the activities to develop life quality of elderly people at the Elderly 
School, it was found that by Khaoroopchang Municipality, an annual operation plan for elderly 
people was arranged to cover physical, mental, and intellectual dimensions. The curriculum 
was designed to be suitable for the elderly, especially activities focusing on knowledge about 
health care and safety of social news, social activities, recreations, and social networks. Each 
activity was held cooperatively with some networks in Songkhla Province, such as songkhla 
Rajabhat Univeristy, Taksin University, the Office of Southern Non-formal and Informal 
Education, and Songkhla Social Development and Human Security, to provide knowledge to 
the elderly. 

2. Regarding the life quality of the elderly, it was found that most of the elderly 
were females (91 people), accounted for 75.8%. Plus, most of the elderly (44 people) were at 
the age of 61-65 (48.30%). 56 of them did other jobs beyond farmers, general workers, and 
merchants, accounted for 46.7%. All of them were Buddhist (120 people, 100%). Most of them 
(49 people, 40.8%) were the third group of participants. For overall, the opinions of the elderly 
about the activities to develop their life quality were at a very high level with the mean of 
4.19. When each factor was considered, the social factor was at the highest level with the 
mean of 4.44, followed by a very high level of the opinions of the contemplation factor with 
the mean of 4.43, a high level of the opinions of physical health with the mean of 3.98, and 
a high level of the opinions of mental health with the mean of 3.93, respectively. 

As the results mentioned above, Khaoroopchang Municipality, including other local 
organizations, can gain these data to develop the activities to enhance the elderly’s better 
life quality and apply to organize activities for them in the area. 
Keywoeds: Quality of life of the elderly, Elderly 

 
ความเป็นมา/หลักการเหตุผล 

จังหวัดสงขลาถือเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นและก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยพบว่าจาก
สถานการณ์ล่าสุดประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ.2563 มีจ านวนผู้สูงอายุท้ังหมด 259,598 คน 



ผู้สูงอายุเหล่านี้ไม่ค่อยมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์ ไม่มีกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม ไม่สนใจดูแลเอาใจใส่
สุขภาพตนเอง และไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวและชุมชนแต่อย่างใด ส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพ
อนามัย  (ส านักงานสถิติจังหวัดสงขลา. 2563) 

จากปัญหาดังกล่าวจังหวัดสงขลาได้มีแผนการส่งเสริมให้ทุกอ าเภอ และทุกต าบลมีชมรมผู้สูงอายุ โดย
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของคุณภาพชีวิตและการจัด
สวัสดิการให้กับผู้สูงอายุ จึงได้เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้างขึ้น เมื่อวันท่ี 22 มิ.ย. 2561 ภายใต้
แนวคิดการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเรียนตามอัธยาศัย บนพื้นฐานของความสุขและพึ่งพา
ตนเองได้ ซึ่งหลักสูตรเน้นความรู้ท่ีผู้สูงอายุต้องรู้ ควรรู้ และอยากรู้ โดยน าความรู้ท่ีได้รับถ่ายทอดต่อให้เพื่อนๆ 
ในชุมชน เพื่อให้มีการขยายฐานความรู้ท่ัวทั้งชุมชน มีเครือข่ายในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น  

จากประเด็นท่ีกล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา และ
พิจารณาว่ารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม  

วัตุประสงค ์
1. เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมือง

เขารูปช้าง จังหวัดสงขลา 
2. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ด้านเนื้อหา 
 - การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมผสาน โดยมุ่งศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ และศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง 
จังหวัดสงขลา 

ด้านสถานที่ 
 - โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา 
 ด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชากรท่ีศึกษา คือ เชิงคุณภาพ เจ้าหน้าท่ีกองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัด
สงขลา   และเชิงปริมาณ ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา  
 - กลุ่มเป้าหมาย คือ เชิงคุณภาพ เจ้าหน้าท่ีกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัด
สงขลา จ านวน 2 คน  และเชิงปริมาณ ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา 
จ านวน 120 คน 
 ด้านระยะเวลา 
 เริ่มต้ังแต่ระยะเวลา เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2563 - เดือนมีนาคม พ.ศ.2564 รวมระยะเวลา 5 เดือน 
 
 



 
ค านิยามศัพท์ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้าง 
จังหวัดสงขลา ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านจิตปัญญา   

ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชากรท้ังเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุต้ังแต่ 55 ปีข้ึนไป ท่ีเข้าเรียนในโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หมายถึง ระดับการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คุณภาพชีวิตโดยท่ัวไปมนุษย์ทุกคน
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันย่อมต้องการการมีชีวิตท่ีดีและความพึงพอใจในชีวิตท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม รวมท้ังการด ารงชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมเป็นคุณภาพชีวิตท่ีประกอบไปด้วย ปัจจัยส าคัญ 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการมีความผาสุกทางด้านจิตใจ ด้านความสามารถในการแสดงพฤติกรรม ด้านส่ิงแวดล้อมของบุคคล 
และการรับรู้คุณภาพชีวิต  
ทฤษฎีกิจกรรม ( Activity Theory) 

 เป็นกิจกรรมทางสังคมและเป็นแก่นแท้ของชีวิตและเป็นส่ิงส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ ท้ังนี้เนื่องจากการมี
บทบาทท่ีดีทางสังคมของผู้สูงอายุข้ึนอยู่กับความคล่องแคล่วที่ยังคงอยู่ ทัศนะเกี่ยวกับตนเองและเกี่ยวกับโลก
เป็นทัศนะท่ีถูกต้องมีผลมาจากการปะทะสังสรรค์และการมีส่วนร่วมกิจกรรม ในสังคมมีภาพพจน์ท่ีดีเกี่ยวกับ 

 

 กรอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- อาชีพ 

รูปแบบกิจกรรมภายในโรงเรียน 
- ให้ความรู้ด้านต่างๆ 
- นันทนาการ 
- ฝึกอาชีพ 
- ถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 -ธรรมชาติบ าบัด 
- สมุนไพร 
- โนราห์บิค 

รูปแบบกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
- ศาสนา/ประเพณี 
- อาสาสมัคร 
- เย่ียมเยียน 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายเุทศบาลเมืองเขารูปช้าง 
จังหวัดสงขลา 

- ด้านสุขภาพร่างกาย 

- ด้านจิตใจ 

- ด้านสังคม 

- ด้านจิตปัญญา 



 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน ศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา  ใช้วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกบุลคากรโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 2 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา ประกอบไปด้วย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ท่ัวไป ตอนท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมของผู้สูงอายุ ตอน
ท่ี 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ  และการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ตอน 
คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตแต่ละด้านของ
ผู้สูงอายุ ตอนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 120 คน ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 
สรปุผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่าการจัดรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เริ่มต้นการจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งบุคลากรเจ้าหน้าท่ีฝ่ายดูแลผู้สูงอายุจะเป็นผู้จัดท า โดยกิจกรรม
ต่างๆท่ีจัดท าขึ้นจะอยู่ภายในวิชาของคู่มือผู้สูงอายุ  มีการจัดท าแผนการด าเนินงานประจ าปีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
เพื่อให้มีความครอบคลุมท้ังมิติสุขภาพกาย สุขภาพใจและสติปัญญา โดยมีการจัดท าหลักสูตรการเรียนท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเน้นความรู้กับการดูแลสุขภาพ เน้นความปลอดภัยด้านต่าง ๆ ด้าน
สังคมข่าวสาร กิจกรรมทางสังคม นันทนาการ และการส่ือสารออนไลน์ท่ีทันสมัย แต่ละรูปแบบกิจกรรมมีการ
ร่วมมือกับภาคภาคีเครือข่ายในพื้นท่ีจังหวัดสงขลาในการให้ความรู้กับผู้สูงอายุ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้ 
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสงขลา ซึ่งรูปแบบดังกล่าวมีการน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทพื้นท่ีของโรงเรียนผู้สูงอายุ  

ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา เป็นอีกรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของการจัดการศึกษาให้กับผู้สูงอายุ ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นพื้นท่ี
ท่ีผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพ นอกจากนี้การจัดรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีการ
ก าหนดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ไว้ชัดเจน ระยะเวลาเปิดเรียนอาจเป็นตลอดปี หรือเปิดเป็นช่วงเวลาตาม
หลักสูตรท่ีจัดอบรม ส่วนใหญ่จะจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน 

และการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.8 ส่วนใหญ่มีอายุต้ังแต่ 61-65 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 จบประถมศึกษาหรือเทียบเท่า 
จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 ประกอบอาชีพอื่น ๆ นอกเหนือจากเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป ค้าขาย 
จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7  ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วน
ใหญ่เข้าร่วมรุ่นท่ี 3 จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8   
 



 

ระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวม 

คุณภาพชีวิต �̅� S.D ระดับความคิดเห็น 
1. ด้านสุขภาพร่างกาย 3.98 0.76 มาก 
2. ด้านจิตใจ 3.93 0.61 มาก 
3. ด้านสังคม 4.44 0.57 มากท่ีสุด 
4. ด้านจิตปัญญา 4.43 0.61 มากท่ีสุด 

รวม 4.19 0.13 มาก 
โดยภาพรวมความคิดเห็นของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.19 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านสังคมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.44 
รองลงมาด้านจิตปัญญา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.43  ด้านสุขภาพร่างกาย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 
3.98 และด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉล่ียน้อยสุดคือ 3.93 ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ  กรณีศึกษา
โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา พบว่า ความคิดเห็นของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.19 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านสังคมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.44 มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทนา สารแสง (2561) เป็นการศึกษา
เรื่องคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตในด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมสูงสุด ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจสูงสุด 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูงทุกด้าน ส่วน
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูงยกเว้นด้าน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อน และหลังเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุ ว่าผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้นจากเดิมหรือไม่ 

กิตติกรรมประกาศ 
 รายงานการวิจัย เรื่องรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองเขารูปช้าง จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์มาริสา จันทร์ฉาย ท่ี
ปรึกษาและคณะอาจารย์ ประจ าหลักสูตรสวัสดิการสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ท่ีกรุณาให้
ค าปรึกษาข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ตรวจแก้ไขงานวิจัยนี้และติดตามความก้าวหน้าอย่างสม่ าเสมอ ผู้วิจัย
ขอกราบขอบพระคุณท่านอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 



 ขอขอบพระคุณ คุณจุรีวัญญ์ เพชรศรี ต าแหน่งนักสังคมสงเคราะห์ ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ายิ่งของ
ท่านในการให้ข้อมูลและตอบแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 ขอขอบคุณ คุณปิยนันท์ มั้งนุ้ย ต าแหน่งกองสวัสดิการสังคม ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ายิ่งของท่าน
ในการให้ข้อมูลและตอบแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 ขอขอบคุณผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุทุกท่าน ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ายิ่งของท่านในการตอบ
แบบสอบถามระดับความคิดเห็นในการจัดรูปแบบกิจกรรมของผู้สูงอายุ  
 ท้ายสุดผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีคอยส่งเสริมและสนับสนุนแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 
ประโยชน์ใดท่ีพึ่งมีจะการศึกษาครั้งนี้ขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน 
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