
การสร%างอัตลักษณ-ชาติพันธุ- “อาหารลาวเวียง” ในบริบทการท?องเที่ยว 

ของชุมชนบ%านหาดสองแคว อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ- 

งานวิจัย การสร%างอัตลักษณ-ชาติพันธุ- “อาหารลาวเวียง” ในบริบทการท?องเที่ยวของชุมชนบ%านหาด

สองแคว อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ- มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาอัตลักษณ4ที่ถูกเลือกขึ้นมาเปDนตัวแทนชาติ

พันธุ4ลาวเวียงในบริบทการทJองเที่ยวโฮมสเตย4ชุมชนบMานหาดสองแคว ตําบลหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัด

อุตรดิตถ4 และปฏิบัติการการนําเสนออัตลักษณ4อาหารลาวเวียงในการนําเสนอตJอบริบทตJางๆ ที่มีหนJวยงานรัฐ

เขMามาเกี่ยวขMอง โดยใชMการสัมภาษณ4เชิงลึก การสัมภาษณ4กลุJม การสังเกตการณ4อยJางมีสJวนรJวมในฐานะ

นักทJองเที่ยวโฮมสเตย4บMานหาดสองแคว การสังเกตการณ4อยJางไมJมีสJวนรJวมดMวยการสังเกตการจัดเตรียมอาหาร

สำหรับการคMาขายหรือในกิจกรรมตJางๆ และบันทึกภาคสนาม รวมถึงวิเคราะห4ขMอมูลโดยใชMแนวคิดและ

ทฤษฎีอัตลักษณ4ชาติพันธุ4 ชาติพันธุ4ในกระแสโลกาภิวัตน4 และการแปลงวัฒนธรรมใหMกลายเปDนสินคMา 

ผลการศึกษาพบวJา กลุJมชาติพันธุ4ลาวเวียงบMานหาดสองแควไดMนําอัตลักษณ4ชาติพันธุ4มาเปDนทรัพยากร

สําคัญในการจัดการทJองเที ่ยว และเลือกอาหารเปDนองค4ประกอบสําคัญในการสรMางอัตลักษณ4ชาติพันธุ4 

ใหMโดดเดJนภายใตMพื้นที่ที่สรMางความพึงพอใจในการเสพวัฒนธรรมหรือประเพณีดั้งเดิมของนักทJองเที่ยว โดย

ชุมชนใชMอาหารพื้นถิ่น “อั่วบักเผ็ด” หรือพริกยัดไสMผสมดMวยปลารMา มาเปDนตัวชูโรงนำเสนอวJาเปDนอาหารลาว

เว ียงแทM และผJานวาทกรรมที ่ว Jา “ถ Mามาที ่น ี ่แล Mวไม Jได Mก ินอ ั ่วบ ักเผ ็ดถ ือว Jามาไม Jถ ึง” รวมทั ้งย ังมี  

แกงโอ_ะเอ_ะหรือแกงเลียง ขนมดาดกระทะ และขนมวง ที่ถูกคัดเลือกมานําเสนอในบริบทการทJองเที่ยว    

โฮมสเตย4 โดยตัวแทนชุมชนใหMเหตุผลที่เลือกอาหารเหลJานี้มาเพราะชื่อแปลก วัตถุดิบหาไดMในทMองถิ่น และมี

การรับประทานอาหารเหลJานี้มาตั้งแตJอดีต ทั้งนี้เจMาบMานจะจัดสำรับอาหารเชMาและเย็นใหMแกJนักทJองเที่ยวซึ่งใน

แตJละสำรับนั้นจะตMองมีอาหารลาวเวียงอยJางนMอยหนึ่งอยJาง เปDนการพยายามขับเนMนความเปDนชาติพันธุ4ใหM

นักทJองเที่ยวไดMรับรูMและสัมผัสผJานอาหาร อยJางไรก็ตาม อาหารที่ถูกนำเสนอเหลJานั้นไมJใชJรสชาติลาวเวียง

ดั ้งเดิม เพราะไดMมีการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ รสชาติ และรูปรJางหนMาตาใหMถูกใจและถูกปากนักทJองเที ่ยว 

นอกจากนี้ ชุมชนยังนำเสนออัตลักษณ4อาหารลาวเวียงผJานกิจกรรมฐานการเรียนรูM โดยมีวิทยากรมาใหMความรูM

เรื่องประวัติความเปDนมาและวิธีการประกอบอาหาร พรMอมทั้งใหMนักทJองเที่ยวไดMลงมือประกอบอาหารรJวมกับ

เจMาบMาน และลิ้มลองรสชาติรJวมกัน เปDนวิธีการที่ทำใหMนักทJองเที่ยวไดMสัมผัสความเปDนลาวเวียงไดMอยJาง

แนบเนียน ไดMสัมผัสภูมิปaญญาดั้งเดิม และรูMสึกถึงความพิเศษของอาหารชาติพันธุ4ที่ชาวลาวเวียงไดMนำเสนอ  

นอกจากบริบทการทJองเที่ยวโฮมสเตย4แลMว อาหารลาวเวียงเหลJานี้ยังถูกนำเสนอความเปDนอัตลักษณ4

ชาติพันธุ4ผJานกิจกรรมที่ชุมชนรJวมจัดกับหนJวยงานปกครองและหนJวยงานรัฐในระดับทMองถิ่น อยJาง “ถนนสาย

วัฒนธรรมลาวเวียง” และงานประจำปb เพื่อดึงดูดความสนใจนักทJองเที่ยว ทำใหMเห็นวJาการจัดการทJองเที่ยว

ของชุมชนนั้นมีหนJวยงานภายนอกชุมชนและรัฐเขMามาเกี่ยวขMองแทบทุกมิติ ไมJวJาจะเปDนดMานงบประมาณ     

การประชาสัมพันธ4 และกิจกรรมการทJองเที่ยวอื่นๆ ตลอดจนการตรวจสอบโภชนาการอาหาร ดังนั้น งานวิจัย

นี้จึงแสดงใหMเห็นถึงความสัมพันธ4ระหวJางอัตลักษณ4ชาติพันธุ4ที่ปรากฏในอาหารในพื้นที่การทJองเที่ยว และไดM

สะทMอนใหMเห็นถึงการจัดการทJองเที่ยวของชุมชนที่เชื่อมโยงกับบทบาทของรัฐและองค4กรในระดับทMองถิ่น 


